༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 


7/06:2/7 5/(/00/1/57 /7650(//©6 € 6/176/ 


1©61×[ 8661 [1211 [0017] - ][[16 1306 


\\306!5297 /712096/0//72. |30\05299 
ཁོ ༠ ཟཐ༡༨ དོ།༢༽ ཀྣྨྣྨ 





༼/3 
863760 3[ ][06[3[) 8{160018[ 5660{1766 06[1[6/, 1430 \{138630[1186[[8 /\/6, 5[[] [|00[, 
©8[།102[[006, \1388. 02138. 


གསེར་དྲེའུ། 
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ླསུ་རརཱྨ་ཡ 

















བཅད་རྩོམ་ངག་གི་འཕྲུལ། 

® | བ་འབུམ་ཆབ་སྙན་ངག་གཏན་ལ་ཐབ་ཡོད། ` ནེ་ན 
ཡང་མིན་ན། བོང་སྟག་རི་ལུ། ཇཿ 
གདོང་མདོག་དང་རུས་པ། ཁ་གྱའེ་ཁུང་སྔོན། ཇི 
རྨ་ཆུ་རྗོང་ལ་ཕུལ་བ། རྨ་ཚུའི་བསམ་གཏན། 2 
ཡང་མཇལ་བརྩེ་བའི་དྲོད་རླབས། མཚན་སྒྲོགས་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ། རཿ 
རང་ཚུགས་མེད་པ། སྔ་འགྱུར་བ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། [ཌི 
རང་ལ་བསྔོས་པ། ཞོགས་འོད། _[⁄ 
ཙོང་ཁ་པ། ཅེསྐྱེས་རིག་པའི་རྣོགྲི 2 
དགུན་ཁ་སྐྱ་བོ། ྡངཕ་ཉ ཿ 
ཉིའོད་རྒུམ་པའི་ཡིག་འབྲུ། ངས་གཟན་དམར་པོ། ཀླ 
སྲོད་ཀྱི་བསམ་གཞིགས། ཅ་ཅ ངཿ 
རྨི་ལམ་གྱི་བག་ཆགས། བེ་མིག 











བམ་དུལ་འལ་མ་བ་་་ ་་་་་ལ་དའ་འག་ས-་ོོར་ རྩར་་་  ོཾོ༦ཁོ་རྨརྨ་་ཾ་ཾ་ིོི་།།ལསལསས།ོོྣཀ ལོ 


























རང་མོས་རིག་པའི་རླབས། 

ལག་པ་གཉིས་འཕྲད་པས། རྨག་རུ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། 
མགྲོན་བོར་སྒུག་པ། རྒུ་རུ་བ་རྡོ 
ས་འོག་གི་རྒྱུ་སྐར་ལྟ་བུའི་སྣང་བ། འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ། ཡམ 
བལ་ཡུལ་ལ་ས་འགུལ་བྱུང་རྗེས་ཀྱི་སེམས་ཚོར། སྤེན་མ། 
བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ། སེང་ཕྲུག་རྟམགྲན་རྡོ་རྗེ། 
ཨིའུ་ནག་བོ། བེདུང། འཛ 
ང་ནི་ང་སྟེ་གྲོག་མ་འཁྱལ་བོ་ཞིག གསང་སིག 
སྙིང་ཉེ་བ་དེ་དག ཐ་ལག་འ 
རྨི་ལམ་དང་མངོན་སུམ་གྱི་བསྣོལ་མཚམས། མཁར་བུ། 
གཟུགས་སུ་མི་གྲུབ་པ་མི་འདི་དག ཙག་བུ་རུ་རྟ © 
མི་ཡུལ་གྱི་དབྱངས་རྟ་གསོན་པོ། བྲཀ་ཤིས་བསྟན་འཇིན། | 


སྙན་ངག་ཚན་པ་ཐུང་ངུ་དྲུག ལྕགས་བུ་མཐུ་སྟོབས། 1 





ལྷུག་རྩོམ་འཚོ་བའི ་མེ ་ལོང་། 














བརྩེ་ལྡན་མེ་ཏོག་ཁྱོད་སད་ཀྱིས་གཞོམ་ན། དགེ་མི་འགྱུར་ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ། ཿཱ 
འདང་རྒྱབ་ན། ་ཱ ཧོར་ཁྲག་འཛག 
འབོལ་རྩོམ་དུས་ཀྱི་གཏམ། 
བློ་སྦྱོང་གི་ཟུར་ངོས་གཞན་ཞིག ལྡོང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 
བདུད་ཐྷེ་དང་བདུད་རྷེའི་ཁོར་ཡུག་གི་ནེ་ཙོ་དེ་དག ཉྷ་ཆབ་སྦྱིན་པ། 





མིའི་རྲིགས་ལ་ཆོས་ཡུགས་མེད་ན་ཆོག་རུང་། སྙིང་རྡེ་མེད་ན་མི་ཆོག དར་ཞིང 


ང་ཚོ་སུ་ཞིག་གིས་འང་གི་འདོད་མོས་དང་མཐུན་པའི་མི'ཞིག་བྱ་ཐུབ་ཡོད། བཙན། ཁཿ 








རྨ་ཚུའི་དབལ་བན་སློབ་ཆུང་ལ་སྤྲིངས་བ། ར་ཐོག་རྒོད། 
སུ་མ་འཐད་ནའང་ད་ནི་འདི་ཡིན། དྲར 
ང་དང་ཨ་མའི་གཏམ་རྒྱད། ཀླད་ཁུ 





ཅེ 
: ༨ 


དཔྱད་རྩོམ་བདེན་པའི་སྟོབས། 





སྒྲུང་རྩོམ་སྒྱུ་མའི ་ཞིང་ཁམས། 
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- × ིྲསིིགི་ཾཾི་ 





༡ ཿ་མིན་ན། 
༡ །་ཇརོགཏཏྱཧུ་མྔྲ 
༠ རྨ་ ཆུ་རྫོང་ལ་ ཕུལ་བ། 


© ཡང་མཇལ་བརྩེ་བའི་དྲོད་རླབས། 


> ༡\༨༧༩༤༨༣༩༨༨༧༥ིི ༨༡༡ 





སེང་རྡོར་གྱི་འཐུས་ཚབ་སྙན་ངག་གཏན་ལ་ཕབ་ཡོད། 


སེང་རྡོར། 


ཐོལ་བྱུང་དང་ཐོད་རྒལ། 


འཆི་བ་རླུང་ཆེན་ལྡང་བའི་ཕྱི་དྲོ་ཞིག་རེད།། 
དེ་མིན་ཆུ་དང་ཁ་བ་འཐབ་པའི་སྒྲ་རེད།། 
དེ་མིན་རི་རྩེར་ཤི་བའེ་རི་དྭགས་རོ་རེད།། 
དེ་མིན་ས་དང་དུས་ཚོད་རྐྱང་རྐྱང་རེད་དོ།། 
དད་པ་རྡོ་རྒན་གསུམ་བར་འབར་བའི་མེ་རེད།། 
ང་རྒྱལ་སེང་གེ་བརྒྱད་ཙུའི་སྙིང་གི་ཁྲག་རེད།། 
འདུན་པ་གྱང་རའི་གྲྭ་ཟུར་བཏགས་པའི་རྟ་རེད།། 
བསོད་ནམས་སོ་སོའི་མགོ་ལ་འཁྲིགས་པའི་སྤྲིན་རེད།། 


ཟླ་བའི་མཐའ་ལ་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོས།། 


--~ ༨༠༡. 


གསེར་དེའུ། 


བསྐོར་ཞིང་ཟླ་འོད་ཀྱིས་ནི་ནགས་ཁྲོད།། 
ྡོ་ཁང་སྐྱ་བོ་ཞིག་དང་དེའི་སྒོའི། 
བུད་མེད་ཅིག་གི་ངོ་གདོང་ཕྱེད་དང་།། 
སྐྱེས་པ་གསུམ་གྱི་ལག་པ་གསལ་བྱས།། 
གཅིག་གིས་གྱང་ཕག་བརྒྱུད་ནས་ལྟ་ཞིང་།། 
གཉིས་ཀྱིས་བུད་མེད་པང་ལ་འུབས་པ།། 
བུད་མེད་ལག་ལ་བྱིས་པ་ཞིག་འཛིན།། 
བྱིས་པའི་སྙིང་ཁར་ཁག་གིས་ཚོས་འདུག ། 
རྡོ་ཁང་དེ་ཡི་རྒྱབ་རིར་དམག་ཚོགས།། 
བསྐུངས་ཤིང་ཐོག་དང་རྦབ་རྡོ་འདྲེན་ནོ།། 
དམག་དཔོན་གླིང་བུ་འབུད་ཅིང་སོག་བྱིལ།། 
འོད་ཆུང་ལིང་ལིང་ང་སར་ཇེ་ཉེ།། 


སྣང་ཚད་དམར་དྲགས་ཁ་བའི་མེ་ཕུང་འདྲ།། 
ང་ཡིས་ཟག་ཕུང་འདི་ཉིད་ཐེག་པར་དཀའ། 


སེམས་ཀྱི་ཨི་ཁུང་སོ་སོར་རླུང་བུ་ལྡང་།། 


ཏ1 = 7 


\༨༧༤༨༨༥༡༨༥༧༽ ༡ 


འཾ། ག་ངོའི་ སྐར་ མ་འདར་འདར་འཕག་པ ་མཐོང་། ། 


སྟོད་གངས་རིའི་སྟེངགི་ཁྱི་མོ།། 
མདངས་དམར་སེར་གློག་གི་ཟླ་བ།། 
ཤིང་དྲྭ་མ་གཡོགས་པའི་སྨུག་པ།། 
ཚུལ་གང་ལ་བལྟས་ཀྱང་ཆུ་རེད།། 
དཔེ་ཅི་ལ་བཞག་ཀྱང་རླུང་རེད།། 


ཕྱི་ཡི་ལུས་པོ་རྡོ་བ་ནག་པོ་ཡིན།། 
ནང་གི་སེམས་པ་གངས་སེང་དཀར་མོ་ཡིན།། 
བདེན་རྫུན་འདྲེས་མའེ་རབ་ཁ་སྲུང་མཁན་ཡིན།། 
དགེ་བ་ཡུང་འབྲུ་ཚོད་ཅིག་འཚོལ་མཁན་ཡིན།། 
སྒྱུ་མའི་རྟ་གླང་ཆུ་ཁར་འདེད་མཁན་ཡིན།། 
དངུལ་གྱི་སོ་མང་ཨ་མར་སྐུར་མཁན་ཡིན།། 
ཆོས་ལ་དད་པ་རྩེ་གཉེས་བྱེད་མཁན་ཡིན།། 
རང་ལ་སྟན་ངག་དུ་བརྒྱ་འབྲི་མཁན་ཡིན།། ༢༠༡༤ ༡༢ ༥ 


གསེར་དེའུ། 


ཡང་མིན་ན། 
བོང་སྟག་རི་ལུ། 


ཡང་མིན་ན་རྟ་རྒྱུག་འགྲན་ཚོགས་རེད།། 
ཡང་མིན་ན་སྟེགས་སྒང་འགྲན་སྡུར་རེད།། 
ངའེ་ཕ་ཡུལ་བོང་སྟག་ལུང་བ་ན།། 
ོར་རར་འགནསྡུརཇྡ་མང་རེད།། 


ཡང་མིན་ན་མག་སྟོན་བག་སྟོན་རེད།། 
ཡང་མིན་ན་སློབ་གྲོགས་ལྷན་འཛོམས་རེད།། 
ངའི་ཕ་ཡུལ་བོང་སྟག་ལུང་བ་ན།། 
ལོ་རེ་རེར་སྟོན་མོ་རྡེ་མང་རེད།། 


ཡང་མིན་ན་རྒྱུ་ཡིས་འགད་ལ་ཉེ།། 
ཡང་མིན་ན་རྒྱུ་རྣམས་སྟོང་ལ་ཉེ།། 
ངའི་ཕ་ཡུལ་བོང་སྟག་ལུང་བ་ན།། 
འདི་འདྲ་བའི་མཐོང་ཐོས་ཇེ་མང་རེད།། 


¥ 
རུ ། 
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ལན་ ཀྲུ་གྲོང་ཁྱེར་ན ས་རང་གི་སློབ་ ་བུ་འགའ་དང་ལྷན་དུ་ཕ་ཡུལ་གྱི་ད་ལྟའེ་གན་ ས་བབ ས་གླེང་རྗེ ས་ སུ་ཤར་ 


མར་དུ་བྲིས། 2015.4.28 


གདོང་མདོག་དང་རུས་པ། 
ཁ་གྱའི་ཁྱུང་སྔོན། མདོ་ལྷོ། 


གནམ་གྱི་སྲིབ་ཀ་ཕྱེ་བའི་ཕར་ནང་ན།། 
རྟོག་པ་ཐོད་ཀྱིས་བརྒལ་བའི་གཞས་ངག་ཅིག 
རྔ་གསིང་སྟོང་གི་སྒྲ་དབྱངས་མནོན་གྱུར་པའེ།། 
སྤུར་ རྒྱལ་རལ་བ་ཅན་གྱི་ལུག ས་སུ་ཡོད།། 


ས་ཡི་ཕུང་བོ་སྤྲུག་པའི་ཡུལ་གྲུ་ན།། 
སྲིད་གསུམ་ཁམས་ལས་བརྟོལ་བའི་གནམ་རུ་ཞེག 
གངས་ཀྱི་རྩེ་མོར་བཀལ་བའི་འཕྲུལ་རིག་དེ།། 
དཔྱོད་ལྡན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་ཡི་བློ་ཡིས་བདུང་།། 


སྟེང་ཕྱོགས་ལྷ་ཡི་དགའ་ཚལ་ཡངས་པོ་ན།། 


ཊཾ 
,4ུ › 
ཏི ོ་ 


ོཁྲ༩ 


སུམ་རྩེན་ཕོ་བྲང་གསེ རྒ་གྱིས་ཕྲ་རྒྱན་བྱས།། 
མུ་ཏེག་བསྟར་ལ་བ རྒྱུས་པའི་སོ་བཞིའི་ཕྲེ ང་།། 
རིན་ཆེན་རིན་ཐང་སྲིད་པ་དཀར་བོའི་རྒྱན།། 


དངུལ་གྱི་མེ་ལོང་ཕྱིས་པའི་ཡུལ་ཞིག་ན།། 
སྔོན་གྱི་གོས་ཆེན་རི་མོ་མ་རྙིང་བ།། 
རྒྱུད་དང་སྐུད་པའི་གྲིམ་ཤ་ལྷོད་མེད་པར།། 
མི་བུ་སྙིང་རུས་ཅན་གྱི་ངག་ན་གསོན།། 


གཙ ང་བོ་བླུག་པའི་རབ་ཁ་ཆེ་ས་ན།། 
ཀོ་གྲུར་བསྐྱོད་པའི་གྱལ་ཆེན་དམར་བོ་ཞིག 
སྟོབས་དང་དཔུང་མདོག་སྨུག་པོའི་ངོ་གདོང་ནས།། 
བཙན་པོའི་འཁྲུངས་རབས་ངར་གྱིས་གདངས་སུ་གྱེར།། 


ཤེལ་གྱི་རི་བོའི་རྩེ་མོ་འབིགས་ས་ན།། 
གནམ་ས་སྲར་གྱིས་བཟུང་བའེ་ཤེད་མོང་རྩལ།། 
ཡར་བལྟས་དུས་རབས་ཤིག་གི་སྣེ་ན་བརྗིད།། 


-->༼ ༨ ¬ 
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ལྕགས་ཀྱི་གོཿ ང་བུར་འཐམ་པའི་སོ་ཁ་ན།། 

ག ཏུམ་ཤིང་མཁྲེགས་པའེ་ལུགས་ལ་ཞེན་པའི་རིགས།། 
བྱམས་བརྩེ་འཛུམ་གྱིས་བ ཏུལ་བའི་གཡུང་མོ་སྟེ།། 
བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ཀྱི་འོད་སྣང་འབུམ་དུ་འགྱེད།། 


ཉི་ཟླའེ་གཤོག་པས་རེག་པའིེ་ཡུལ་ཁམས་ན།། 
ལས་འབྲས་དམུ་ཐག་རྒྱལ་མཚན་སྲ་ཞིང་བརྟན།། 
རིགས་རྒྱུད་དུང་གི ་འོད་ལ་བཞེངས་པ་ཡིས།། 
གདོང་བ་སྨུག་པོ་ཚང་གི་རུས་རྐང་ཆགས།། 


སྲིད་པའི་བློ་མིག་གསལ་བའེ་གངས་འདབས་ན།། 
བདེན་པའི་འོད་ཀྱིས་འཚོ་བའེ་དཔའ་བོའི་ཕྲེང་།། 
གཙུག་ལག་མཚོན་ཆ་བསྣམས་པའེ་དབུལ་བོའི་ཏོག 
མཐོ་སྒང་ཉི་ཟླའེ་དྲུང་གི་མུ་ཏེག་ཚོམས།། 


འབྲོང་གི ་རྭ་རྩེར་འཁྱུག་པའི་ཤེས་པའེ་ཞགས།། 
རྩལ་གྱིས་བཏབ་པའི་རྫ་རིའི་མགུལ་བ་བཅིངས།། 


རའ 


༡༧༤༨ 


གསེར་དེའུ། 
རིག་པས་འཆིང་ཐག་བཅད་པའི་ཡངས་པའི་གྲོང་།། 


རི་ལ མ་ཚེ་ ན་ཁ་འབ ར་བའེ་ བྱང་ཐ ང་ལུང་། ། 


རལ་བ་ལྡང་གུས་དཀྲེས་པའེ་བདག་པོ་ཞིག 
རབ་དཀར་སྤྲིན་གྱི་པང་ནས་གསིག་གསིག་བྱེད།། 
ཞི་བའི་གནས་མལ་དྲོན་མོའི་བྲང་མགོ་རུ།། 
རྔུལ་ཆུའེ་མཚོ་ ་མོ་བསྐྱིལ་བའེ་རླངས་པ་མཆེད།། 


རུ་དར་རླུང་གིས་ཟད་པའི་སྟེང་ཕྱོགས་སུ།། 
རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོ་བླ་རུ་བཀུར།། 
མཚན་གྱི་རྒྱང་གླིང་རོལ་མོའི་འགྱུར་ཁུགས་ཁྲོད།། 
དྭངས་གཙ། ང་འདབ་དྲུག་ཁ་བའི་རླུང་རྟ་འཕུར།། 


༢༠༡༥/༥/༢༠/ལ། 





༣༨༧༥-༠༨-༡༤ 





རྨ་ཆུ་རྫོང་ལ་ ཕུལ་བ། 
རྨ་ཆུའི་བསམ་གཏན། 
གྲོང་མཁར་སྨུག་པོ་འཕར་སྦྱང་འཚོགས་ས་རེད།། 
མི་ལྡོམ་ཕོ་མོའི་དཔུང་ཐུག་རྒྱག་ས་རེད།། 
རྒྱ་ལམ་བཞི་མདོ་མོ་ལང་བཤམས་ས་རེད།། 
རྨ་ཆུའི་ཤར་མདོ་ཤ་ངན་སྤུངས་ས་རེད།། 


ནུབ་ཀྱི་སྡེ་གསར་མེད་པོ་སྒོང་ས་རེད།། 
ལམ་གྱི་མར་ཕྱོགས་དམར་མཆོད་བྱེད་ས་རེད།། 
ཁང་སྟོད་གོང་རྩ་ རྐུན་མའི་འཇབ་ས་རེད།། 


ཇ་ཁང་ཆང་ཁང་རྐྱལ་སྟོང་འཚོགས་ས་རེད།། 
གེ་སར་དར་ཐང་ར་རྒན་ཀག་ལིང་རེད།། 
འབྲོང་གི་རྫ་རྒན་ཕག་སྐྱག་སྐོང་ས་རེད།། 
གསེར་ཀླུང་སྐྱིབས་ཁང་དཔོན་ངན་སྨྱུག་ས་རེད།། 


[༢ 
ཟེ 


<` 


གསེར་དེའུ། 


རྨ་དམེའི་ལྡིང་ཁང་གསུན་ཟ་བྱེད་ས་རེད།། 
ལོ་རྒན་སྐུ་དྲགས་ཆགས་མགོ་མཐོ་ས་རེད།། 
སྟག་སྒོའི་རྩ་མྱི་གོ་ས་འབར་ས་རེད།། 
ལག་མྱུར་གཉེར་བ་ནོམ་ཁུག་འབེར་ས་རེད།། 


བེ་སང་ཀླད་རྡིབས་མུ་གེ་ཡོང་ས་རེད།། 
རྒྱ་སྙེགས་ཀའ་བའ་ལས་ཀ་མང་ས་རེད།། 

ཨ་འབྲོག་རྐྱལ་སྟོང་སྒོར་ཆད་ཡོང་ས་རེད།། 
ཆང་འཐུང་དཔའ་བོས་ནང་མི་དམེ་ས་རེད།། 


གླུ་བ་བླ་ཡང་མྱི་ཁ ས་བཙུར་ས་རེད།། 
དགེ་རྒན་ཤོ་རྒྱག་ལས་ཆད་ཕོག་ས་རེད།། 
དོམ་པ་དྲེད་པོ་ངོ་ལ་སྡང་ས་རེད།། 
ལས་བྱེད་རྒྱལ་འཇོག་དོམ་སྐད་རྒྱག་ས་རེད།། 


རྒྱ་མིན་བོད་མིན་ཚོ་ ང་ཁ་དར་ས་རེད།། 
བན་དེ་སྤྲང་བོས་ཐེ་བོ་སྟོན་ས་རེད།། 
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ཕ་ཡུལ་བསྔགས་པའི་ཚིགས་བཅད་འདི།། 


ཡང་མཛཇལ་བརྩེ་བའི་དྲོད་རླབས། 
གྲོགས་མཆོག7.1..^.(སོགས་ལ་དྲན་རྟེན་གྱི་ཚུལ་དུ་བྲིས། 


མཚན་སྒྲོགས་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ། རྨ་ཆུ། 


སྔོན་བ སགས་ལ ས་ཀྱི་རི་མོའི་རེ་ཁྭ།། 
ཕན་ཚུན་སྙིང་ལ་གསར་དུ་ཚེས་དུས།། 
དགའ་སྤྲོའི་ ཞལ་གྱི་འཛུམ་མདངས་རེ་རེ ས།། 
དུང་སེམས་བརྩེ་བར་དྲོད་ཁོལ་བསླངས་འདུག ། 


ལྷན་འཛོམས་བགྲང་བྱའི་བང་རིམ་སུམ་རྩེག ། 
ལྷད་མེད་བརྩེ་བའི་སྨྱ་གུས་བཞེངས་ཏེ།། 
དུང་སེམས་ཁྲག་གི་བཞུར་རྒྱུན་འདྲེས་པ།། 
ཕྱིར་དྲན་མེ་ལོང་ངོས་སུ་གསལ་བ།། 


གསར་དུ། 
འདུ་བྲལ་མུན་པའེ་སྨག་རིམ་འཐིབས་དུས།། 
དྲན་རྟེན་ཚིག་གི་འོད་ཀྱི་ཕུང་བོ།། 
མ་བཅོས་སེམས་པའི་ཀློང་ནས་བཞེངས་པ།། 
ཡིད་ལ་གསལ་བའི་དུང་ཟླ་དཀར་པོ།། 


དྭངས་བསེལ་རི་བོ་རྩེ་ལྔའི་ཞེང་ནས།། 
ཡང་མཛཇལ་བརྩེ་བའི་དྲོད་རླབས་འཕྱུར་རུང་།། 
མི་རྟག་སྒྱུ་མའི་མཁའ་ རླུང་ཇི་བཞིན།། 
རང་སར་སྙེག་པའི་ནམ་ཟླ་སླེབས་འདུག ། 


བཀྲ་ཤིས་དུས་ཀྱི་ཉིན་བྱེད་ངོགས་ནས།། 
ལྷན་འཛོམས་དགོད་སྒྲས་རི་ལུང་འགེངས་བཞིན།། 
སྣ་མང་ཟས་རིགས་སྡེར་ལ་བ རྒྱུས་དུས།། 
ཡིད་མཐུན་གཏམ་གྱི་འགྱུར་ཁུགས་སྙན་འདུག ། 


ཕན་ཚུན་སྤྲོ་དགའི་སྣང་བ་དྭངས་མོ།། 
ཞལ་རས་མེ་ལོང་ངོས་ན་གསལ་ཞིང་།། 
རང་རང་འདུན་པའི་རྒྱང་ལམ་རིང་མོ།། 
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ཚེ མས་དཀར་སུམ་ཅུའེ་བར་ནས་གསལ་ཡོཿ ང་།། 


ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་ཤེལ་གྱི་སེམས་པ།། 
མདུན་ཅོག་གྱུ་བཞིའི་དཀྱུས་ལ་བཤམས་ནས།། 
གང་བྱུང་གཏམ་གྱི་བགྲོ་བ་ཟབ་མོ།། 
གནང་བའི་བསྐལ་བཟང་དེ་རིང་ཤར་བྱུང་།། 


དམར་ཆུང་སྙིང་གི་རྒྱན་དུ་མཛེས་པའི།། 
མཛའ་བརྩེ་དཔལ་བེ ཤུའི་མདུད་རྒྱ་དམར་པོ།། 
ནམ་ཡང་ལྷོད་མེད་སྙིང་ལ་བཅངས་ནས།། 
བདེ་མོའི་ལག་ཟུང་དགུང་ལ་བཏེགས་སོང་།། 


སྐྱོ་སྡུག་མཆི་མའི་རྒྱུན་ཐག་མ་ཚད།། 
གདུང་འབོད་ཤུག ས ་རིང་བ ཅ་ ན་གྱིས ་མ ་འཐེ ན།། 
སྙན་འཇེབས་ཚིག་གི་འགྱུར་ཁུགས་ཁྲོད་ནས།། 
ཡང་མཇལ་སྨོན་པའི་གླུ་ཆུང་བླངས ་ཆོག 


གསར་དའུ། 


རང་ཚུགས་མེད་པ། 
སྔ་འགྱུར་བ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། 


བོད་ཡིག་ཤེས་ཀྱང་འབྲི་བར་སྤྲོ་བ་མེད།། 
བོད་སྐག་ཤོད་ཀྱང་བཤད་ལ་ཡི་ག་ཚད།། 
བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ཕལ་ཆེར་དེ་འདྲ་འདུག 
བོད་རིགས་བུད་མེད་དེ་ལས་ལྷག་ཏུ་རྡུགས།། 


འདི་ལ་ཤེས་རབ་གསར་བ་འཁྲུངས་པ་མིན།། 
འདི་རིགས་དུས་རབ་གསར་བར་བསྟུན་པ་མིན།། 
འདེ་ཚོར་རིག་པའི་བློ་སྒོ་མ་འབྱེད་པར།། 

འདི་ཚོ་ ས་གཞན་རྗེས་འབྲང་སྟེ་རང་རྗེས་བོར།། 


རྒྱ་ཡིག་འགའ་རེ་ཤེས་ན་མཁས་པར་རློམས།། 
དབྱེན་སྐད་ཅུང་ཙམ་ཤོད་ན་ཡ་མཚན་འདོད།། 
གཞན་སྐད་གཞན་ཡིག་ཤེས་ན་རྒྱན་ཡིན་ཡང་།། 
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རང་སྐད་རང་ཡིག་བརྗེད་ན་འགྲིག་ལགས་སམ།། 


མགོ་ཁྲིད་ཕལ་ཆེར་རྒྱུ་འབྱོར་དོན་ལ་འབད།། 
བླ་སེར་མང་ཕྱོགས་གྲོང་ཁྱེར་ནང་ན་ལྷག 
སློབ་མ་བྱིངས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་མཛའ་བརྩེ་གླེང་།། 
ཞིང་པ་འབྲོག་པ་འགའ་རེས་རང་རིགས་རྩོད།། 


མི་རིགས་ཟེར་བ་མི་གཅིག་ག་ལ་ཡིན།། 
སྐད་ཡིག་ཟེར་བ་རང་ ང་རང་སྐྱེས་མིན།། 
ང་དང་ཁྱོད་དང་ཁོ་དང་གཞན་དག་གིས།། 
འབད་འབུངས་བྱས་ན་ད་གཟོད་ཅི་ཡང་འགྲུབ།། 


2014.6 .ཉིན་སྤོས་ལྡན་གྲོང་ཁྱེར་ནས། 


གསེར་དེའུ། 


རང་ལ་བསྔོས་པ། 
ཞོགས་འོད། མཚོ་ལྷོ། 

རིི་སྒང་གྲིབ་སོས་བཏུམ་པའི་རྨི་ལམ་གྱིས།། 
ཉི་ཟེར་རྟ་རྔ་ཙམ་གྱིས་བར་ཆོད་པའི།། 
ལམ་གྱི་བཞེ་མདོར་མདུད་པ་རྒྱག་པའི་ཞོར།། 
སྲན་མ་ཚགས་ལ་བརྒྱབ་འདྲའེ་ཚོར་བའི་བཅུད།། 
དམའ་ཞིང་ཡངས་བའི་སྤང་ལ་འཐེམ་བའི་མོད།། 
བྱིས་པ་པྲ་ཆལ་མང་ཕོས་ཨག་བཏོན་ཏེ།། 
ཆུ་མོས་ཆུ་མོ་འཁྲིད་པའེ་འཆར་ཡན་གཟུགས།། 
རླུང་བུས་རླུང་བུ་བདའ་བའི་ཟོལ་ལ་བཅར།། 
དེ་དུས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་མོག་མོག་པོ།། 
དམིགས་མེད་མེ་ལོང་ངོས་ལ་ཤུགས་ཀྱིས་བྱུང་།། 
ཟོལ་མེད་ཡིད་ཀྱི་མཁའ་ལ་སྟབས་ཀྱིས་བབས།། 
འཇའ་འོད་ཐོང་གར་ཟུག་པའི་ལུས་ཀྱི་བྲོ།། 
སྨིན་མའེ་འཁྱོག་མདུད་མཚམས་ལ་འཁྲབ་པ་ན།། 
ཆོས་ཉིད་མུ་ཏིག་རེ་རེས་དགའ་ལངས་བྱས། 2015 3 30 
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ཙོང་ཁ་པ། 


རྩ་སྐྱེས་རིག་པའི་ནྣོ་གྲི། རྨ་ལྷོ 
རྒྱལ་བ་དང་བོས་ཁྱོད་ལ་ལུང་བསྟན་མཛད།། 
འཇམ་དབྱངས་ལྷ་ཡིས་ཁྱོད་ལ་དངོས་སྒྲུབ་བསྩལ།། 
དབྱངས་ཀྱི་ལྷ་མོས་ཁྱོད་ལ་ལུས་མཐུན་བསྒྲིགས།། 
ཁམས་གསུམ་བླ་མ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་རེད།། 


གཞོན་དུས་དགེ་བ་དཀར་པོའི་ལྔ་ཆེན་ལ།། 
རེག་པར་མ་སྐུལ་དང་བླངས་བྱས་པས་ན།། 
མཛམ་གླིང་འཛིན་མའི་ཁྱོན་ན་ཁྱེད་ཉིད་ལ།། 
གྲངས་ཀྱིས་མི ཟིན་ངོ་མཚར་གཏམ་རྒྱུད་མོད།། 


གྲུབ་མཐའ་རུས་མེད་སློབ་དཔོན་མང་བ་དང་།། 
ཕྱི་ནང་གཞུང་ལ་ཐོག་མེད་རྣམ་དཔྱོད་ལྡན།། 
གངས་ཅན་མཁས་ཀུན་པན་མཚོར་ངང་མོ་བཞིན།། 
ཁྱོད་བསྟན་གསེར་གྱི་འདུ་ཁང་ཡོངས་སུ་བཀང་།། 





གསར་དའུ། 


ེ་བཙན་རེའདསཁྱོདལ་བསྟོདརོམ་སྒིངས། 
སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱས་ཁྱོད་ལ་འགྱོད་བཤགས་བྲིས།། 
ས་དགེ་རྙིང་གསུམ་གྲལ་གྱི་དྲན་དབང་ཚེས།། 
འགྲན་པར་ནུས་མིན་ཁམས་གསུམ་བླ་མ་ཟེར།། 


རྒྱལ་ཚབ་དར་མས་ཁྱོད་ལ་སློབ་དཔོན་ཟེར།། 
མཁས་གྲུབ་རྗེ་ཡིས་ཁྱོད་ལ་ལམ་སྟོན་ཟེར།། 
དགེ་འདུན་གྲུབ་དང་བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེ་སོགས།། 
ཁྱད་ཀྱི་བསྟན་ལ་སྤུ་ལོང་གཡོ་བཞིན་ཡོད།། 


དགེ་ཆོས་དཔའ་བོས་ཁྱོད་ལ་རྩོམ་མཁས་ཟེར།། 
རྒྱལ་དབང་ལྔ་བས་ཁྱོད་ལ་རྩོད་མཁས་ཟེར།། 
འཇུ་མི་ཕམ་གྱིས་ཁྱོད་ལ་འཆད་མཁས་ཟེར།། 
གང་ལྟར་ཐམས་ཅད་ངག་ན་ཁྱེད་ཉིད་འཕགས།། 


ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་ཁྱོད་ཀྱི་གསེར་ཕྲེང་ཉིད།། 
མི་ཚེ་གང་བོར་བ སྐྱར་ཀློག་ཡང་ཀློག་ བྱས།། 


(ངོ 


°$ ༣༤༧༩༢༤༤༨༨༨༧༠༥ ༤༡ 


ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཀྱང་དེ་བཞེན་དུ།། 
ཁྱོད་ཀྱི་ལམ་སྔགས་གཉིས་ཀར་འཇུས་ནས་ཡོད།། 


ཐུབ་པའི་དཀའ་ ཆོས་ འཇིག ས་པར་ གྱར་ན་ཡང་།། 
ཁམས་གསུམ་བླ་མའི་གསུང་འབུམ་གནས་གྱུར་ན།། 
ཐར་བའི་ལམ་ཆེན་སྟེག་པའི་དངོས རྒྱུ་ལ།། 
འཕང་སེམས་ཅི་ཡང་མེད་ཅེས „་གྲགས་བཞིེན་འདུག 


དགུན་ཁ་སྐྱ་བོ། 
ལྷ་སྒྲོལ་མའི་ཁག་བཅུ་གསུམ་པ། _ ལྡོང་པོ་ཉ། མགོ་ལོག 


གློ་བུར་གློ་བུར་འཚུབ་པའི་སྣང་བ་ལས།། 
ཡིད་ཀྱི་གཙང་བོ་བྲུག་ནས་སྙེང་ཆུང་བསྒུལ།། 
སེམས་ཀྱི་རེ་ཐག་ཆད་པའི་མཚན་ལྡོངས་སུ།། 
ཞལ་དང་སྨིན་མའེ་རང་གཟུགས་ཁྲིག་སེ་གསལ།། 


སྐྱ་རེངས་གསལ་བའི་འོད་དང་མཉམ་སྟོང་བའེ།། 


ཁར 


གསེར་དེའུ། 
བྱེ་ལེབ་གཟིག་གི་ཐིག་ལེ་ལྗང་ཁུ་ཅན།། 
མཚེ་ ་དང་གངས་ལ་སེ མས་ངལ་མེད་པའི་ངང་།། 
མདུན་གྱི་སྨུག་པའི་ཀློང་གི་རྟ་ཁྱུར་སྨོན།། 


སོམ་ཉི་ཡིད་ཀྱི་མིག་ཆུ་མོད་པའི་དུས།། 

ཐད་ཀྱི ས་འབྱང་ཞིང་ ཟུར་ གྱི་སྨིན་མའེ་གར།། 
ལྷུག་ལྕུག་སྒྲོ་ལ་ཤང་ཤང་འབབ་པའི་སྒྲ།། 
དམ་བཅའ་བྲག་དང་མཚུངས་བའི་བརྟན་སར་འགྲེང་།། 


མི་མེད་མུན་ནག་བྲང་གིས་བརྒལ་བྱས་ཏེ།། 
སྙིང་དང་གློ་བས་བདུད་རྩི་བཏུང་བྱས་ཏེ།། 
ཚེར་མའི་གཏན་ཏུ་རྐང་བས་མ་བྲབ་མོད།། 
ལུས་ཀུན་སྦྲིད་ཅི ང་ཚ་གཟེར་ཅ་ཅོ་མང་།། 


གདོན་གྱིས་ཐད་ཀར་མིག་ཟུང་མ་གཡོལ་ལོ།། 
འདྲེ་ཡི ་སྟོབས་ཀྱིས་སེ མས་སྒྲ་མ་བཙིར་རོ།། 
མདུན་ལས་མི ་མཐོང་སྣང་བ་འཁྲུལ་སོ་ལོ།། 


༨༥༨༧༩༢༨༨༣༠༨༥༧༽ ༤༡ 


གླེན་བཤད་མིན་འདྲ་དེ་ཡི་ཕྱག་སོར་ན།། 
ཚོར་བ ་གནམ་གྱི ་སྐར་མས་བཟུང་བ་འདི།། 


མུན་པ་དུད་མདོག་ཏེ་ཡི་བང་རིམ་ཁྲོད།། 
བདུད་རྩིའི་དྲི་དང་རོ་བཅུད་བདོག་པ་ནི།། 
དགུན་ཁ་སྐྱ་བོ་སྣང་བ་གློ་ཁ་མིན།། 
སྦྲང་བོའི་དབྱུག་པས་གནམ་ས་སྤྲེལ་བ་ཡིན།། 


ལ་ལའི་སྡུར་བ ས་ཁྱིམ་གྱི་སྒོན་མེ་གཡོ།། 
འགའ་རེའི་འཁུན་སྒྲས་ཐབ་ཀྱི་རྫ་མ་བསྒུལ།། 
སྙིམ་པར་ཁ་པར་ཐོགས་པའི་ལོང་བ་ཞེག 
སྐྱོ་གདུང་གཙང་བོའི་རླབས་ཀྱིས་རྒྱང་དུ་ཁུར།། 


ཕྱི་ཡི་འགྲམ་པར་ལག་པས་མ་རེག་ཅིང་།། 
ནང་གི་གློ་སྙེང་འཛུམ་གྱིས་མ་ཁུག་པའེ།། 


༥༨༤ 


གསེར་དེའུ། 
མི་ཡི་བརྩེ་བ་ཞལ་དཀར་གཏིང་ནག་འདེས།། 
འཁྱམ་པོའི་སྙིང་ལ་དུག་གི་སྤྱལ་གྱིས་དམིག ས།། 


སྐྲག་ཅིང་སྡུག་སྐྲ་ནགས་ཀྱི་ཤིང་ལོ་ལྟར།། 
བ་སྤུ་ཁ་སྤུ་གཟེངས་ཤིང་རང་ཤི་བྱས།། 

མཚན་མོ་བཞོན་པའི་མི་རྐྱང་རྟ་རྐྱང་ལ།། 
ནམ་ སྨད་དུས་ སུ་གློ་འཚུབ་ཡོད་དམ་ཅི།། 


༢༠༡༥.༣.༡༣.མཚན་མོར། 





°& ༣༨༧༩༢༨༨༣༡༨༨༧༣༽ ༡༡༡ 


ཉི་འོད་རྒུམ་པའི་ཡིག་འབྲུ། 


རས་གཟན་དམར་པོ། 


ཚོར་བ་འཇའ་སྤིན་གྱི་གུར་ཁྱིམ་དབུ ས་ན།། 
ཁྱེད་ནི་གཡང་འཁྱིལ་གྱི་ནོར་བུ་གཅིག་སྟེ།། 
སྣང་སྲིད་བརྡ་གླུ་ཡི་འགྱུར་ཁུགས་སྟོང་གིས།། 
སྲིད་པའི་རི་སིལ་ལ་འཛུམ་རིས་བྲིས་འགྲོ།། 


རབ་གསལ་གངས་དཀར་གྱི་ཉིན་དང་སྲིབ་ན།། 
ཁྱེད་ནི་དྭངས་གཙང་གི་ཆུ་མོ་ཞིག་སྟེ།། 
རིག་པ་མེ ་ལོང་གི ་མཐའ་དང་དབུས་སུ།། 
དད་པའི་ཡོན་ཆབ་ཀྱི་རླབས་རིས་བཞེངས་འགྲོ།། 


ཟག་མེད་སེམས་ཁམས་ཀྱི་རི་བོའི་མགུལ་ན།། 
ཁྱེད་ནི་འདབ་སྟོང་གི་དར་ལྕོག་ཞིག་སྟེ།། 
ཆོས་ཉིད་སྙན་འཇེབས་ཀྱི་རོལ་མོ་དཀྲོལ་གྱིན།། 


ཟི 
== £= 


གསེར་དེའུ། 
འཁོར་བའི་སྒལ་གཞུང་ལ་མཛེས་པ་བསྩལ་འགྲོ།། 


ཉི་ཟླའེ་གཞས་ཁྱིམ་གྱི་སྒེའུ་ཁུང་དབུས་ན།། 
ཁྱེད་ནི་ཐུ་བྷོད་ཀྱི་འབྲོག་མོ་ཞིག་སྟེ།། 
ཡིག་དྲུག་དབྱངས་རྟ་ཡི་འགྱུར་ཁུགས་ཁྲོད་ནས།། 
འདི་ཕྱིའེ་ལམ་ཁ་ཡི ་བདེན་པ་འཚོ་ ལ་འགྲོ།། 


2014.2.22མཚན་མོར། 


ྲདཀི་བསམ་གཞིགས། 
འཇོམས། 


སྲིད་པའི་ངོགས་ཡངས་པར་རྩེན་པའེ།། 
ངོ་མཚར་རབ་བརྗིད་ཀྱི་གར་སྟབས།། 
ྒྱུ་མའི་གཅེ ར་གཟུགས་སུ་གྲུབ་པ།། 
ཀུན་རྟོག་སྨྱག་ཁ་ནས་བསྐྱགས་པ།། 
ཚོར་བའི་བདེ་སྡུག་རང་གྱེར་པ།། 





༡༤༨༨༧༠༨༤༤༣༠༨༨༠༽ 
སྲོད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཡི ་ངོས་དང་།། 
འཛིན་མའི་མཛེས་སྡུག་གི་ལྟོ་བར།། 
ཉི་ཟེར་ཡོལ་བ་རང་འགྱེལ་དུས།། 
བསམ་གཞིགས་གུར་ཁང་གི་འདུ་འགོད།། 
འཁིགས་པའི་ཟློས་གར་དུ་གྱུར་ཆེ།། 


ངག་རིག་སྙིང་སྡུག་གི་མཇའ་མོར།། 
རིག་པའི་རལ་གྲི་རང་ཐོགས་ཏེ།། 
འཁོར་བའི་འགྲོན་གང་གི་ཚུལ་དུ།། 
བདག་གི ་སྒོ་འགྲམ་ལ་བ ཅར་ཏེ །། 
འཛུམ་པའི་ཚེམས་ཕྲེང་རང་བགད་བྱུང་།། 


མཁའ་མཐའི་མཚམས་སྤྲིན་ལ་འཇུས་ བྱུང་།། 
ཟླ་བའི་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་ཆོས་ཉིད།། 

མི ་རྟག ་དབྱིངས ་རིམ ་ནས ་མངོན་དུས། ། 
སྙིང་ལ དགའ་སྡུག ་རང་བྲི ས་བྱུང་།། 


2014.11.28 བོད་རྒྱལ་ལོ། 2141.10.7 


གསེར་དེའུ། 


རྨི་ལམ་གྱི་བག་ཆག ས། 
བེ་མིག མ་ལྷོ། 
ཚོར་བ་དབྱངས་སུ་དཀྲོལ་བའི་རྒྱུད་མང་གི་དབྱངས་རྟ། 
སྡེབ་ལེགས་སྙན་ངག་ལྷ་མོའི་གར་སྟབས་ལ་བསྩལ་བས།། 
ཁེར་རྐྱང་བུ་ལོ་བདག་གི་རྨི་ལམ་གྱི་དགའ་མར།། 
བརྩེ་སེམས་དགའ་བདེའི་ལོངས་སྤྱོད་ཡང་ཡང་དུ་བསྩལ་བྱུང་།། 


དགའ་སྐྱོ་གཟུགས་སུ་ཕབ་པའི་རང་དབང་གི་ཤོག་ངོར།། 
སེམས་བྱུང་ཚོ་ ར་བའི་སྨྱ་གུ་གང་འདོད་དུ་འཁྱུག་པས།། 
ཅང་མེད་བུ་ལོ་བདག་གི་ནང་སེམས་ཀྱི་སྒྲོམ་གཞིར།། 
ཚོར་ཤེས་རྐྱང་རྒོད་དར་མའི་བང་རྩལ་ཞིག་ངོམས་ཡོད།། 


སྟོང་འདང་རྨི་ལམ་མང་བའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཞིང་འདེར།། 
དབྱངས་ཅན་ངག་རིག་ལྷ་མོའི་དངོས་གྲུབ་དེ་བརྙེས་པས།། 
ཕལ་བའི་བུ་ཆུང་བདག་གི་འགྲུལ་བཞུད་ཀྱི་ལོ་ཟླར།། 
སྙན་ཚིག་དེབ་ཀྱི་བམ་ཁ་ལྷུན་པོ་དང་མཉམ་ཡོད།། 


°༤\༨༧༨༨༡༨༨༧༥ 
ཤོག་སྨྱུག་རྒྱན་དུ་མཛེས་པའི་མི་མེད་ཀྱི་དབེན་པར།། 
སེམས་ཚོར་གྲོང་ལ་ཤོར་བའི་ཁེར་རྐྱང་གི་བུ་ངས།། 
སོར་བཅུའི་སྟངས་སྟབས་མངོན་པའི་སྐལ་བཟང་གི་དུས་འདིར།། 
མི་ལུས་དོན་མེད་མིན་པའི་དན་རྟགས་ཤིག་མངོན་ཡོད།། 


༢༠༡༥/༤/༤དགོང་མོར། 


ལམ་ཁ་འདི་ང་ལ་དབང་། 
རྨ་རག་རྡོ། 

མི་ལུས་ཐོབ་པ་དགའ་ཡོད།། 

མི་སེམས་ལྷོད་ལ་བཞག་ཡོད།། 

མི་འདོད་ བྱ་བ་ སྤང་ཡོད།། 

མི་རུ་སྐྱེས་པའི་དོན་ཡིན།། 


མི་ཚེ་དོན་དང་ལྡན་ན།། 
མི་ལ་རང་ལམ་ཡོད་རེད།། 


མི་ཡུལ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནས།། 
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གསེར་དེའུ། 
མི་རིགས་ལས་དབང་གླེང་ཡོད།། 
མི་སྐད་གཙང་མ་སྨྲས་ཡོད།། 
མི་མཐུན་བྱ་སྦྱོད་དོར་ཡོད།། 


མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་མི་ཡིན།། 
མི་ཡི་མིག་ལ་མཛེས་སམ།། 


མི་ཆེན་འགྲོ་ལུགས་གོམས་མེད།། 
མི་འདོད་སྒྱུ་འཕྲུལ་བསྟན་མེད།། 
མི་ཚོགས་འདུ་འཛིར་མ་གཡེང་།། 
མི་ཚེ་དོན་དང་གཉེར་ན།། 
མི་ཡུལ་ཨ་སྐྱོ་ང་ཡང་།། 
མི་གཤིས་ཡག་པོ་རེད་དམ།། 


མི་དང་དུད་འགྲོའི་ཁྱད་པར།། 
མི་དང་མི་ཡིས་ཕྱེ་དགོས།། 
མི་ཚེ་རླུང་ལ་བསྐུར་ན།། 
མི་ཟས་དཀོར་ལ་ཆགས་ན།། 
མི་ལུས་འཐོབ་པ་དཀའ་བ།། 


--. མོ ཱེ 
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མི་རྐྱང་ཁོ་བོས་ཤེས་ཡོད།། 
༢༠༡༣/༡༢/༡༡ཉིན་ལན་གྲུ་ནས། 


སེམས་ཀྱི་རྒྱབ་གཟུགས། 


དབང་ཐང་ལྷ་མོ། རྨ་ཆུ། 


རླུང་དམར་འུར་འུར་གཡུག་ཚུལ་བཙན་སོང་།། 
ཁ་བ་རི་ལ་འབབ་ཚུལ་བཙོ་ག་སོང་།། 
སེམས་ཀྱི་རྒྱབ་གཟུགས་རྒྱང་ལ་ཡལ་སོང་།། 
མིག་ཆུས་བྲིས་བའི་ལོ་རྒྱས་བཞག་སོཿ ང་།། 


ཡར་ཀླང་གཙ: ང་བོའི་རབ་ཁ་ཞིག་ནས།། 
ཕྱིར་མིག་ཐེངས་གཅིག་འཕེན་དགོས་བྱུང་སོང་།། 
ལོ་ཆུང་དུས་ཀྱི་རྩེད་ར་ལྗང་གུ།། 
རང་ཡུལ་ལུང་པར་ལུས་པས་སྐྱོ་སོང་།། 


གསར་དུ། 
ཟླ་འོད་སྐྱ་མོའི་ངུ་དབྱངས་ངོགས་སུ།། 
རྲི་བྲག་ལ་མོ་རིང་བོར་བརྒལ་དུས།། 
ལྷ་གཡག་དཀར་པོའི་གོམ་ཆུང་བར་ནས།། 


ཐུགས་སེམས་ཡངས་མོ་ཡང་ཡང་སྤྲེང་སོཿ ང་།། 


ས་དེའི་ཡུལ་དེའེ་མི་དག་བཟང་ངམ།། 
འགྲོ་སྲོལ་འདུག་སྲོལ་མ་ལོཿ བས་དཀའ་འམ།། 
གཞིས་ཀྱི་ཡུལ་དང་ལྗོངས་རྣམ་དྲན་ནམ།། 
བྱེས་ཀྱི་འཚེ་ ་བར་དཀའ་ངལ་བྱུང་ངམ།། 


ཁ་བ་འབབ་པའི་ཉིན་མོ་རེ་ལ།། 
སྨུག་པ་ལང་ལོཿ ང་འཐིབ་པའི་སྐབས་སུ།། 
སྦྲ་ནག་སྨུག་པོ་ཡིད་ལ་འཁོར་རམ།། 


དབྱར་གཞུང་འཇམ་པོའི་ལྟེབ་ཁུག་དེ་ནས།། 
སེར་ཆེན་མེ་ཏོག་དྲི་བསུང་གོ་འམ།། 
ཆར་བ་ཤག་ཤག་ས་གཞི་བརློན་དུས།། 


%\༨༧༠༢༤༨༥༡༥༨༧༣༤༄༡༤༄ 


ཡིད་ཀྱི་གདུང་བ་ཅུང་ཙམ་སེལ་ལམ།། 


ངས་ནི་དུས་ཀྱི་ ཤྭ་འོད་ཀློང་ནས།། 
རང་གི ་རྣམ་ཤེ ས་འབོར་གྲབས་ཡོད་ཀྱང་།། 
དེ་རིང་ཉི་མའི་དུས་ཚོད་འཁྱག་པ།། 
ནང་སེ མས་འདི་ཡི ་གཏེ ང་དུ་ཟུག་སོང་།། 


ང་ཡི་ཚིག་གི་ལོ་མ་སྐམ་ནས།། 
ཐ་སྙད་རེ་རེ་གྱོང་བོར་ཆགས་ཀྱང་།། 
སྙིང་ལས་སྐྱེས་པའི་དབྱངས་ཀྱི་རྩུབ་རེག ། 
དུས་དྲན་ཉིན་མོར་ཡུན་གྱིས་མྱོང་འདོད།། 
༢༠༡༥ ༠༣ ༡༠ ཕྱི་དྲོ་ཐོལ་བྱང་དུ། 


ཆར་ནང་གི་མཇལ་འཛོམས། 
ར་མདའ་བ། རྨ་ཆུ། 


ཆར་བ་ཤག་ཤག་བབས་བྱང་ཨང་ཁྱོད་ཉིད་འདི་ནས་ཕེབས་པར་སྒུག 
ནུབ་ཇ་ག་ལེར་བཞེས་རྗེས་ཕེབས་དོ་ནུབ་ཟས་ཐུན་མཉམ་པོ་མེད།། 


“¬ 


[17 ༨ 
› 
= 


༥ 


གསར་དུ། 
ང་ནི་རླངས་འཁོར་ནང་ནས་འདུག་ཁྱོད་ཉིད་གོམ་སྒྲར་ཉན་ནས་ཡོད། 
གླུ་གཞས་ཡག་མོ་འདི་གར་ཐོས་ཁྱེད་ཉིད་ད་དུང་ག་པར་ལུས།། 


ལམ་འགྲམ་ཆུ་བོ་ཧ་ཅང་བྲུག་ཆུ་དེའེ་བཞུར་སྒྲ་རབ་ཏུ་མཐོ།། 
ཁྱོད་ཉེད་གང་དུ་སླེབས་ཡོད་དམ་གོམ་སྒྲ་ཐོས་བར་མ་གྱུར་ཀྱང་།། 
ལམ་གློག་འོད་ཟེར་གསལ་མོ་རུ་ཁྱོད་ཉིད་ལང་ཚེ་དོད་འདུག་པ།། 
ཕར་ཞིག་བལྟས་པས་མཐོང་བྱུང་ཨང་རླངས་འཁོར་སྒེའུ་འགྲམ་ཁྱེད་ཉེད་འགྲེང་།། 


རླངས་འཁོར་སྒེའུ་ཁུང་ཆུ་ཡིས་སྦངས་དེ་ཡི་ཕར་ན་ཁྱོད་གཅིག་པུ། 
སེན་མོས་སྒེའུ་ཁུང་ག་ལེར་བྲད་གནོངས་པའི་མིག་གིས་ཟམ་ཟུམ་ལྟ།། 
རེམས་པོར་ནང་དུ་ཤོག་ཅིག་གུ་ཆར་ནང་དགོད་པའི་སྒྱ་འཕྲུལ་མོ།། 
ལམ་འགྲོབ་དེ་གངདུ་འགྲ་དེ་ཡིས་ཚུར་ཚུར་ཁྱོད་ལ་ལྟ། 


ཆར་ནང་སླེབས་པའི་གནས་འདིའི་ཁྱོད་ལྭ་བའི་གོང་ཁ་སྦྲགས་ཙམ་མཛོད།། 
ཁྱོད་ཉིད་སྐུ་ལ་རླངས་པ་འཁྱིལ་མཁའ་རུ་སྨུག་པ་ལང་ལོང་གཡོ།། 
ལྭ་བའི་ཐུ་སྣེ་ཡར་ལ་ཁྱོག་སྐྲ་ཡི་ཉག་མ་རེ་རེ་ཤོད།། 
ང་ཡི་ལག་པའི་གྱིབ་ཁུག་ནས་ངལ་དུབ་སངས་རོགས་སེམས་ཀྱི་གཏིང་།། 





༣༨༧༩༢༤༤༣༢༽༤༠༽༨༄༡༤ ༤. 
ཀོ་བའི་འདུག་སྟེགས་བརླན་པོ་བྱས་ཆར་ནང་ལྭ་བ་ཐེད་སོང་ངམ།། 
སྨེན་མཚམས་ཆུ་ཡི་ཐིགས་པ་འབབ་ལུས་པོ་བསིལ་བསི ལ་བཏང་བྱང་ངམ།། 
ང་ནི་ཁྱེད་ཉིད་གཡོན་ཕྱོག ས་ན་སྨྲ་བ་མེད་པའི་སྒོམ་ལ་བ ཞུགས།། 
ལྐོག་ནས་ཁྱོད་ལ་ལྟ་བའི་ང་མཛེས་པའི་བསླུ་བྲིད་རབ་ཞིག་མྱངས།། 


ཧ་ཅང་གནོང་ཡང་ལག་པ་བསྲིངས་ལག་པས་ཁྱོད་ཉིད་ཟིན་ཙམ་དུ།། 
ཁྱོད་ཉིད་ག་ལེར་འགུལ་ཙམ་བྱུང་ང་ལ་ཅུང་ཟད་ལྟ་བ་ཁྱོད།། 
ཡུན་གྱི་མགོ་བོ་སྨད་པ་ཅི་ངས་ནི་སྐད་ཆ་མི་ཤོད་གང་།། 
དེ་དུས་ཆར་བ་ཤག་ཤག་ཏུ་འུ་གཉིས་ལྷིང་འཇགས་གང་དུ་ཁྱེར།། 
2015.5.9ཉིན་འབྲི་འཕྲོར་ལུས། 


མིག་ཆུའི་རུ་ཚོགས་ཤིག 
རོ་གསོན་པོ། 
བཀོད་པའི་རི་མོ་ལས་ཀྱི་ཐམ་ཀ་འདྲ།། 
ཞེན་ཆགས་ལྕི་མོས་ཡོངས་སུ་ཁེབས་པ་འདི།། 


ཁ་ 


གསཾར་དེའུ། 


དུས་བཞིའི་ངོ་གདོང་མཁའ་ཡི་འཇའ་ལྟར་ཡལ།། 
སེམས་ཀྱི་མཛེས་སྡུག་རླུང་དང་ཙག་གིས་ཁྱེར།། 
ལོ་ཟླའེ་མིག་ཆུ་སྒེའུ་ཁུང་གསེབ་ནས་ཟད།། 
ལག་པས་ཐེངས་འགར་སྙབས་ཀྱང་སྟོང་བའི་ཁམས།། 


ད་ལོ་འཕྲད་ཚེ་དེ་འདྲར་མི་སྣང་དེ།། 
འདས་པ་མིག་ཆུས་བརླན་པ་དོན་མེད་རེད།། 
སྡུག་སྐད་ཐན་ཐུན་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་འཚུབ།། 


མཚན་མོའི་ཟླ་བ་ཁེར་འགྲོའི་ངོགས་ལ་བལྟས།། 
སྒོ་ཁྱིའི་ཟུག་སྐད་སྐར་མའི་ཁྲོད་དུ་ངུ།། 
ཁེར་འགྲོ་རླུང་བུའི་བསྡེབས་སུ་གྲང་གི ས་མནར།། 


སྐར་མའེ་ཁོང་འདར་རྒྱག་བཞིན་མཚན་ལྡོངས་བསྐྱལ།། 


= *༨༨༧༢༨༨༣༡༨༨༧༽|¦ ༡ 
སྤྱང་ཀི ས་སོ་སྒྲ་འཆའ་བཞིན་ ཟླ་བོར་སྒུག 
ངེས་མེད་གང་སར་ཉུལ་བའེ་གྲི བ་མ་དེར། ། 
ཉོན་མོངས་ཆུ་ལེན་བུ་མོས་ལག་གཡུག་བྱེད།། 


འཚོ་བ་མིག་ཆུར་འདྲེས་པའི་ཕུང་བོ་འདི།། 
ཁང་ཆུང་གྲུ་བཞིའི་ནང་ན་ལྟོགས་ཀྱིན་བསྒོམ།། 
སྒོ་འགྲམ་གསེང་ནས་མཐོང་བའི་དཀར་འོད་དེ།། 
རེ་སྨོན་སྟོང་གི་ཁྲོད་དུ་ངུ་མ་དགོད།། 
སྒྱུ་མའི་ལག་རྩལ། 
གསའ། ཨ་མདོ། 


མུ་གེའི་ལག་པ་མཚོ་ །ཁར་བབས་པ་དང་།། 
སྣང་བའི་རི་མོ་གོཿ ས་ལ་འབུར་བ་འོ།། 


ཚོན་གྱི་བུ་ག་ལྕགས་ལ་སྐྱེས་པ་དང་།། 
རྡུལ་གྱི་སོ་ཤད་གངས་ལ་ཟུག་པ་འོ།། 


བརླན་གཤེ ར་རྨི ་ལམ་འདམ་ལ་སྣོན་པ་དང་།། 


གསེར་དེའུ། 
སྦྲུལ་ཞག ས་གྱ་གྱུ་སྨུག་པར་ག སོལ་བ་འོ།། 


གློག་བཞུ་དམར་དཀར་གྲོང་ལ་བརྒྱུས་པ་དང་།། 


སྲི བ་ཀྱི་ལ་ག ཞ ས་འཁྱག་ལ་འབྱར་བ་དང་།། 
ཚེར་མའི་ཕུང་བོ་མྱེ་ཡི ས་ཕྱགས་པ་འོ།། 


༡༤/༩/༢༠/མཚན་དྲུད། 


བདག་གི་ཡབ་ཡུམ། 
ཁྲག་སྐྱེས། 
ཟླ་བ་བཞི་བ་འདི་ནི་མེ་ཏོག་ཅིག 


རྟོག་འགྱུ་མཆི་མས་སྦགས་པའི་མེ་ཏོག་ཅིག 
རྙེད་ཚད་བོར་དོགས་ཆེ་བའི་སེ མས་ཚོར་གྱིས།། 


དྲན་ཤེས་ས་གཞིར་ཟུག་པའི་མེ་ཉོག་ཅིག 





༤༣༨ ༤༩-༤༤ ༤༥༨༤ ༡ ༤ 
ཉི་འོད་འཇམ ་པོར་སྣང་དོག ས་ཆུང་ཚུ ལ་གྱིས། ། 
སྲོད་ ཀྱི་དུས་ སུ་སྒམ་ཚུགས་ ཆེ ་ནའང་།། 
མཚན་མོ་བྲིལ་བོ་ལྕགས་རར་ཀྱུར་ཚུ ལ་དེས།། 
དགོད་དགོད་རྣམ་པས་དུ་ཙམ་བྱེད་དགོས་བྱུང་།། 


བཤད་ན་ལམ་འདིའི་སྣེ་མོ་རིང་སོང་བས།། 
སོང་ན་ནམ་ཐོན་མེད་པའི་འགྲུལ་བཞུད་གྱིས།། 
སྙིང་གི་ཆ་ཤས་ད་དུང་གཙབ་འགྲོ་བའེ།། 
གཏོང་འཛི་ན་ཅི་བྱེད་དཀའ་བའི་མེ་རིལ་འདིའང་།། 


འཁྲེན་ཙམ་ཕྱིར་མིག་ཡ་གིའི་སྤྲིན་ལ་ཕབ།། 
སྡོད་ཙམ་གོམ་འགྲོས་མ་གིའེ་ས་ལ་བཅོལ།། 
འགྲོ་འདགདོགས་པའི་ཞེཡི་རིམོ་ཞིག 
མ་བསམ་པ་ལ་མི་འབྲི་དབང་ཞིག་བྲལ།། 


ཡིན་ཡིན་མིན་ནམ་སྙམ་པའེ་ཐེ་ཚོ་ མ་གྱིས།། 


སྐད་ཅིག་དེ་ལ་སོར་མོའི་འཇུ་སྟབས་ཀྱིས།། 


ˆ 
༽ ཟི 


ཏོ 
རཔ་ 


གསེར་དེའུ། 
དྲན་ཚད་ཤོག་བུར་ཕབ་པ་གཅིག་ཙམ་མིན།། 


གྱེས་ཤིང་བྲལ་ཏེ་འདུ་ཞིང་འཛོམས་པ་སོགས།། 
སྣ་ལ་རེག་སྟེ་ཁ་ལ་མི་དབང་བའི།། 
ཐོབ་ལ་ཁད་དུ་ཅིས་ཀྱང་མི་ཐོབ་པའི།། 


ཚ་ ར་བ ་དེ་འདྲས ་ཡབ་ཡུམ་མ ་མནར་ཅིག 


མིག་གིས་མཐོང་བའི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་རུ།། 
སྐྱིད་ཀྱི་ཉ་ཞིག་ཡོང་བར་སྨོན་པ་ལ།། 
བསྒུག་བསྒུག་མཐའ་མར་ཆུ་བོ་སྐམ་འགྲོ་བའི།། 


རྨི་ལམ་རྡུན་མས་ཡབ་ཡུམ་མ་མནར་ཅིག 


ཁ་བའི་མེ་ཏོག་གཅིག་འཕྲོར་གཉིས་བརྩེགས་ཀྱིས།། 
ཁ་བ་དཀར་པོ་ཟེར་བའི་འདུ་ཤེས་དེར།། 
གཡོ་སྒྱུ་ཅན་གྱིས་ཡབ་ཡུམ་མ་བསླུ་ཞིག 


མི་ཚེ་ཟེར་བ་མགོ་འཁོར་ཕྲོ་བང་ངོ་།། 





༡༤༨༨༧༢༨༤༨༨༡༨༨༠༽ ༡ 





ྔདྲོཡོངས་ཕྱི་དྲོམིརྙད་ཀི། 
མི་ཡང་དེ་དང་དེ་འདྲའི་རང་བཞིན་སྟེ།། 
སྔ་དྲོ་མཐུན་ས་ཕྱི་དྲོར་དགྲ་ཡང་འདུག 


རྙེད་ན་མི་དབང་དབང་ན་མི་བརྟན་པའེ།། 

རོལ་རྩེད་ནག་པོས་ཚང་མ་སུན་བྱང་ཡང་།། 
བདག་གི་ཡབ་དང་བདག་གི་ཡུམ་ཆེན་ནི།། 
དེ་ལ་གོམས་ཤིང་དེ་ལ་འདྲེས་ལགས་སམ།། 


བདེ་བ་ཟེ ར་ན་སྡུག་གི་གོ་རིམ་ཞེག 
འདུ་བ་ཟེར་ན་བྲལ་བའི་སྔ་རོལ་ཙམ།། 
བྱིས་སྒྲུང་འདྲ་བའི་འཁོཿ ར་བའི་བྱུང་རིམ་དུ།། 


རང་གི ་སེ མས་བྱྱང་རང་ལ་དབང་ལགས་སམ།། 


བུ་ནི་འཁོར་ལོ་རྩི་བས་བརྒྱད་བྱིན་ཅན་ཡིན།། 
བུ་མོ་པད་མ་འདབ་བརྒྱད་ལྡེམ་ཅན་ཡིན།། 
ཡབ་དང་ཡུམ་ནི་ས་དང་གནམ་དུ་ན།། 
བཀྲ་ཤིས་ཡོད་ཚད་ཡབ་དང་ཡུམ་ལ་འཁོར།། 


གསེར་དེའུ། 


ཉོག་བཤད་འདྲ་བའི་ཚིག་འཁྱོག་འཆལ ་བོ་ཞིག 
ད་ལོ་དགོད་གཏམ་འདྲང་བའི་དོན་དག་འགས།། 
ང་ཡང་དགོཿ ད་སྤྱད་འདྲ་ཟི ག་བཟོས་པས་སོ།། 


༢༠༡༥/༠༥/༠༩ཉེན། 


ལམ། 
འབར་དབྱངས་ཡིག 
ཚོར་བ་དཀར་ནག་གཉིས་ཀྱི་ཐིག་ཅིག་བྲིས།། 
སེམས་པ་སྐྱིད་སྡུག་གཉིས་ཀྱི་དབྱངས་ཤིག་བཀུག 
སྣང་བ་མཐོ་དམན་གཉིས་ཀྱི་གླུ་ཞེག་ལེན།། 
ཀུན་རྟོག་རེ་དོགས་གཉེས་ཀྱི་བྲོ་ཞིག་འཁྲབ།། 


མི་ཚེ་རྒྱལ་ཕམ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྒྱུད།། 
འཚོ་བ་དར་རུད་གཉིས་ཀྱི་གོམས་པ་སྤོས།། 





¬+ ༣༨༧༤༢༤༨༨༥༨༧༽ ༡༡ 





རྣམ་སྨིན་ལེགས་ཉེས་གཉེས་ཀྱི་ཟམ་པར་བརྒལ།། 
ལས་དབང་བཟང་ངན་གཉེས་ཀྱི་རི་ལ་འཛེགས།། 


དྲིན་ཆེན་ཕ་མ་གཉེས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས།། 
མི་གཙང་གཅིན་སྐྱག་གཉིས་ཀྱི་འདམ་ལས་བླངས།། 
མ་ནོར་བླངས་དོར་གཉེས་ཀྱི་ལམ་སྣེ་བསྟན།། 
ཁྲ་ཆུང་མིག་ཟུང་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་སྐལ་ཡིན།། 


ཡང་དག་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྨོངས།། 
དཔེ་མེད་རང་གཞན་གཉིས་ཀྱི་དོན་གཉིས་བོར།། 
ལེགས་ཚོགས་ཆོས་སྲིད་གཉེས་ཀྱི་དོན་ཆེན་བརྗེད།། 
ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གཉིས་ཀྱི་དོན་འཁྱོང་མེད།། 


གྲོང་བའི་རྒན་གཞོན་གཉིས་ཀྱི་མིག་ལ་རྫོད།། 
ཁྱིམ་མཚེས་གཡས་གཡོན་གཉེས་ཀྱི་ཁ་ནས་གླེང་།། 
སློབ་གྲྭའེ་དགེ ་སློབ་གཉེས་ཀྱི་སེ མས་ན་གསལ།། 


གསེར་དེའུ། 
ལན་རེར་རྙེད་བཀུར་གཉིས་ཀྱི་དོན་ལ་འདུར།། 
ཐེངས་རེར་གྲགས་བསྟོད་གཉེས་ཀྱི་ཆེད་དུ་སྨྱོ།། 
ཟླ་རེར་ཡག་བརྒྱན་གཉེས་ཀྱི་སླད་དུ་རྫོགས།། 
ལོ་རེར་བདེ་སྐྱི ད་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་འཁོར།། 





དམ་ཚིག་མངོན་ལྐོག་གཉིས་ནས་གས་ཆགས་ཤོར།། 
སྡོམ་པ་དངོས་ཤུགས་གཉིས་ནས་མི་གཙ་ ང་བགོས།། 
དད་པ་ཁ་སེ མས་གཉིས་ནས་དྲེ་མས་གོས།། 
བསླབ་བྱ་སྤངས་བླངས་གཉིས་ལ་ཧ་ཅང་རྨོངས།། 


ཐོས་པ་ཉིན་མཚན་གཉེས་ལ་འབད་པ་དབེན།། 
བསམ་པ་འགྲོ་འདུག་གཉེས་ལ་བློ་ཕྱོགས་བྲལ།། 
སྒོམ་པ་གཉིད་སད་གཉིས་ལ་དེ་བས་དཀོན།། 
མི་ལུས་འདི་ཕྱི་གཉེས་ལ་ལག་སྟོང་ཡིན།། 


བོད་རྒྱལ་ལོ་༤ ༣༢༤ལ་བྲིས། 


° & ༣༨༧༤༢༤༤༣༡༨༤༠༽ ༤༡༡༤ 











མཁས་དབང་དགེ་ཆོས་ལ་ཕུལ་བའི་དྲན་གདུང་གི་རྒྱང་གླུ། 
རྨ་རྣོ་མདའ། 


བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས་བ་མཁྱེན་བརྙེ་ ནུས་པའི་གཟེ་དཔལ་ཅན།། 
མཛད་འཕྲིན་ལང་ཚོའིེ་འདབ་མ་རབ་བཞད་འགྲོ་བའི་གདུང་སེལ་ཉེ་མའེ་མགོན།། 
གསང་གསུམ་གར་གྱི་མངོན་པར་སྒེག་པས་སྐུ་བཞིའེ་གོ་འཕང་ལེགས་བརྙེས་པ།། 
བསླུ་མེད་བླ་མ་དཔག་བསམ་ལྗོན་པས་བདག་སོགས་འགྲོ་བ་སྲུངས་གྱུར་ཅིག 


དུང་ཞེན་རླབས་ཀྱི་ཟེགས་མ་འབུམ་འཕྲོས་ངག་རིག་གྲེ་འགྱུར་བོད་ལ་སྒྲོགས།། 
གཞལ་མེད་ཤེ ས་རིག་སྟོང་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྣམ་དཔྱོད་བློ་ཡིས་ཧུབ་ཀྱིས་དྲངས།། 


རབ་དཀར་ལྷག་བསམ་བདུད་རྩེའེ་ཐེགས་པ་གངས་རིའེ་ལྗོཿ ངས་ལ་ཤིགས་ཀྱིས་གཏོར།། 
དྲན་དབང་སྟོང་གི་བསྔཊ་པའི་རོལ་དབྱངས་སྟོང་གསུམ་ཁམས་ན་ལྟོད་ཀྱིས་ལྡིར།། 


དུས་རབས་ཉི་ཤུའི་འགག་འཕྲང་བརྒལ་བཞིན་དཀའ་སྡུག་འབུམ་གྱི ་ཁུར་བོ་ལྕི།། 
ཐུགས་རྗེའེ་འོད་ཀྱི་ཞགས་པ་ཕྲ་མོ་མ་ལྷོད་རང་རིགས་ཆེན་དུ་ཕུལ།། 
འདུན་པའེ་ཤུགས་ཀྱི་རླབས་ཕྲེང་རྒོད་པོའི་ཆོས་ཀྱི་སྲོལ་བཟང་མཁའ་རུ་སྦར།། 


གསེར་དེའུ། 
ལེ ཊྭ་བྱས་དགེ་ལེགས་རྩིབ ས་སྟོང་འཁོར་ལོའི་འཛམ་གླིང་ཁྱོན་ལ་ཕན་བདེ་བ སྐྲན།། 


བཅོས་མའི་རྡུ་བག་ངང་གིས་གཏོར་དེ་ལྷད་མེད་སེམས་ཀྱི་རང་མདངས་གསལ།། 
ལུང་རིགས་རལ་གྲིའི་རྣོ་དབལ་ངོམས་བཞིན་རང་དབང་སྤོབས་པའི་རྩལ་ཤུགས་འབར།། 
རེ་བའི་འོད་སྣང་སེམས་ལ་སྒོམ་དེ་དྲང་དང་བདེན་པའི་མདའ་མོ་རྣོ།། 
གོ་ལྡོག་གནམ་ས་འགལ་བའི་བར་ནས་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཤིག 


འདེར་སྣང་ཆོས་ཁམས་སྒྱུ་མར་རྟོགས་པས་ཤེས་བྱ་རྨི་ལམ་གར་དང་བསྡེབས།། 
སེམས་པ་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་རྒྱང་གླུས་འདུས་བྱས་རང་འཚང་ངང་གིས་རྟོགས།། 
ནམ་མཁའ་ཡངས་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ནས་ཤེས་བྱའི་ཆུ་འཛིན་རབ་འཁྲུགས་པ།། 
ཡོན་ཏན་སྦྲང་ཆར་འཇོ་བའི་ལང་ཚོ་ ་མཁས་མང་ཁེངས་བའི་དབུས་ན་བཞད།། 


ཕྱོཊ་བཞིའེ་གྲགས་ཅན་མཁས་པའི་དབུས་སུ་འརུད་པ་སྲིད་པའི་དཔལ་དུ་སྒེག 
ཕས་རྒོལ་ལོག་རྟོག་མགོ་བོ་བསྙིལ་བའི་རྩོད་པ་རླུང་གི་སྦུ་གྲིའི་ཟླ། 
སྡེབ་ལེགས་ཚིག་གི་ལེཊ་བཤད་སྙན་མོ་རྩོམ་པ་མཚོ་བྱུང་ལྷ་མོའི་གླུ། 
ངེས་པ་དོན་གྱི་རྒྱལ་སྲས་འཕཊ་པའི་སྙན་པ་མ་གྲགས་རང་དབང་ཅི།། 


སྣང་བཞིན་སྟོང་བའི་རྨི་ལམ་དབྱིངས་སུ་ངེས་དོན་དབུ་མའི་གནས་ཡུཊ་རྙེད།། 
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ཀླུ་སྒྲུ་དགོངས་རྒྱན་སྙིང་སྡུག་སྒེག་མོ་གཟུར་གནས་མཁས་པར་བག་མར་བྱིན།། 
ཟབ་དོན་ལེགས་བཤད་རྣ་བའེ་བདུད་རྩིས་འདུས་འདུས་བྱས་རང་འཚང་མངོན་མཐོང་བའིེ།། 
ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོའི་བརྗོད་བྱ་རྟོཊ་པའི་ཞེ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་དངོས།། 


ཞབས་ཟུང་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་གོ་ལའི་ཁྱོན་ལ་བསྒྱར་བ་ཡིས།། 
རྒྱལ་ཁམས་རིག་པའི་བསྐོར་བུའི་གཏམ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་ཐུང་མུར་བརྡལ།། 
གྲགས་པ་འབྲུག་སྟོང་ཁམས་སུ་ལྡིར་བས་འགྱུར་མེད་དཔའ་པོའི་དཀའ་སྦྱོད་ཀྱིས།། 
རིན་ཐང་བྲལ་བའི་དེབ་ཐུར་དཀར་པོོ་ནོར་འཛིན་སྒེག་མོའི་དཔལ་དུ་ཆེ།། 


བདེན་ཞེན་བརྩེ་བའི་འོད་ཀྱི་ཞགས་པས་འཇིག་རྟེན་མུན་པ་གསལ་བར་བྱས།། 
རང་ལྟ་མཆོག་འཛིན་ཡེ་ནས་བྲལ་བས་མཇལ་འདོད་ཆེ་བའི་དམ་པ་ཞིག 
འདོད་པའི་སྒྱུ་ རྩལ་མངོན་དུ་གྱར་ན ས་འདོད་པྭའི་བསྟན་བཅོས་ རྒྱན་དུ་བླངས།། 
འགྲན་པའི་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་མི་ཕམ་བཙུན་པའི་ཐུགས་ལ་ཅོ་ཡང་འདྲི།། 


ནམ་ཞིག་དུས་ཀྱི་རྐྱེན་དབང་བཙན་པོའི་མི་འདོད་ཁྲིམས་ཀྱི་མངར་ཁ་མྱངས།། 
ཡང་དག་སྲིད་ཀྱི་སྡོམ་ཚིག་དག་གིས་ཚུལ་འཆོས་སྐུ་ངོའི་ཀླད་རྒྱ་གཏོར།། 
ལུང་རིག་རལ་གྲི་ངར་མའི་སྲིད་ཤུགས་ཀཤོད་སོགས་ཀྱི་སྙིང་ལ་གཟན།། 
སེམས་ནག་གཤེད་མའི་བསྟོན་ཚིག་འོག་ནས་ལོ་གསུམ་མནར་གཅོད་དུག་གི་གཙེས།། 
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གསེར་དེའུ། 


ཡུམ་གཅིག་རྗེ ་བཙུན་སྒྲོལ་མའེ་འཛུ་ མ་ཞལ་ཕྱག་སོཿ ར་མཉེན་མོའི་རྡོ་ལ་ཕབ།། 
ཆོས་སྲིད་ཉི་ཟླའེ་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་རབ་ཡངས་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་ཀྱི་མཛོད་དུ་སྦྲམ།། 
མ་བཅོས་དུངས་ཞེན་དྲགས་པོའི་རྩལ་ཤུགས་ཐུབ་དབང་བསྟན་པའི་དཔྱིད་དུ་ལྷམ།། 


ཀྱེ་མ་ཕངས་སོ་སྐུ་དྲག་བཙ ན་པོས་གཅེས་པའི་སྐུ་སྲོག་རླུང་ལ་བསྐུར།། 
རྐྱེན་ངན་དྲག་རླུང་རྒོད་པོའི་ཀློང་ནས་རྣམ་དཔྱོད་རྣོ་དབལ་སྤུ་གྲིའི་ཟླ། 
བདེན་པའི་སྟོབས་ལ་རེ་བཅོལ་གནངས་བས་རང་ཉིད་སྡུག་ལ་སྦྱར་བ་ཡི ས།། 
བརྩེ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་རྗེས་ཟེར་མ་སྟོང་བའེ་དབྱིངས་ན་གར་དུ་རྩེན།། 


འཇིག་རྟེན་ཆོས་བ རྒྱད་རྒྱུ་ལ་མ་ཆག ས་སྐུ་མ ཆོག་ཉ་ རྒྱས་ ཟླ་བ་བཞི ན།། 
ང་དང་ཁྱོད་ཅེ ས་ཕྱོགས་རིས་སྤང་བས་ཚུ་ ལ་འཚོས་མེ ་ཏོག་རྒྱན་དང་བྲལ།། 
ཁྱེད་སྐུ་ག ཤེ གས་པ ས་ཕམ་ཁ་ཁི་འབུམ་འཇིག་རྟེན་འདེ་ལ ས་རིང་དུ་བ རྒལ།། 
དྲན་གདུང་རླབས་ཀྱི་ངག་རིག་རྒྱང་གླུ་གངས་དཀར་རི་བོའི་འདབས་ནས་ཤོར།། 
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མིག་གིས་འཚོས་པའི་བརྩེ་དུངས་ཀྱི་སྒེའུ་ཁུང་། 


གླིང་དཀར་བ། རྨ་ཆུ། 
མིག་གིས་ཟིན་ཐབས་བྲལ་བའེ།། 
སྨུག་རྒྱུའི་མེ་ལོང་གདོང་གི།། 
ཡུ་མོ་ཁེར་འཁྱར་ཞིག་ལ།། 
སྙིང་གཏམ་ཁ་བ་ཕབ་དགོས།། 


སེམས་ཀྱི་བར་སྟོང་རིང་མོར།། 
རང་སྣང་ཤར་མར་སྤེལ་ཡོད།། 
ཚིག་གི་ལོ་འདབ་མཆུ་ལ།། 
ཁྱོད་ཀྱང་འཕྲོད་སྦྱོར་བྱས་ཡོད།། 


འདེ་ནས་ཕར་ལ་བལྟས་ན།། 
མུན་པའི་རི་བོ་རིག་གི།། 
རེ་ཆད་མེད་པའི་གདོང་ལ།། 
འོད་ཀྱིས་གཡབ་མོ་བྱེད་འདྲ།། 


གསེར་དེའུ། 


བདག་ནི་འཁྲེང་བ་ཅམ་ལས།། 
གཅིག་པུར་སྨེང་བ་ཙམ་ལས།། 
མཉམ་དུ་འཕྲོད་པ་མི་ཡོང་།། 
ལྷག་ཏུ་འཛོམས་པ་མི་ཡོང་།། 


དེ་དུས་སྟོང་སྣང་ཞིག་ལ།། 
ཁ་ཤ་ཐུག་ཙམ་འབྱུང་ངེས།། 
མགྲིན་པ་གྲོལ་ཙམ་ཐོས་ངེས།། 
ཞལ་གོར་སྐྱེངས་ཙམ་མཐོང་ངེས།། 


ཟླ་བ་མཚོན་པའི་ཉི་མ།། 
གྱེས་ཁའེ་དགྲ་བོ་ཡིན་འདྲ།། 
ཉིན་མཚན་ཤོག་སྐྱ་ལྟེབས་ལྟེབས།། 
ཟླ་གོར་གྲུ་གུ་འགྲིལ་འགྲིལ།། 


བླ་འདི་གྲིན་པོ་གྲིན་པོ།། 
མངོན་ལྐོག་གཉིས་ནས་འཇབས་པ།། 
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ཁོ་བོར་མཇེད་པས་མིན་ན།། 
སེམས་ཀྱི་སྒོ་མོ་ཕྱེ་རོགས།། 


དབྱར་གཞུང་ལྗང་ཁུ་འདི་ལ།། 
ཁ་བ་ནག་པོ་ཞེ་ན།། 
རྣ་ཅོག་རླུང་གིས་ཟད་འགྲོ། 
སེམས་སོང་ཆུ་ཡིས་བསྣུབ་འགྲོ། 


ཁྱོད་ནི་ཁ་བའི་མེ་ཏོག 
ཁྱོད་ནི་ལྷོ་ཡི་པདྨ།། 
ཁྱོད་ནི་བདེ་ཆེན་དབང་མོ།། 


ཡིད་བཞིན་གཏན་གྱི་མདུན་མར།། 
འཕགས་མའི་གཟུགས་ཀྱིས་བྱོན་རོགས།། 
བྱང་ཐང་བྲང་གི ་ཟབ་སར།། 
བདུད་རྩི་བཞིན་དུ་འཁྱིལ་ཤོག 


༢༠༡༥/༣/༢༦ཉིན་རྨ་ཆུ་རུ་བྲིས་པ་དགེ་གྱར་ཅིག 


གསེར་དེའུ། 


གོ་འཛོལ་ནང་གི་གོ་འཛོལ་དེ་དག 
གདོན་སྐྱ་བོ། 


སྲང་གྱ་ཀྱག་ཀྱོག་གྲུ་ཁུགས་ཤིག་ནས་སུ་ཡིས་ང་རང་མ་བཟླུས་ཞིང་།། 
འདུ་འཇི་འུར་འུར་མི་ཚོགས་དབུས་ནས་སུས་ཀྱང་ཁྱོད་རང་མ་ཁྲིད་པར། 
ལས་ཀྱིས་བསྐོས་པའེ་ཁང་མིག་དེ་ནས་ངེད་གཉིས་ཏན་ཏན་འཇལ་བ་ཡི།། 
གོ་འཛོལ་ནང་གི་གོ་འཛོལ་དེ་དག་ད་ལྟ་ད་རུང་བརྗེད་མེད་ཅིག ། 


བ རྒྱད་གཉིས་བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོ་ཟེར་ན་ཁྱེད་ཀྱི་སྟེང་ནས་མངོན་ཞེང་མངོན།། 
ཁ་བདེ་ཚིག་བདེའེ་འཁྲེད་ཤེ ས་ཟེར་ན་ང་ཡི ་ངག་ནས་ཐོན་ཞིང་ཐེན།། 
གང་ལྟར་མཛེ་ས་སྣང་འབའ་ཞིག་སྒོམ་རྗེས་ཞག་མལ་གཅིག་ཏུ་ལྟུང་བ་ཡི།། 
གོ་འཛོལ་ནང་གི་གོ་འཛོལ་དེ་དག་ད་ལྟ་ད་རུང་བརྗེད་མེད་ཅིག ། 


ཕྱི་ཉིན་མལ་ན་མིག་ཟུང་ཀེམ་ཀེམ་རྨི་ལམ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་བ་ལབ།། 
ཕྱི་ཉིན་ལོགས་སུ་འཛུམ་མདངས་ཤིག་ཤིག་རྗེས་ནས་འཕྲད་མིན་ཟུར་ཙམ་འདྲི།། 
སྔོན་ནས་ཁ་ཆད་སྤུ་ཙམ་མེད་ཀྱང་ད་ཡང་སྔོན་ལྟར་གྱེས་བ་ཡི།། 


°$ ༣༨༧༩༢༨༤༥༣༥༨༨༧༽ ༨༡༡ 


གོ་འཛོལ་ནང་གི་གོ་འཛེལ་དེ་དག་དྭ་ལྟ་ད་རུང་བརྗེད་མེད་ཅིག། 


གཞོན་པའི་སེ མས་ལ་ཐོགས་རེག་མེད་པ་མཁའ་ཡི ་འཇའ་དང་ཨེ ་འདྲ་ན།། 
ང་ཡི་གཤིས་ལ་རང་འཛིན་མེད་པ་སྟོངས་བ་སྒོམ་དང་ཨེ་གཅིག་གམ།། 
གཏམ་རྒྱུད་ཡི ན་པའི་འདས་སོང་སྣེ་ན་ད་སུང་ལོས་བའི་གནད་ཀ་ཅིག ། 
གོ་འཛོལ་ནང་གི་གོ་འཛེལ་དེ་དག་ད་ལྟ་ད་རུང་བརྗེད་མེད་ཅིག། 


2015/05:13ཉེན་སློབ་ཁང་དུ་སྦྱར། 
ལས་དབང་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་། 
མགར་ཚང་རེ་སྨྱག(ཀན་ལྷོ) 


ཚོར་བའི་ཁྲག་རྩ་སྦོས་སུ་བཅུག་པས་གཡོ་དང་རྡུན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་སོང་། 
ལུས་ཀྱི་རྒྱལ་མོས་བཀའ་ཆད་ཕོག་ནས་སྐྱོ་བ་ཁྲི་འབུམ་སྟིང་ལ་བརྐོས་པས།། 
ཞེན་པ་ཁ་མོ་གཉིང་ནས་སྐྱེས་ཏེ་ཕྱིར་མིག་དམར་པོའི་ཉག་ཀ་དེ་ནས།། 
ང་ཡང་བུད་འགྲོ་ཁྱོད་ཀྱང་ཆས་སོང་ལམ་ཁ་འདི་ནེ་དབང་ཚོད་མི་འདུག 


གཏམ་ངན་མི་ཁ པ་ རླུང་ཡན་འཚུབ་པ ས་ལུ ས་དང་སྲོག་ལ་ན་ཚ་བཟོས་པ ས།། 


གསེར་དེའུ། 
མི་སེམས་བཞུས་ན་མར་དང་འདྲ་ལ་བཙོས་ན་གོར་མོ་རྡོ་ལས་མཁེགས་འགྲོ།། 
སེམས་སོང་མཛའ་མོའི་བརྩེ་བ་མ་དབང་བདག་གི་འཚོ་བར་ལན་ཆགས་མང་ཡང་།། 
ྐྱོ་དོན་མི་འདུག་སྨེང་ཡང་མི་ཕན་སྲིད་པའི་འཚོ་བ་སྒྱུ་མའི་གར་ཡིན།། 


སྐྱོ་གདུང་ཟབ་མོའི་ཞུ་བས་མ་ཕན་ལས་དབང་འདི་ལ་བྱེད་ཐབས་དབེན་པས།། 
གསང་བའི་ལྐོག་མདའ་ཕྲ་མོའི་མདུང་རྩེས་སྙིང་གི་སྒོམ་ལ་བུ་ག་བཏོལ་བྱུང་།། 
ཆུང་གྲོགས་བྱམས་པས་རྒྱལ་ཁམས་ཉུལ་སོང་རྒྱང་འཛུམ་དགོད་སྒྲ་འཇའ་བཞེན་ཡལ་བས།། 
ཤུལ་ཏུ་བཞག་པའི་སྡུག་ཡུས་མོད་པོས་འཁོར་བའི་བུ་ལ་མནར་གཅོད་ཐེབས་སོང་།། 


བརྩེ་བ་ཤ་འདྲེས་པགས་འདྲིེས་བྱུང་ཡང་གྲོགས་དང་ན་ཟླས་སྡང་མིག་བགྲད་པས།། 
མི་ཡི ་བསམ་སྦྱོར་ཞེ་འཁྱག་གཏིང་ནག་ཁྱོད་དང་ངེད་གཉེས་རིང་སར་ཕྱིན་སོང་།། 
སྡོད་ཀྱང་མ་ཚུགས་འགྲོ་ཡང་མ་སྤོབས་འཚོ་བའི་བཤུལ་ལམ་སྐྱ་མོའི་གཞུང་ནས།། 
རྒྱབ་གཟུགས་ཡལ་སའེ་ཉག་ཀ་དེ་ལ་མིག་ཟུང་མཆི་མས་ལྟ་ཙམ་བྱས་ཡོད། 


°\༨༧༢༨༨༥༢༨༨༧༽ ༨༡༡ 


གླུ་བ་རྡོ་རེད་བཀླགས་བ། 
མདའ་སྨྱུག་ཚོན། 
མི་ཡི ་འཚོ་བ་མྱོང་བའེ་ངག་ལ་དྲངས་ཡོད།། 
ཕོ་མོའི་བརྩེ་བ་ཚོ་ ར་བའི་ལམ་ནས་བླངས་ཡོད།། 
ཁ་བའི་བདེ་སྡུག་ལུས་དང་སེ མས་ཀྱིས་དཀྲོལ་ཡོད།། 
གླུ་བ་རྡོ་རེད་གངས་རིའེ་དཔལ་དུ་བྱོན་ཡོད།། 


དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོའི་བྱིན་རླབས་ངག་ལ་ཞུགས་ཡོད།། 
སྙན་ངག་རིག་པའི་གསང་ཚིག་བློ་ལ་གྲོལ་ཡོད།། 
ལྷག་བསམ་འོ་མའི་རོ་བཅུད་གཤིས་སུ་འཛོམས་ཡོད།། 
གླུ་་རྡོ་རེད་གངས་རིའི་དཔལ་དུ་བྱོན་ཡོད།། 


ལྷང་ལྷང་གླུ་སྐད་གླིང་བཞིའེ་ཁམས་སུ་ཁྱབ་ཡོད།། 
ཟབ་ཟབ་བག་ཆགས་མི་ཡི་སེམས་སུ་བཞག་ཡོད།། 





གསེར་དེའུ། 


ཀྲོག་ཀྲོག་རྣ་བའི་དབང་བོ་ཅིག་ཅར་འཕྲོག་ཡོད།། 


གླུ་བ་རྡོ་རེད་གངས་རིའི་དཔལ་དུ་བྱོན་ཡོད།། 


གཞན་ཚིག་སློང་མོ་བྱེད་པའི་ངལ་བ་མི ་དགོ་ ས།། 
དབྱངས་རྟ་སྒོར་གྱིས་ཉོས་པའི་འགྲོ་སྒོ་མི་འདུག ། 
ལད་ཟློས་རྒྱུན་མར་འཁྲབ་པའི་གོཿ མ་སྲོལ་ཆགས་མེད།། 
གླུ་བ་རྡོ་རེད་གངས་རིའེ་དཔལ་དུ་བྱོན་ཡོད།། 


ཆེན་པོའི་གོ་གནས་མཆིལ་མའི་ རྡུལ་བཞིན་དོར་ཡོད།། 
སློབ་གསོའི་ལས་དོན་ཚེ་ ་དང་སྲོག་གིས་བསྲུངས་ཡོད།། 
རྗེས་རབས་སློབ་ཚོགས་གཅེས་པའི་སྲོག་བཞིན་བསྐྱངས་ཡོད།། 
གླུ་བ་རྡོ་རེད་གངས་རིའེ་དཔལ་དུ་བྱོན་ཡོད།། 


དོའུ རཝ 





° ལག་པ་གཉིས་འཕྲད་པས། 
© མགྲོན་པོར་སྒུག་པ། 
=, ས་འོག་གི་ རྒྱ་སྐར་ལྟ་བུའི་སྣང་བ། 


@ བལ་ཡུལ་ལ་ས་འགུལ་བྱང་རྗེས་ཀྱི་སེམས་ཚོར། 


༤༽ེ 


ཝོར ཝང 


ལག་པ་གཉིས་འཕྲད་པས། 


རྨོག་རུ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། 


ཤེ ལ་ཕོར་སྲབ་བུ་སྲབ་བུ་གཉེ ས་ ཐུག་པའི་སྒྲ་ལ སཾ 
སྙིང་གཏམ་དག་གཞས་ཀྱི་མདངས་སུ་འཕོས་ཏེ 
རྒུན་ཆང་དམར་པོས་བརྩེ་བའི་ཁ་དོག་བསྒྱར 


ལག་པ་གཉེས་འཕྲད་པས 
སིང་སིང་གི་སྒྲ་དེ་རྩ་ལམ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ 
མིག་འོད་ལ་མདུད་པ་ཐེབས་ཤིང 


ཁོར་ཡུག་དེ་རྨི་ལམ་གྱིས་དབྱངས་སུ་བཏང 


དུས་ཚོད་ཀྱི་རྩེ་མོར་སྐད་ཅིག་གི་འཁོར་བའི་ཟིལ་བ་ཆགས 
ཟིལ་བ་དྭངས་མོ ཁྲ་ཀྲིག་ཀྲིག་ཆགས 
ཇིག་ཉེ་གྱ་བད་སྐྱིད་མ་ལུསའཛེམས་པའི་ལྟརསྣང་གི་གཞས་ཆུང་དེ 
ཡིད་ལ་གཟིགས་དང་རེག་བྱས་བཞེངས ༢༠༡༤༠༡༠༠༠༨ 


གསེར་དེའུ། 
མགྲོན་པོར་སྒུག་པ། 


དེ་རིང་གཟའ་ཉི་མའེ་ངལ་གསོ་ཡིན་པས 
ང་རང་ཡིད་ཚི་ མ་པ་ཞིག་ཉལ་རྩེས་ཡོཿ ད 
ཡིད་ཚིམ་པ་ཞིག་ཉལ་རྗེས་གང་དུ་འགྲོ་བ་དང་ཅི་ཞིག་བྱེད་པར་འཆར་གཞི་གཏན་ནས་མེད 


ཡིན་ཡང་ཞོགས་པའི་གཉེད་རབ་རིབ་དང་རྨི་ལམ་མག་མོག་ལ་རོལ་སྐབས 
ཁ་ཕྱོགས་མི་གསལ་བའི་སྐྱ་ཀ་འགའ་གྲགས་བྱུང 
ཞོགས་པར་སྐྱ་ཀ་གྲགས་པ་ནི་ཐག་རིང་གི་མགྲོན་པོ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡོང་བའེ་བརྡ་ཡིན་པར་ 
བཤད་པས 
ང་འཕྲལ་དུ་ལངས་ནས་ཁ་ངོ་སྟབས་བདེ་ཞེག་བཀྲུས་རྗེས་མགྲོན་པོ་དེར་བསྒུག་པ་ཡིན 


དྲང་མོ་བཤད་ན 
ང་གཅིག་པུ་ཤོང་ཙ མ་གྱི་ཁང་མིག་འདེར 
ཐག་རིང་ནས་མགྲོན་པོ་ཞིག་ཡོཿ ང་མི ་སྲིད་མོད 


ཊོ རུཝ་ཅང 
གསལ་ལྷིང་ལྷིང་གིས་གྲགས་པ་ཡུན་རིང་ཞིག་ལ་ཐོས་མ་མྱོང་བའེ 
ངས་ཕ་ཡུལ་གྱི་བ ཤད་ རྒྱུན་དེར་ རྒྱབ་འགལ་གཏན་ནས་བྱེད་མ་སྤོབ སཾ 


༢༠༡༤/༡/༥ /ཉེན་དབུས་འོ་ཐང་གཡང་འཁྱིལ་ཇ་ཁང་དུ། 


ས་འོག་གི་རྒྱུ་སྐར་ལྟ་བུའི་སྣང་བ། 
འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ 
ཁྱེད་ཀྱིས་ངའེ་མིག་མདངས་ལ་ཞིབ་ ཏུ་གཟིགས་དང 
མིག་ཆུ་ལ་གཤོག་པ་ཐོགས་ནས་འཕུར་དོན་རྟོགས་ཡོང 


སྐྱེ་བ་དང་ཚེ་རབ ས་ཀུན་དུ་ཡོད་སྣང་སྟེར 
ང་ཨི ས་ཁྱེད་ཀྱི་ཀློང་ཡངས་པའེ་སེ མས་པའི་དབུས་ནས 


རང་དབང་གི ས་གར་བྱེད་པའི་སྤྲིན་ སྲུབ ས་ཀྱི་ལྷ་མོར་དམ་དུ་འཁྲུད་ཡོད 


ངས་མཁའ་དབུགས་ལ་སྨྲས་པའི་སྐད་ཚ་དེས་རང་ལ་རྨི་ལམ་ཡག་པོ་ཞིག་བཟོ་འདོད 
དེའི་རྐྱེན་ཀྱིས 


གསེར་དེའུ། 
རང་གི་སེམས་ལ་ཁ་བ་འབབ་ཏུ་བཅུག་ཡོད 


2014/11/21རྨ་ཆུ་ནས་བྲིས། 2015/3/29རྔ་བ་ནས་བཅོས། 


བལ་ཡུལ་ལ་ས་འགུལ་བྱུང་རྗེས་ཀྱི་སེམས་ཚོར། 


སྤེན་མ། རྨ་ཆུ། 
ད་ནི་ས་འགུལ་བ་མ་ཡིན་པར 
མི་རྣམས་འགུལ་བྱང 
མིའི་ཧམ་སེམས་དང་བ་སྤུ་ཡོད་ཚད་འགུལ་བྱུང 
ཐ་ན་ཁག་རྩའི་སྦྲུབས་སུ་འཚང་པའི་ཞེ་སྡང་གི་འབུ་ཕྲ་རེ་རེ་འགུལ་བྱུང 
མེ་འབར་ནས་ཆུ་བཞུར་གྱིན་འགུལ་བྱང་བས 
ཉམ་ཆུང་གི་ང་ཚོས་ཅི་ཞིག་བྱ 


ང་ཚོ་རང་ཉིད་ཀྱི་མདུན་དུ་ཉམ་ཆུང་བས 
མེ་ལོཿ ང་སི ལ སྒྲ་དང་མ ཉམ ་དུ་ཆག གས ་སུ་སོཿ ང་རྗེས 
མིག་ཆུ་ཁོ་ན་གཏོང་ཤེས་པའི་འགྱོད་བཤགས་ལས 
ས་ལ་ལྕགས་ཀྱི་སྡེར་མོ་མི་བྲད་པར 


དེ 


ཧ་༤ེེ་ུུམཝའཊ 
ཆུ་ལ་རང་གི་སྐྱག་པས་རི་མོ་མི་འབྲི་བར 
མེ་ལ་ཐལ་བའི་ཚོན་རྩི་མི་བྱུག་པར 
རླུང་ལ་རྡུལ་གྱི་མཚོན་ཆ་མི་ཕབས་པར 
གནམ་ལ་དུ་བའི་ཕོ་བྲང་མི་བཞེངས་པར 
ང་ཚོ་ཅུང་ཙམ་བསྡད་ན ང་ཚོ་ག་ལེར་ཕེབས་ན 


2015/4/26མཚན་མོར། 


བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ། 


ཞར་བཀོད་གཅིག སེང་ཕུག་རྟ་མགྲིན་རྡོ་རྗེ། 
བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་ནི་ནགས་ཚལ་གྱི་གསེང་ནས་འཕྱུར་བའི་ཆུ་མིག་དྭངས་མོ་སྟེ 
མེ་ཏོག་ཞིག་ལྟར་སྙིམ་པར་བླངས་མོད་བྱེ་མ་བཞིན་ས་ལ་ཟགས་སོང་ 
གློ་བུར་དུ སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ་སྙམ་གྱིན 
དེ་འདི་མེད་པར་ལག་མགོའི་ཆུ་ཚོད་ལ་མི་ལྟ་ག་མེད་བྱང་ 


སྤྱི་ལོ་ཉིས་སྟོང་བཅུ་གསུམ་ལོའི་ཟླ་བདུན་པའི་ཚེས་ཉི་ཤུ་གསུམ་གྱི 
ཆུ་ཚོད་དགུ་བའི་སྐར་མ་སོ་དྲུག་སྟེ 
དལ་ཅག་གེར ཁུ་སིམ་མེར་ལུས་པའི་མཚན་མོ་ཞིག 





གསེར་དེའུ། 
ངས་ ་ཀྱང་བྱེ་མ ་ལྟ་བུའི་ཟླ་བ ་དེ་རུམ ནས ཅལ ་དགོ་ ས འདུག 


རྒྱུ་མཚན་དེའི་རྐྱེན་པས 
བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་དེ་སྒྲོལ་མའེ་མིག་ཀོང་ན་འཚེ་ ར་བའི་སྒྲོན་མེ ་མ་རེད 
མཁར་ཤུལ་སྨུག་པོ་ན་ལུས་པའི་དངུལ་གྱི་ཕོར་བ་དེ་ཡང་མ་རེད 


ཟླ་བར་ཅེར་གྱིན དེ་ལྟར་སྙམ་གྱིན 
ང་རང་ཁེར་རྐྱང་དུ་ལུས་པའི་མཚན་མོར་འཐིམས 


༢༠༡༣.༧.༢༣འབྲོག་ཐང་སྐོང་ཡུལ་ནས། ༢༠༡༥.༥.༢༢ཉིན་བཅོས། 


ལེའུ་ནག་པོ། 
བེ་དུང་། 
སེམས་བདེ་ལ་མ་བབས་པའི་ལེའུ་ནག་པོ་དེ 
ཉི་འོད་ཆག་གྲུམ་ཤོར་བའི་ནམ་ཟླ་འཁྱག་པ་ཞིག་དང་འདྲ 


སྒོ་དར་མེ་ལྕེས་འབར་བའི་ལེ འུ་ནག་པོའི་ནང་དུ 
ཁྱི་ཚོ གས་མང་པོ་ཞིག་ལྕགས་ཐག་གིས་དམ་པོར་དཔྱངས་འདུག 


0 ་ 


་ཝཝེ་ེེ་ུ་ཝ་ང 





སྐད་སྒྲ་ཟ་ཟི་ཞིག་ཐག་རིང་དུ་འབྱིན 


མེ་ལྕེ་ནག་པོའི་ཕྲེང་བ་ཡི ་ཨ་ལོང་ངོས་སུ 
ཉི་འོད་ཁྲག་ཏུ་འཛར་བའི་ཐེགས་པ་རྡོག་རྡོག་ཅིག 
སྤྲིན་དཀར་གྱི་ཡོ་ལང་ལས་རོལ་དབྱངས་འདུས་འོང 


རྟོག་བཏགས་ཀྱི་སྙན་ངག་གླུ་ལ་དྲངས 
སྒེའུ་ཁུང་གི་འཇིག་རྟེན་སྟེང་དུ 
མུན་པའི་སྲ་མཁྲེགས་ཆགས་ཤེང་སྨུག་པའི་ན་བུན་རྒྱུ 


རྫུབས་སྟུག་པའི་ལེའུ་ནག་པོའི་སྲུབ་ཀར་ཁ་བ་བབས 
མི་རྣམས་ཀྱི་ངོ་གདོང་སྟེང་དུ་ལྷགས་རླུང་ལྡང 


མུན་པ་དང་ལེ འུ་ནག་པོའི་ལོ་རྒྱུས་མཚམས་སུ 
ཁྲག་གིས་དམར་བའེ་གཏམ་རྒྱུད་སྐྱོ་ཤོས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་དག 
རྐང་གླིང་འབུད་མཁན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ན་རེད 


ཉི་འོད་འོག་ཏུ་ཕོ་བྲང་གི་རྡོ་རྩིག་ཉིལ་བའི་དུས་སུ 


གསར་དབུ། 


གནམ་ས་སྒུལ་བའི་སྐད་སྒྲ་དེས 
ལྷིང་ཞེང་འཇགས ་པའི་ལེའུ་ནག་པོའི་རྨི་ལམ་དཀྲོགས་སོང 


ལེའུ་དེ་མེ་ལོང་ཞིག་རེད ནག་པོ་དེ་མི་ཡི་ལག་པ་རེད 
བདེན་པ་འཕྲོགས་ཤིང་སྤོབས་པ་ཤི་བའི་སྨྲ་ལྕེ་ཤབ་ཤུབ 
རྐང་གསེང་ནས་རེ་རེར་འཛར་བའི་མིག་ཆུ་དེ 
རྫོགས་མཐའ་མེད་པའི་ལེའུ་ནག་པོ་ཞེག་རེད་ཨང་། 


ང་ནི་ང་སྟེ་གྲོག་མ་འཁྱལ་བོ་ཞེ ག 
གསང་མིག མདོ་ལྷོ། 
མི་ཚོགས་འདིའི་ཁ་རླངས་ཁྲོད་ན། 
ང་ནི་གོག་ནས་བགྲོད་ཀྱིན་པའི་གྲོག་མ་ཞིག 
རྨི་ལམ་མཚོ་མོ་བཞིན་འཁྱིལ་ཡོད། 


སེམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ན། 
མཚོ་ བྱ་ཞིག་གི ་ངང་ སྒུག་ཡོད་པར་ སི མ ས་ནས། 
མགོ་བོ་ལྟག་གར་དགྱེ་ཙམ་གྱིས་འགྲོ་དུས། 


ཏོ རཿ 


ཆེ 


ཊོར 
མགོ་དཀྲིས་ནག་ཁྲ་ཅན་གྱི་གཞོན་ནུ་མ་ཞིག་གིས། 
ངའི་གྲིབ་མ་ལ་བརྫི་ས་ཏེ་ཁྲེལ་དགོད་ལན་མང་གནང་། 


ལག་པ་གཡས་པས་ཨམ་ཕྲག་གཡོན་པ་རུ་རྙབ་སྲོལ་ཞིག ཡང་ན། མདོག་འགྱུར་ཤེལ་ 
མིག་གྱོན་ནས་མཚན་མོའི་སྲང་ལམ་ཉུལ་སྟངས་ཤིག མི་ཚོགས་འདིའི་གོམས་གཤིས་ 
སུ་ཆགས་འདུག་པར་དངངས་ནས། ངས་རང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ལ་མདུད་པ་བརྒྱབ་ 
སྟེ། ནམ་མཁའི་སྐར་མ་པང་དུ་འཐོར་གྱིན་པ་བློས་བསླངས་བགྱིས། 


སྐབས་ཤིག་ལ། 
ང་རང་མེ་ལོང་གི་མདུན་ནས་ཡར་ལངས་ན། 
ང་ལ་ངང་སྒུག་ཡོད་པའི་མཚོ་བྱ་དཀར་མོཿ ས། 
མེ་ལོང་ནས་དགྱེས་འཛུམ་གྱི་མཆོད་ཆང་ཕོར་བ་གང་འདྲེན་སྲིད། རྒྱ་མཚན་ནི་ང་དང་མི་ 
ལམ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཁ་དན་ཞིག་ཡོད་པས། 

༢༠༡༤༠༡༡༠༡༧ཉེན། 


གསེར་དེའུ། 


སྙིང་ཉེ་བ་དེ་དག 


སེང་གདོང་། 
གྲོགས་པོ་ཞིག་གཞི་རིམ་གྱི་སློབ་ཆུང་དེ་གར་ཡོད 
གྲོགས་པོ་ཞིག་ཕ་ཡུལ་རྨ་ཆུ་ན་ཡོད 
གྲོགས་པོ་ཞིག་གཙོས་གྲོང་ཁྱེར་ན་ཡོད 
གྲོགས་པོ་ཞེག་ང་དང་མཉམ་པོར་ལན་གྲུ་ན་ཡོད 
གྲོགས་པོ་ཞིག་ཁྲི་འདུ་ན་ཡོད 
གྲོགས་པོ་ཞིག་ཧོས་པེ་ན་ཡོད 
གྲོགས་པོ་ཞིག་ལྷ་ས་ན་ཡོད 
གྲོགས་པོ་ཞིག་པེ་ཅིན་ན་ཡོད 

གྲོགས་པོ་ཞིག གྲོགས་པོ་ཞིག 
གྲོགས་པོ་ཞིག་སེམས་ན་ཡོད 
གྲོགས་པོ་ཞིག་མུན་ནག་བཙོན་ཁང་ནང་ན་ཡོད 
གྲོགས་པོ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་དཀར་ངོགས་འདི་ན་མེད 


གྲོགས་པོ་རེ་རེ་གཤོཿ ག་པ་རེ་རེ་ཡིན 


ཐོཝ 
གྲོགས་པོ་རེ་རེ་མིག་ཆུའི་ཐིགས་པ་རེ་རེ་ཡིན 
གྲོགས་པོ་རེ་རེ་ནི་ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་གྱི་མེ་ལོང་དེ་ཡིན 
གྲོགས་པོ་རེ་རེ་ནི་རང་དང་ཁ་ཐག་ཉེ་བའི་གྲིབ་མ་དང་འདྲའོ 
གྲོགས་པོ་རེ་རེ་ནི་རང་གི་རྩ་ཆེ་བའི་ཚེ་ནོམ་ཡིན་པས 
གྲོགས་པོ་རེ་རེ་ལ་གཞན་པར་ངོམ་ཆོག་ཆོག་གི་མཛའ་བརྩེ་ཡོད 
གྲོགས་པོ་རེ་རེ་ནི་རང་གི་སེམས་ངོགས་ན་གསོན་པའེ་མཆོད་མེ་རྐོང་བུ་རེ་རེ་ཡིན 


རྨེ་ལམ་དང་མངོན་སུམ་གྱི་བསྣོལ་མཚམས། 
མཁར་བུ། ཀན་ལྷོ། 
དུས་ཚོད་ཀྱི་མདའ་རྩེས་མུན་ནག་ ཏུ་བཅ༔ ན་དེད་བྱས་པའི་ལང་ཚོ 


སྨུག་ལོཿ ང་ཁྲོད་ནས་ཡུན་གྱིས་ཡལ་བའེ་ཕུགས་བསམ་རིང་མོ 
ལྷད་མེད་དང་རྣམ་དག་ཅེས་པས་ཡང་ཡང་བསླས་པའིེ 


སྙིང་ཉེ་བའེ་ཕ་དང་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལགས 


འཆར་ཡན་དང་རྟོག་བཏགས་ཀྱི་ཉམས་སྣང་རབ་རིབ 


གསེར་དེའུ། 
ཤ་མིག་གིས་མི་ཟིན་པའི་འོད་ཀྱི་གོང་བུ 
ད་དུང་རྨི་ལམ་དང་མངོན་སུམ་གྱི་བསྣོལ་ཁའི་སྐྱ་རེས 
རང་ལ་རྟག་ཏུ་ཟུག་ངུ་སྤྲོད་མཁན་ནི་འདི་དག་ཡིན་ནམ 


ཡིད་རྟོན་ཆོག་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པའི་སྐབས་འདེར 
མཐའ་ན་ཤ་ཁྲག་གདོས་བཅས་ཀྱི་ཕུང་བོས་ཀྱང་བསླུ་བར་བྱེད་པས 
ཆང་རག་ཁོ་ན་ལས་གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་ཤིག་རྙེད་པར་དཀའ 


སྲིད་པའི་འཇིངས་སུ་དཔྱངས་པའི་ང་རང 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་མངོན་སུམ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་བར་སྨོན་ལམ་བརྒྱབས 


སྤྱི་ལོ་2014ལོའི་ཟླ་12པའི་ཚེས་21ཉིན་དབྱི་ཁྲོན་ནས། 


ག ཐུག ས'་' སུ་མི་གྲུ བ་པ་མི་འདི་དག 
ཞར་བཀོད་གཉིས། རུ་རྟ། མདོ་ལྷོ། 


སྟོང་བའི་ཕུགས་སུ་སྦས་པའེ་མི ་མངོན་པ་མཐའ་དག 
བལ་སྐུད་ཀྱི་བསླེས་པའི་ཟམ་པའི་འོག་གི་ཚེ་ ་སྲོག 
འཇའ་རིས་སྲུ་གྲུབ་པའིེ་བརྡིད་ཆགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང 





ཟི 


ཐོཝ 


མདོར་ན སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལས 
སུ་ལའང་མི་དབང་བ་མཐའ་དག 


དོ་ནུབ སྔོན་ཆད་ཅིག་དྲན་བྱུང 
ཨ་མའི་རུམ་ཁ་དྲོན་མོ་ནས 
རིན་མེད་གཟེགས་འབུལ་བྱས་པའེ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བླ་སྲོག་གསོན་པོ་དག་དྲན་བྱུང 


དྲང་མོ་བཤད་ན 

དོ་ནུབ ང་རང 

ལེ་དབར་ཁི་ཕྲག་ཅིག་གི་མཚམས་སུ 

གཟུགས་སུ་མི „་གྲབ་པས་མ་འོངས་པའི་དོན་དུ 

གཉིད་ཀྱང་བཅག་ཏེ 

སྔར་གྱི་བྱ་བཞག་དེར 

ཤི་འཐམ་རོ་འཐམ་བྱས་ཡོད 
14/07/05ཉིན་རྒྱ་ནག་ཞ་མོན་ནས། 


གསེར་དེའུ། 


མི་ཡུལ་གྱི་དབྱངས་རྟ་གསོན་བོ། 


བཀྲ་ཤིས་བསྟན་འཛིན། སྐུང་གསེར་ཁ་མདོ། 
རི་ལུང་ཐང་གསུམ་ནས་ལྷོད་ཀྱིས་གྲགས་འོང་བའི་གླུ་སྐད་ཅིག་གིས 
མི་ཡུལ་གྱི་ལྟིང་འཇགས་ཁད་ཀྱིས་དཀྲོགས 
ཨ་མའི་རྨི་ལམ་དཀྲོགས 
བྱིས་པའི་སྐྱོ་ངལ་བསལ 
རི་མཐོ་ས་དང་ཆུ་གཙང་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་སྐད་ངག་སྙན་མོ་དེ་གྲགས་དུས 
བྲིམོའི་ུ་ཅལྷ 
འདོ་བའི་འཚེར་སྐད་ཤོར 
ཚེར་མོའི་འབའ་སྒྲ་ལྡིར 
གཙང་བོའི་བཞུར་སྒྲ་གསལ 
རྫི་བོའི་མགྲིན་པ་བརྣངས 
མི་མང་ས་དང་འུར་སྒྲོག་ས་ནས་གྲགས་པའི་ཁྱོད་ཀྱི་སྐད་ངག་དེས 
ཁྲོམ་ཆེན་ཟིལ་གྱིས་མནན 
མི་སེམས་ངང་གིས་བཀུག 
ཁོད་ཀྱི་སྙན་ཞིང་འཇྲེབས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྐད་ངག་དེ་མི་ཡུལ་ལ་སྒྲོག་པ་ནས་བཟུང 


་ོྟ་ེ་་སྲ་ཝཝངང 
ཁེར་རྐྱང་གི་སུན་སྣང་དེའང་དུས་གཏན་དུ་བརྗེད 
རིག་གནས་ཤིག་གི་རང་རྐྱ་ཐུབ 
ྱུརྩལ་ཞིག་གི་ལམ་བུ་བསྐྲན 
ཁོདཀྱི་འགྱུར་མེད་ཀྱི་རང་གཤིས་དང་དྭངས་གཙང་གི་སྐད་ངག་གིས 
མི་རིགས་ཤིག་གི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གཤིན་ས་རུ་སྒྱ་རལགྱི་ས་བོན་བཏབ 
བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ 
ཁྱོ་ཁོའི་གསར་རྒོད 
གངས་ལྡོངས་ཀྱི་ཁུ་བྱུག 
མི་ཡུལ་གྱི་དབྱངས་རྟ་གསོན་པོ 


སྙན་ངག་ཚན་པ་ཐུང་ངུ་དྲུག 
ལྕགས་བུ་མཐུ་སྟོབས། རྨ་ཆུ 
ཉི་ཟླ་དང་ཨ་ན་མ་ན། 
རང་ཉིད་འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་སྐྱེས་བ་ནས་བཟུང 


རང་རང་གི་དཔྲལ་བའི་མིག་ཟུང་གཉེས་བཞེན 
ནམ་རྒྱུན་ལག་པས་གཉོར སེམས་ཀྱིས་གཅེས 





གསེར་དེའུ། 
ང་ལ་མ ཚོན་ན་ཕ་མ་གཉེ ས་ནི་ཉེ་ ཟླ་དང་ཨ་ན་མ་ན་ཡི ན 


༢༠༡༤ /༧ /༢༤ཉེན་ལྷ་ས་ནས། 


ང་གནམ་ས་གཉིས་ཀྱི་འདྲེས་མཚམས་ན་ཡོད། 


འོད་དུངས་བུ། རྨ་ཆུ། 


མངོན་ལ་མི་མངོན་པའི་རྒྱང་རིང་གི་རྒྱང་རིང་དུ 
སྤྲིན་དཀར་ཆིབས་སུ་བཞོན་པའི་སྦྲ་ནག་པོ་དེས 
དྭངས་གཙང་གི་དྲེ་ངད་འཐུལ་བའེ་གདོད་མའི་རྩ་ཐང་དུ 
མཛེས་སྡུག་གིས་འཕྱོར་བའི་ཕྱིར་དྲན་གྱི་རྐང་རྗེས་དག་ག་ལེར་ཕབ་རྗེས 
གྱ་གྱུར་རྒྱུ་བའི་བསང་དུད་ཀྱི་སྟངས་སྟབས་ལྷོད་ཀྱིས་བ ྱུར་ཏེ 
ཨ་མའེ་གདོང་དང་ས་གཞེ་ཡི་ཕང་ལ་བྱིས་དུས་ཀྱི་གཉུག་མའི་མཛེས་སྡུག་བསུས 
དེ་ནི་ཡི་གར་འོང་བའི་སྒེག་མ་ཞིག་གི་གོམ་འགྲོས་དང་ཇི་འདྲའེ་མཚུངས་ཨང 
གནས་ས་གཉིས་ཀྱི་འདྲེས་མཚམས 
རྨི་ལམ་དང་མངོན་སུམ་བར་གྱི་སྒྱུ་མའི་ཀུ་རེ་དང་རྩེད་མོ 
དེ་རིང་དང་སང་ཉིན་ཁྲོད་ཀྱི་ལོ་ཟླའེ་ཆར་ཆུ་དང་ལྗོན་ཤིང་གི་འདབ་མ་ལེབ་ལེབ 
སྣང་བ་རང་ཡན་པའི་མཛེས་སྡུག་གི ཟེགས་མ་དག་ཐ་སྙད་ཀྱི་དཔུང་རྡང་དུ་སྦྲེལ་རྗེས 
ཚར་བས་བཟི་སྟེ་སྒེའུ་ཁུང་ཕྱི་རོལ་དུ་ཕུན་ཚོགས་དབྱངས་ཀྱི་འགྱུར་ཁུགས་འཁྱུག 


ད་ཡང 
གནས་ས་གཉེས་ཀྱི་འདྲེས་མཚམས 
སྙན་ངག་དང་ཐ་སྙད་བར་ཡིབ་བའི་འོད་སྣང་གི་མེ་ལྕེ་རེ་རེ 
ཕ་ཡུལ་གྱི་རི་ཚུའེ་བར་ནས་མཆེད་ཡོང་བའི་རྩ་རི་ཤིང་གི་གླུ་སྐད་ལང་ཁུ 
ང་རང་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུའིདྲི་བསུང་དང་བསྡེབསནས་ཡང་མོའི་གོམ་ཁ་རེ་རེ་དལ་གྱིས་བསྒྱུར 
འཁྲེག་སྦྱོར་ལ་བྲེལ་བའི་ལྷ་མོ་དེ་བདེ་བས་མྱོས་ནས་འཁུན་སྒྲས་རྩ་ཐང་གི་ནམ་མཁའ་བསྒུལ 


རྔ་རི 

ཆུ་ཕྲན 

སྤྲིན་དཀར་གྱི་འདབ་མ 

སྦྲ་རོག་རོག་གི་རུ་སྡེ 

བྱིས་པ་སྣབས་ལུག 

མེ་ཏོག་མ་བླངས་པའི་འབྲོག་མོ་གཤོག་ཐོགས་མ 
སོ་སོས་སྙིང་ལ་སྡུག་པའི་མེ་ཏོག་རེ་ཁྱེར་ནས་ཕ་ཡུལ་གྱི་རྨི་ལམ་ནང་སླེབས་བྱང 


གསེར་དེའུ། 


དམ་ཚིག་དང་ཡི་གེའི་ང་རོ། 
<ཁག་གཉིས་པ>གོང་གསེར་ཁ་མདོ། དབང་ཕྱུག 
སྙིང་ཉེ་ཞིང་ཞེ་ལ་སིམ་པའི་ཁ་བའི་འབབ་སྟངས་ལ་ཅེར་ནས 
ཐོག་མའི་རྨི་ལམ་གྱི་བཀྲག་མདངས་ལ་ཕྱིར་མིག་ཡང་ཡང་བལྟས་ཤིང 
སེམས་ཀྱི་ལྫོན་རྩེ་ལ་བབས་པའི་བྱེའུ་ཆུང་སྙིང་རྗེ་དེར 
སྙིང་གཏམ་གྱི་ཁ་བའི་འབབ་ཞོད་སྟུག་ནས་སྟུག་ཏུ་ཕྱིན 


ཚོར་བའི་ཟིལ་བ་ཉག་ཕྲ་བ་དག་ཕྱོགས་སུ་འཐོར 
སྣང་བའི་རི་མོ་སྡུག་གུར་བཀྲ་བས 

ཞེརྩ་སུགལ་འདྲེསཔའི་སོ་སྐྱས་ཤིག 

ཁྱོད་ཀྱི་ཡིད་ལ་ལྔ་ལེར་འཆར་ཞིང 
ཚིག་གི་མེ་ཏོག་ཡིད་འོང་ཞིག་སེམས་ཀྱིས་བཏེགས་པའེ་དུས་དེ་ནས་བཟུང 
ཁྱོད་ལ་ཉི་འོད་ཀྱི་ཚ་དྲོད་འགོག་པའི 
ཁྱོད་ལ་ཡིད་སེམས་ཀྱི་འཁྱག་སྣང་དག་བསྲོ་བའེ 
སྤྲིན་པ་ཡི་ཞྭ་མོ་ཡིད་འོང་ཡིད་འོང་ཞེག་བསླེས་མྱོང 
འཇའ་གུར་གྱི་གོས་ལུ་སྙིང་ཉེ་སྙིང་ཉེ་ཞིག་བཟོས་མྱོང 


ཝུང 
ཁོད་ལ་ས་སྲད་ཀྱི་ཉི་མའི་ཕྱིར་མིག་ལྟ་བུའི 
ཁྱོད་ལ་མཚན་མོ་ཡི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན་གྱི 
མིའི་རིགས་ཐུན་མོང་གི་སེམས་རྩ་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་དེ་མེད་ན་ཡང 
རང་བྱང་གི་སྣང་ཚུལ་སྐྱོམས་པའེ་རང་བཞེན་མི་མངའ་ཡང 
ང་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ལྷད་མེད་དྭངས་གཙང་གི་རང་གཤེས་ལ་སྙིང་ཉེ་མཁན་ཞིག་ཡིན 
ང་རང་ཁྱོད་ཀྱི་ཞི་དུལ་བག་ཡོད་ཀྱི་གཤེས་སྦྱོད་ལ་ཞེ་གཅར་མཁན་ཞིག་ཡིན 


ངས་ཁྱོད་ལ་འཁོར་བའི་ལན་ཆགས་དང་སྡིག་སྒྲིབ་མི་སྨྲ 
ངས་ཁྱོད་ལ་འཁྲིག་སྨྱོད་ཉེས་ཚུལ་དང་ཚུལ་འཆོས་སྒོས་སྐྱག་རྡུན་མི་བརྗོད 
ང་ནི་རྒྱ་མཚོ་ལོགས་སུ་བཞག་ནས་ཀོ་གྱོང་མཆི་མའི་སྦངས་མཁན་ཏེ་མིན་ལགས 
ང་ནི་རྨི་ལམ་ཡར་བར་དོར་ནས་སྒྱུ་མའི་སྟོང་ཁམས་ཉུལ་བའི་སོ་སྐྱེས་ཏེ་མིན་ལགས 


ང་ལ་དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་ལྟ་བུའི་གཏོང་པོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ཕོངས་ན་ཡང 
ང་ལ་སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་བཞིན་གྱི་རང་ལུས་གཏོང་བའི་སྤོབས་པ་ཕྲ་མོད་ཀྱང 
ངས་འུ་གཉེས་ལ་དབང་ངེས ་པའི་འཇིག་རྟེན་ཆུང་ཆུང་ཞེག་བསྐྲུན་ཆོཿ ག 
ངས་འུ་གཉིས་ལ་ཐོབ་འོས་པའི་རྨི་ལམ་ཞིག་བློ་བཟོ་ཡང་ཡང་བྱ་ངེས 


གསར་དངུ། 


ཁེར་རྐྱང་། 
ཞི་བདེ་འཚོ། རྨ་ཆུ། 

ཐག་རིང་གི་གནས་དེ་ནས 
ནམ་ཕྱེད་ལ 
ང་རང་གཅིག་པུར་ལུས་ཡོད 
རྨི་ལམ་གྱི་དཔྱིད་གཞོངས་སུ་འཆར་བའི་བརྙན་རིས་དེ་ནི 
གཡོ་རྫུ་ཞིག་ལས་གང་ཡང་མ་ཡིན 
དེའི་དབང་གིས 
ང་ནམ་ཡང་ཁེར་རྐྱང་དུ་ལུས་ཡོད 


ཐག་རིང་གི་གནས་དེ་ནས 

ཉི་མ་རེ་རེ 

ང་ཁེར་རྐྱང་དུ་ལུས་ཡོད 
རྒྱང་རིང་རྒྱང་རིང་ནས་གསལ་ལ་མི་གསལ་ལ་ཐོས་པའི་གླུ་སྐད་དེ་ནི 
མཚན་དུས་སུ་མཆེད་པའི་སྐྱོ་གཞས་ཞིག་ལས་གང་ཡང་མ་ཡིན 
དེའི་ཆེད་དུ ང་རང་ནམ་ཡང་ཁེར་རྐྱང་དུ་ལུས་ཡོད 


ོཝེཐེའེརུཝཝ་ང 


ཐག་རིང་གི་གནས་དེ་ནས 

ལོ་ཟླ་རེ་རེ 

ང་རང་ཁེར་རྐྱང་དུ་ལུས་ཡོད 
ཁོ་མོ་ཚོའི་དགོད་སྒྲ་ལས་ཤོར་བའི་སྙིང་གཏམ་ཐུང་ངུ་དེ་ནི 
འཕྲུལ་སྣང་ཞིག་ལས་གང་ཡང་མ་ཡིན 

དོན་ངོ་མར 

ང་ཚོ་རང་རང་ས་ན་ཁེར་རྐྱང་དུ་ལུས་ཡོད 


བརྩེ་བ་འདྲེས་མ་དང་དུང་བ་མཐུད་མ། 
དམེ་ཞུམ་མེད། གོང་གསེར་ཁ་མདོ། 


དུས་ཚོད་ཀྱིས་ཟགས་སོང་བའེ་ལུས་པོ། 
ཆུའི་ཆ་རྡུལ་རེ་རེ་བཞིན་ས་སྟེང་ལ་འཐོར་དུས། 
རྫོགས་རྒྱུ་མེད་པའི་འཚོ་བ་དང་ཚོར་བའེ་བརྒྱུད་རིམ་ཁྲོད་ནས། 
རང་ཉིད་ཀྱང་བརྗེད་སོང་བ་ཅི་བཞིན་ཟུར་མིག་གཞན་ཞེག་ལ་གཏད། 


གསེར་དེའུ། 
བརྩེ་བ་དང་དུང་བའི་བདེན་འདུག་མི་ཤེས་པའི་སྙིང་གཏམ་རལ་གྲི་འདྲ་བོ། 
སེམས་ཀྱི་གཉིང་ལ་ལྷུང་ཐེངས་རེར 
ན་ཟུག་གིས་ལུས་པོ་ཡོངས་ལ་མནར་གཅོད་གཏོང་། 
མ་འོངས་བའི་ཉི་མ་རེ་རེ་ཡང་རང་ཤུགས་ཀྱིས་སེམས་པའི་དབྱིངས་སུ་འཐུམས་ཡོང་། 
དུས་ཀྱིས་བདས་སོང་བའི་ལོ་ཟླ། 
ཆུ་བོ་ཅི་བཞིན་རྒྱང་དུ་བཞུད་ཅིང་རྨག་མེད་དུ་གྱུར་སོང་ན། 
རེ་སྒུག་གི་སེམས་འདུན། 
རེ་ཆད་ངང་བསྒྱུར་དགོས་བ་ལས་བྱ་ཐབས་ཅི། 
སང་ཉིན་ཡང་བསྐྱར་ཉི་མ་སེར་བོའི་འོད་མདངས་མཐོང་ཡོང་། 
དེ་ནི་རེ་བ་གཞན་ཞིག་རེད ཚོར་བལང་གཞན་ཞིག་རེད། 
ཡིན་ཡང་སང་ཉིན་ཕྱིར་དྲན་གྱིས་ཚོས་ཁ་བསྡེབ་ཆོག 
ཉི་མའི་འོད་མདངས་དང་བསྡེབ་ནས་མེ་ཏོག་གདབ་ཆོག 
དུས་ཚོད་ཀྱིས་ཟས་སུ་སྤྱད་པའི་མི་ཚེ། 
སྨུག་པ་ལྟར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འཐེབས་དུས། 
གོམ་པའི་འདེགས་འཇོག་སྨུག་ལོང་གི་ཁྲོད་ནས་དལ་ཅག་གེར་ལུས། 
གཏན་འཁེལ་མི་ཐུབ་པའི་གནས་བབ་འོག 
ུནསྣང་གིཕོ་བྲངབཞེངས་སྲིད 
དཀའ་སྡུག་གི་ཁུར་བོ་ཁུར་ནས་དཔའ་སྤོབས་ཀྱིས་ལམ་བུ་ཞིག་འཚོལ་དགོས། 





ཐོ་བ 
ངར་ཤུགས་ཀྱིས་རྒྱང་ལ་སྐྱོད་དགོས། 
སང་ཉིན་ནི་རེ་བས་བཏེགས་པའི་གསེ ར་གྱི་ཕོ་བྲང་རེད། 


༢༠༡༥.༤.༢༠ཉེན། 


མིག་ཆུས་བྲིས་པའི་ཁ་དོག་ཅིག 


མི་རྐྱང་གི་ལེའུ་བཞི་བ། མཛེས་རིས། རྨ་ཆུ། 


དོ་ནུབ་ཁེར་མོ་ཡིན 
མཚན་མོ་ཞིག་གིས་རུམ་ཡོད 
སྐར་ཚོགས་ཀྱིས་བྲིས་པའི་མཚན་མོ་གཅིག 
མུན་ནག་གི་ཁ་དོག་ལས་ཕར་བསྐྱལ་འགོ་བརྩམས 


དུ་བ་དང་ཆང་སོཿ གས་གམ་ལ་བཞག་ཡོཿ ད 
དེ་དག་ནི་སྣང་བ་སྦྲས་བྱེད་ཀྱི་རྫས་རེ་ཡིན་པ་རྟོགས་ཡོད 
རྨི་ལམ་ན་མེད་པས 


གསེར་དེའུ། 
དབུགས་རེང་རེ་འབྱིན་ཞོར་སྐྱོ་བ་ལྷང་ལྷང་སྒྲོགས་པར་བྱས 
མཐའ་འཁོར་གྱི་མི་དག་སྔ་མོ་ནས་གཉེད་དུ་ཡུར་འདུག 
སུས་ང་རང་འུག་པར་སྤྲུལ་ཏུ་བཅུག 
དུས་ཚོད་ཡིན་ནམ་སྐྱོ་བ་ཡིན 
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༠ ག་ལེར་བཞུད་རོགས། སྙིང་ཉེ་བའི་མི། 
® འཚེ་བའི་མེ་ལོང་། 
སས 


༠ ལོ་དེའི་དབྱར་ཁ། 


‹=¬༨༨༧༩༢༨༨༨༢༢ ༡༢ ༡༢༦ 


ག་ལེར་བཞུད་རོགས། སྙིང་ཉེ་བའི་མི། 


རི་སྔོན་འཕྲིན་ལས། 


ལོ་ཟླ་ནི་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་ཕར་ཕར་བཞུད་ཅིང་། མི་ཚེ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཚར་གྱིན་ཡོད། 
རང་ཉིད་ལ་འཚོལ་སྟེག་ཡོད་པ་དང་རང་ཉིད་ལ་འགྲོ་ཕྱོགས་ཡོད་པའང་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས། 
ཁྱོད་རང་ག་ལེར་བཞུད་རོགས། ལོ་ངོ་འདེ་དག་ལ་ཁྱོད་རང་ངའི་ལུས་ཀྱི་ཉེ་ས་དང་སེམས་ 
ཀྱི་ཟབ་ས་ན་གནས་ཡོད། ཁྱོད་རང་ངའེ་ཉེ་སར་གནས་པའི་ལོ་ངོ་འདི། ཡང་ན་ཟླ་ངོ་འདི་དག་ 
ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ནམ་ཡང་བསྟོར་ནས་ཡོད། སེམས་ཀྱི་དྲོ་ས་ནས། མིག་གི་མཐོ་ས་ནས། 


མི་ཞིག་ལ་དགོས་པ་ནི་རང་ཉིད་ལ་དབང་བའི་འཚོ་བ་དང་བདེ་སྐྱིད་ཡིན་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ཅིས་ཀྱང་དེ་འདྲ་ཞིག་བཙལ་ན་འགྲིག ཁྱོད་ལ་དབང་ངེས་པ་དེ་དག་ནམ་ཡང་དབང་ 
ནས། བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་འཚོ་བ་ཞིག་དང་འཛུམ་མདངས་ཤིག་ཡོད་ན་འགྲིག ཁྱོད་ཀྱི་མ་འོངས་ 
པ་དང་ད་ལྟ་བའི་ཆེད་དུ། ཁྱོད་རང་ཅིས་ཀྱང་སོང་ན་འགྲིག ལོ་ངོ་འདི་དག་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྨི་ 
ལམ་དང་ཕུགས་བསམ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཉར་བ་ད་ནི་གཞི་ནས་ལེགས་འགྲུབ་བྱུང་སོང་བ་རེད། 
རྟེན་འབྲེལ་ཞུ། སྙིང་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ། 


གསེར་དེེའུ། 

ད་ནས་བཟུང་ཁྱོད་ལ་རང་དབང་གི་ནམ་མཁའ་ཞིག་ཡོད་པར་སྨོན། ནམ་མཁའི་ངོས་སུ་ 
རྟག་ཏུ་གནས་པའི་བརྩེ་དུང་གི་འཛུམ་མདངས་ཤིག་ཡོད་པར་སྨོན། འཛུམ་མདངས་དེ་ནི་ 
དགོད་སྒྲ་དང་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ངང་ནས་འཚོ་བར་ཤོག འདི་ནི་ངའི་སྨོན་འདུན་ཡིན། རེ་བ་ཡིན། 
དགའ་དུས་དགོད་རོགས་བྱེད་མཁན་དང་སྐྱོ་དུས་སྡུག་རོགས་བྱེད་མཁན་ནི་འཇིག་རྟེན་སྟེང་ 
རང་ལ་ཆེས་ཉེ་བའི་མི་དེ་རེད། ཁྱོད་ལ་དབང་བ་དེ་དག་ནམ་ཡང་མི་གཏོང་བར་གྱིས་ཤིག ཁོ་ 
ཚ་སོང་རྗེས་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞི་ནས་དེ་དག་གི་འཛུམ་མདངས་དང་དྲོད་ཁོལ་ཚེར་མོད། དེ་དུས་ 
ཡོད་ཚད་འདས་ཟིན་པས་ཁྱོད་རང་འགྱོད་ཀྱང་འཕྱི་སོང་བ་རེད། སྔ་མོ་ནས་གྲ་སྒྲིག་གྱིས་ 
ཤིག འདི་ནི་བདག་གིས་ཁྱོད་ལ་སྙིང་ཉེ་བའི་སྐད་ཆ་ཞིག་གི་ཚུལ་དུ་ཕུལ་བ་ཡིན། 


ནམ་ཡང་འཁང་ར་དང་བཟོད་སྒོམ་མེད་པར་མི་ཞིག་གནས་དགོས་པ་ནི་གཏན་དུ་མི་སྲིད་པ་ 
ཞིག་ཡིན་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་འཁང་ར་དང་བཟོད་སྒོམ་ལ་དོ་སྣང་བྱེད་ཞོར། རང་ཉིད་ཀྱི་ 
འཚེ་བ་དང་འཚོ་བའི་ཁ་དོག་ལ་ཀུ་ཡངས་རེ་ཕྱིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་འཚོ་བ་དེ་ཡང་ནམ་ཡང་འཛུ་མ་ 
མདངས་དང་དགོད་སྒྲས་ཁྱབ་པའི་འཚོ་བ་ཞིག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ངེས་པ་ག་ལ་ཡོད། དེ་བས་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་དག་གཅེས་སྐྱོང་དང་དམ་འཛིན་ཤེས་པར་གྱིས། 


མི་ཚེ་ལ་མཛེས་སྡུག་གི་བར་སྟོང་རེ་བསྐྲུན་ན་ཧ་ཅང་འགྲིག་སྙམ། ཁྱོད་ཀྱིས་བོད་ཡིག་དང་ 


‹=¬༢༨༧༩༢༨༨ˆ༢༩ ༧༢༢༢ 
རྒྱ་ཡིག་གཉིས་ཀ་ཡག་པོ་ཞིག་ཤེས་ན་ཡང་། ནམ་རྒྱུན་ཡིག་རིགས་དེ་གཉིས་བེད་སྤྱོད་ 
བྱས་ནས་དཔེ་དེབ་རེ་མི་ཀློག་པ་ནི་རང་ཉིད་ལ་ཕམ་ཁ་སྤྲད་པ་རེད། དེ་བས་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཤེས་པའི་ཡིག་རིགས་འདི་གཉིས་ཆུད་ཟོས་སུ་མ་བཏང་ན་སྙམ། 


ད་ནི་བ ཤད་འདོད་པ་དང་འབྲི་འདོད་པ་མང་བོ་ཞིག་བྲི ས་ཡོད་ལ་བ ཤད་ཀྱང་ཡོད་པ ས། དེ་ 
ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་ཞུ། ག་ལེར་བཞུད་རོགས། སྙིང་ཉེ་བའི་མི། བདག་གི་ཁ་པར་ཨང་ 
གྲངས་དང་སྐད་འཕྲིན་ནམ་ཡང་མི་འདོར་བར་ ཞུ། 


2014/8/23༩ཁམས་ཀྱི་རྩེ་རོང་སློབ་ཆུང་ནས། 


འཚེ་བའི་མེ་ལོང་། 
བཅཙན་ཞགས། 
ལུས་ཕུང་། 
མི་ལུས་ནི་རང་བྱུང་གི་འཕྲུལ་ཕུང་ཞིག་ཡིན་པ་དེ་རེད། འཕྲུལ་ཕུང་གི་ 
རྣམ་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་སོགས་ལ་མཐའ་མེད་ཀྱང་། ཡོད་ཚད་འབྱུང་བཞིའི་རྩ་བ་ཅན་དང་ 
ཡན་ལག་ལྔ་ཐོགས་ཤིག་ཡིན་པ་གཅིག་མཚུངས་རེད། འཕྲུལ་ལག་གང་རུང་གི་ཆག་ 


[73 
ཟོ 
== 


གསེར་དྲེའ?། 
འཇིགས་ལས་མི་ཡུལ་ལ་ཕྱིར་མིག་བཞག་པ་རྗོགས་མཐའ་མེད་ལ། འགའ་ཤས་ནི་འཕྲུལ་ 
ལག་གི་ཆག་འཇིགས་ཀྱིས་མི་ཚེ་ཕྱེད་ཀ་ལྟ་བུ་རེ་རོལ་དགོས་པ་ཡང་གྲངས་མེད་ཅིག་ཡོད། 
དཔེར་ན། མི་ཚང་མའི་རང་རང་གི་མི་ལུས་འདི་མེ་ཏོག་ཅིག་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བཏང་ན། དེ་ 
ལ་ཆུ་ལུད་སོགས་ཀྱིས་གཉོར་སྐྱོང་ཐུབ་མིན་གྱི་དབང་གིས་མེ་ཏོག་གི་བུང་ཚད་དང་སྐྱེ་ 
འཆིའི་དུས་ཡིན་སོགས་ཀྱང་གཞི་ནས་མི་གཅིག་པར་ཆགས་ཀྱིན་ཡོད་པ་གན་རེད། དེས་ 
ཕྱར་མི་སུ་ཡིན་ཡང་རང་གི་ཁུས་ཕུང་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་ཆེས་གལ་ཆེ་བའི་དངོས་པོ་དེ་ཡིན་ 
པས། འདི་ལ་གཉེས་སྤྲས་བྱེད་པ་ནི་མིའི་གཞི་རྩའི་རྩ་དོན་ཞིག་རེད་དོ།། 
མི་ཚེ། 

མི་ཚེ་ནི་འཕྲུལ་ཕུང་གི་ཡན་ལག་དག་གི་འཁོར་བསྐྱོད་ལ་བརྟེན་ཏེ་གནས་ 
བཞིན་ཡོད་པ་ཞིག་སྟེ།སྤྱི་མཐུན་གྱི་ཚེ་ཚད་ལ་མ་སླེབས་ཀྱི་བར་དུ་སོ་སོའི་སྔོན་ལས་ཀྱིས་ 
བཀོད་པའི་འཇིག་རྟེན་དཀར་ངོགས་ལ་ཡང་རིང་ཐུང་གི་རྣམ་གྲངས་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་ཡོད་ 
མོད། དེ་ནི་སྐྱེ་འགྲོ་སྤྱི་ལ་ཡོད་པའི་ཐུན་མོང་གི་ལས་སྐལ་ཞིག་རེད། འགའ་ཤས་ནི་བར་ཆད་ 
ཀྱི་རྐྱེན་ལམ་དུ་ཤོར་ནས་མ་བསམ་བཞེན་དུ་འཇིག་རྟེན་ལ་ཁ་འབྲལ་དགོས་པ་ཡང་མང་པོ་ 
ཡོད། དེ་དག་ནི་ཧ་ཅང་ཕངས་སེམས་ཀྱི་གནས་སུ་འཁུམ་སྟེ། རྙེད་དཀའ་བའི་མི་ལུས་འདི་ 
ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་ཡོད་ཚད་ནས་ཡོད་ཚད་ཡིན་དེ། འཇིག་རྟེན་ཧྲིལ་བོ་འདི་གོམ་པས་གཞལ་ 
ཡང་། ནོར་གྱིས་བཀང་ཡང་། རང་གི་མི་ལུས་འདེ་གཅིག་པུ་ལས་རྟེད་རྒྱུ་ཡོད་པ་མ་རེད། 
དེས་ཕྱིར། འདི་ལ་ཆོས་འཇིག་རྟེན་གང་རུང་གི་རིན་ཐང་ཞེ་བློ་བདེ་བ་ཞིག་མ་ལོན་པར་མགོ་ 
བརྩམས་པ་ཙམ་ནས་ཉེས་ལམ་དུ་ཤོར་ན་སུ་ལ་ཡང་ཕངས་སེམས་ཡོད་ངེས་སོ།། 





‹=¬༨༧༢༨༨༢༩༢ ༠༥༢༡ 
བདེ་ཐང་། 
མཐོ་སྐྲ་རྩེ་ནས་དམའ་རྐང་མཐེལ་བར་དུ་ཕྲ་ཕུང་ལ་ཞུགས་པའི་ནད་འབུས་བསླང་བའི་ཟུར་ 
གཟེ ར་ཕྲན་བུ་ཙ་ མ་ཡང་མེད་པ་ནི་ལུས་ཁམས་ཀྱི་བདེ་ཐང་རེད། མི་ཚོ་ ར་ལུས་ཁམས་བདེ་ 
ཐང་ཡིན་པ་ནས་དགའ་སྡུག་གི ་སེ མས་འགྱུ་མང་པོ་མཐའ་མེ ད་དུ་འཕྱོ་བཞིན་ཡོཿ ད་པ་རེད་ལ། 
སྐབས་དེར་མིས་འཇོན་ ནུས་ཀྱི་མངའ་ཐང་ཡང་མཐའ་མེད་དུ་རྒྱས་ཆོཿ ག་པའི་སྐབས་དེ་རེད་ 
ལ། རང་ཉིད་ཀྱི་མི ་ཚེའི་རེ་འབྲ ས་ཡོད་ཚད་མངོན་ གྱུར་ བྱེད་ ཐུབ་པ དང་དེ་ཕྱོག ས་ལ་འབད་ 
འབུངས་ཀྱི་གོ་རིམ་རྒྱུད་པའི་དུས་ཚིགས་དམར་དམར་བོ་ཡང་དེ་དུས་རེད། ན་ཟུག་ཕྲན་བུ་ 
ཞིག་ལུས་ཀྱི་ཕྲ་ཕུང་ལ་འཛུལ་བ་ནས་བཟུང་། སེ མས་ཀྱི་འཆར་ཚ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་ 
དུ་རྒྱུ་མ ཚམ ས་ཆད་དེ་ན་ ཟུག་གི ངོ་བོར་མི་བལྟ་རང་ལྟར་ ཐུག་གི ན་ཡོད་པ་ནི ་ནད་ ཀྱིས་ 
མནར་སྐབས་སུ་ཉམས་མྱོང་གིས་གྲུབ་པ་ཞེག་ཡི ན། དེས་ཕྱིར་མིའེ་རྣམ་དཔྱོད་ནི་བདེ་ཐང་ 
ཁོ་ནའི་སྐབས་སུ་སྤྱོད་སྒོ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་སྟབས། བདེ་ཐང་ནི་མིའེ་འཚོ་བའེ་མཐར་ཐུག་ 
གོ། 
འཕྲོད་བརྟེན། 
བདེ་ཐང་གི་ལུས་ཁམས་ཤིག་གཉོར་བ་ལ། ནམ་རྒྱུན་འཕྲོད་བསྟེན་ལེགས་ 
པོཞག་བསྟན་ཐུབ་པརབྱ་རྒྱ་དརེད།རེད་དེ་འདིལ་ཡང་ཕྱི་རྐྱེནནངརྱེན་སང་པོ་ཞིག་ 
གིས་སོ་སོའི་བདེ་ཐང་ལ་ཡང་མཛུབ་མོ་ལྔ་བོའི་གྲངས་ལྟར་ཡོད་པ་ཡང་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་ 
ཆེ ན་པོར་བལྟས་ཙམ་གྱིས་ཤེ ས་ ཐུབ་པ་དེ་རེད། སྱ ར་སྔོན་ལ ས་ཀྱི་སྡིག་འབྲ ས་དང་ད་ 
བསགས་ཀྱི་རྐྱེན་དབང་སོཿ གས་རང་དབང་དུ་ཡོཿ ང་དཀའ་བའི་ཉེར་ རྒྱ་མང་པོ་ཞིག་གིས་མིའི་ 





གསེར་དེའུ། 

སེལ་བྱེད་དགོས་པ་ལས་འོས་མེད་མོད། དེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མ་ཚད་པར་ཕྱིའི་འཕྲོད་བསྟེན་ 
གྱིས་མ་ཐེག་པའི་ཞན་ཆ་མང་པོ་ཞིག་གིས་ཀྱང་སོ་སོའི་ལུས་ཁམས་ལ་བདེ་ཐང་གི་གོ་ 
སྐབས་ཟོས་ནས་མི་ཚེ་སྡུག་ལ་ཟད་ཀྱིན་ཡོད་པ་མང་མང་རེད། ང་ཚོས་རང་ལུས་འདི་འཕྲུལ་ 
ཕུང་ཞིག་ཡིན་པ་ཤེས་རྒྱུ་གལ་ཆེ་ལ། ལྷག་ཏུ་གསར་བརྗེ་བྱེད་རྒྱུ་མེད་པར་འཇིག་རྟེན་ན་ཧ་ 
ཅང་དཀོན་པའི་འཕྲུལ་ཕུང་ཞིག་ཡིན་པ་གསལ་བོར་ངོ་འཕྲོད་དགོས། དེ་ལྟར་ཤེས་ཚེ། སུ་ 
ཡིན་ཡང་ངེས་པར་དུ་ཧ་ཅང་དཀོན་ལ་གལ་འགངས་ཆེ་བའི་ལུས་རྟེན་འདི་ལ་གཅེས་སྤྲས་ 
བྱེད་ངེས་ལ་བྱེད་ཀྱང་རིགས་སོ།། 


2014/12 /25 


གང་ན་ཡོད། 
གཙང་བ་ཤེར་མྱུག 


རྭ་བར་དུ་ཉི་ཟླ་ཤོང་བའི་བྲེ་སེར་འབྲོང་གི་ཁྱུ་ཚོགས།རྨིག་བཞེས་ས་གཞི་ 
སྒུལ་བའི་འདོ་རིགས་རྟ་ཕོ། འུར་ཆ་ཐོགས་ཤིང་རྫི་གླུ་ལེན་པའི་སྟག་ཤར་གཞོན་ནུ།འབའ་ 
སྒྲས་གནམ་ས་གཡོ་བའེ་གཡང་དཀར་ལུག་ཁྲུ།གཡང་གི་མཚོ་མོ་འཁྱིལ་སའེ་སྦྲ་རྒན་དུད་པ་ 
ཅན།དགོ་དགོ་བཞོ་དབྱངས་ངག་ལ་བདེ་བའི་མ་དང་སྲུ་མོ།ད་དུང་།སྒྱེད་ཕུ་རིག་གསུམ་ 


‹=¬༨༨༧༩༢༠༨༨༢” ༠༡༢༦ 


མགོན་པོ།ཆིབས་སྒ་ཉི་ཟླ་ཁ་འཕྲོད།ཟས་མཆོག་སྦྲང་དཀར་རྩམ་བ།དཀར་ཡོལ་ཁྱུང་གཤོག་ 
ལྡེམ་པ།བདག་གི་འབྲོག་སྡེ་འོ་ཞོ་འདྲ་བོ།བདག་གི་ཕ་ས་མར་ལོ་འདྲ་བོ།རྟ་འདོ་བ་བརྒྱུགས་ 
ཤུལ་གྱི་རྡུལ་ལྟར་ཡལ་གྱིན་པ་འདི་དག་དུས་ད་ལྟ་གང་ན་ཡོད། 


མེས་པོ་ནས་བ རྒྱུད་པའི་སྲོལ་དང་ཆ་ལུགས།ཨ་ཕས་གླེང་བའི་རིགས་དང་ 

རུས་པ།རྨ་མོས་བཤད་པའི་གནའ་གཏམ་རེང་མོ།ཨ་མས་བསླབས་པའི་ཨ་མཚར་མཚར་ 
དགུ།ད་དུང་། བྱམས་སྙིང་རྗེ།ལས་རྒྱ་འབྲས།རྒན་བཀུར་ཆུང་བྱམས།ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད།དུས་ 
རྒྱུན་དུ་པ་ཡིག་སྤྱོད་མཁན།ནམ་ཡིན་རུང་ཕ་སྐད་འཆད་མཁན་ཕྱི་ལ་འགྲོ་དུས་ཕ་གོས་གྱོན་ 
མཁན།ནང་ལ་སྡོད་དུས་ཕ་ཟས་གསོལ་མཁན།ཅི་ཞིག་བོར་སོང་བ་ལ་སེམས་ཁྲལ་གནང་ 
མཁན།གང་ཞིག་འཚོལ་དགོས་པ་ལ་ཐུགས་སེམས་བཞེས་མཁན།ཁ་དོན་མཚུངས་པའི་ 
རིགས་ཀྱི་གཅེས་ཕྲུག ལག་ལེན་བསྟར་བའེ་རིག་པའི་དཔའ་བོ།མེས་པོའི་གསོལ་ཕོར་ལ་ 
རྡོག་བརྡིས་མི་གཏོང་ཞིང་།སྟོན་པའི་ཞལ་ངོར་མཛུབ་མོ་མི་ཀེར་བའི་ཕ་བཟང་གི་བུ།མ་ 
བཟངགི་རྒྱུད།”བརྒྱ་བཤད་ཀྱང་རྱ་བ་རྡོ་ཅན།གོས་ཐེད་ཀྱང་ནང་མ་ཕྲུག་ཅནཌ་གྱི་མྱི་རབས་ 
པ་ཚོ་དུས་དེང་སང་གང་ན་ཡོད།གང་ན་ཡོད། 


གསེར་དེའུ། 





ལོ་དེའི་དབྱར་ཁ། 
མུར་དུང་ཟླ། རྨ་ཆུ། 


དྲང་མོར་བཤད་ན་ཁྱོད་རང་བརྡ་རྟགས་མེད་པའི་གནས་དེར་སོང་ནས ཉིན་ 
ཅི་ཅ་ མ་ཞེག་འགོཿ ར་ས ང་བ་ངའི་ཡང་མ་ཤེ ས་མོཿ ད་འོན་ཀྱང་ངའི་སྣང་ངོར་ཁྱོད་མེད་པའི་ཉེན་ 
འདི་དག་ལ་ནམ་རྒྱུན་དང་གཏན་ནས་མི་འདྲ། 


རྒྱ་མཚན་ཁྱོད་མེད་དུས་ངའི་འདུ་ཤེ ས་ཀྱི་སེམ ས་ངོགས་སུ་ན་ཟུག་གི་ཚོར་ 
བ་ལྕི་ལ་དྲན་གདུང་གི་མེ ་ལྕེ་དྲག་ ཏུ་འབར་ནས་མཛེས་པའི་སེ མས་ཁམས་ལ་བར་ཆཚད་བྱས་ཡོང་། 


ཁྱོད་ལ་མཚོན་ནས་བཤད་ན་གཞན་གྱི་མི་ཚེའི་ལམ་གྲོགས་སམ་ཡང་ན་ 
བརྩེ་བའི་མེ་ཏོག་འབུལ་སའེ་དགའ་མ་ཡིན་འདུག འོན་ཀྱང་། ང་ལ་མཚོན་ནས་བཤད་ན་ 
བརྩེ་དུང་འདིའེ་ཡང་སྟིང་མ་རྟོགས་པའམ་ཡང་ན་བརྩེ་དུང་གི་ངོ་བོ་མ་ཤེས་ནི་མིན།ཡིན་ན་ 
ཡང་ལས་ཀྱི་བསྐལ་བ་མེད་ན་སེ མས་དང་བསམ་པ་མཐུན་རུང་མཐའ་མར་ཁ་ཁར་ལོག་ 


འགྲོ། ངའི་སེམས་བསམ་པའི་སྟེང་ནས་ཆེས་རྒྱུས་མངའ་ཆེ་བའི་ཁྱོད་རང་དྲན་གིན་འདུག 


‹=¬༨༨༨༧༤༨༨༢ ༡༢༣༦ 





བུན་ཞེག་ལང་ལོཿ ང་འཐེབས་པའམ་ཡང་ན་དྲན་པ་དང་གདུང་བས་མནར། ཁྱོད་ཀྱི་བཤད་ན་ང་ 
ནི་མི ་བུ་ཡ་རབས་ཞེག་རེད་ཟེ ར་ནས ་ང་ལ་ཡང་དང་བསྐྱར་དུ་བཤད་མྱོང་ལ་གླེང་ཡང་མྱོང་། 


གང་ལྟར་ངའི་རང་ཉིད་ལ་སྡོམ་ཚིག་ཅིག་བཀོད་ན་ང་ལ་དངོས་ནས་སྒེར་ 
སེམས་ཆེ་འདུག རྒྱུ་མཚན་ཁྱོད་རང་ཆེས་རྒྱུས་མངའ་ཡོད་པའི་ཁོ་བོའམ་ཡང་ན་མི་ཚེའི་ 
མདུན་མ་བཅོལ་ས་ཡོད་པ་རྟོགས་བཞིན་དུ་ངའི་སེམས་སུ་ཉར་བ་ནི་ཁྱོད་རང་ལས་མི་ 
འདུག་པས་ཡིན་ནོ། 

དེ་བས་ལས་དབང་གི་བདག་པོ་ལགས་ཁྱེད་ཀྱི་བྱམས་བརྩེའི་སྤྱན་ 
གྱིས་གཟིགས་ནས་མོ་རང་མྱུར་དུ་བརྡ་རྟགས་ཡོད་སའེ་རྗོང་མཁར་དེ་རུ་སྐྱེལ་རོགས་ངའེ་ 


སེམས་ཀྱི་ཁོ་མོའི་ཚོར་བ་མི་ཤེས་མོད་འོན་ཀྱང་ངའེ་སེམས་ནས་ཁོ་མོ་དྲན་བཞིེན་མཆིས། 


2014ལོའི་ཟླ6པའི་ཚེས་17ཉིན། 


གསེར་དེའུ། 
མཚན་མོ་ཀློག་པ། 


བཀ་ཤིསརྡོ་རེ 
མུན་པ་མང་པོ་སྐྱ་གཅིག་ཏུ་སྡེབས་ནས་འུ་ཅག་གི་ཕྱི་དང་ནང་གི་ཁམས་དང་སྣང་བ་ 
མཐའ་དག་ནག་འཐོམ་མེར་བཏང་ཡོང་དུས། ལག་ཏུ་འོད་སྣང་ཐོགས་མཁན་གྱི་མི་བོ་དག་ 
མུན་པའི་སྲུབས་ཀ་གང་རུང་ནས་མངོན་འོང་ཞིང་། མུན་ནག་གླེང་མཁན་གྱི་མཐའ་མི་འགའ་ 
ཞིག་ཀྱང་མིག་གི་རྒྱལ་མོར་འཚང་ནས་ཡོང་སྟེ། དེ་ནི་ཟིན་ཐབས་མེད་པའི་རྨི་ལམ་ཞིག་ 
སྙེག་གིན་པ་དང་ཀུན་ནས་འདྲ་བར། སུས་ཀྱང་རང་རང་གི་བློ་རྒྱ་འདོམ་པས་གཞལ་མ་མྱོང་། 


དྲང་མོར་ལབ་ན། མཚན་མོ་ཡོད་པས་ད་གཟོད་འུ་ཚེས་ཉི་མའི་བཀའ་དྲིན་ཚོ་ར་འོངས་ 
ཤིང་། མུན་འཐོམ་ཡོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱང་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ་ཞིག་ཡིན་པ་ཤེས་ཡོང་། དེ་ནི་ 
བདག་གི་སྙང་ཉེ་བའི་རྣམཤེས་ཀྱི་ཚོགསདེ་ཇི་བཞིན། འབྲས་བུ་མ་མཐོང་ན་རྒྱུ་ཁས་མི་ 
ལེན་པ་ལྟར་དུ། རང་ཉིད་ལས་སུ་ཡང་ཚད་མར་མི་བརྩི། 


མཚན་མོའི་ཁེར་སྡུག་དང་རེ་ཆད་ཀྱི་སྣང་བས། མི་མང་དག་ཅིག་གི་འཇིག་རྟེན་ 
ལ་རྗོགས་ཚིག་བཀོད་རྱོང་ཞེང་། མཚན་མོའི་ལྷེང་འཇགས་དང་འཇིགས་སྐྲག་གི་ཁམས་ 
ལས་མི་མང་བོ་ཞིག་ལ་འཇིག་རྟེན་འདིའི་ངོ་བོ་བསྟན་མྱོངས། འོན་ཀྱང་དེ་ནི་དེ་སྟེ། རང་ 


‹>¬༽༨༧༩༤༨༨༣༢༩༽ ༠༥༢༥ ༢༦༠ 


འགར་གཡུགས་ཆོག་པའི་ཆེས་སྦྱིར་བཏང་གི་སྣང་བ་ཞེག་ཏུ་འདོད་ཀྱང་། དོན་དུ་མི་ཚེའེ་ 
ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་བར་སྤྲོད་དགོས་པའི་བདེན་པ་ཉིད་ཡིན་འདུག་ཨང་། 


མུན་ནག་གི་རྫོབ་མཐུག་ནས་མཐུག་ཏུ་ཕྱིན་ཅིང་། ཕན་ཚུན་གྱི་ཁ་ངོའང་ཇེ་ནག་ཏུ་གྱུར་ 
སོང་ལ། མིག་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་གཟུཊ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཤོར་ནས་གཞན་གྱི་གཡོ་འོག་ཏུ་ཚུད་ 
གྲབ་ཀྱིས་རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའང་རང་དབང་དུ་མི་འོངས་བའི་མཚན་མོ་མང་བོར། ཅི་ 
ཙམ་ལྷིང་འཇགས་ཡིན་ན་དེ་ཙམ་མུན་པའི་དགེ་མཚན་ཚོར་འོང་ཞིང་། དེ་ཡི་རྗེས་སུ་ཁིད་ 
ཡོང་བའི་འགལ་འདུའི་ཕུང་བོ་དེའང་ཉིན་ནས་ཉིན་དུ་འཛིངས་ཡོང་ངོ་།། 


བརྩེ་ལྡན་མེ་ཏོག་ཁྱོད་སད་ཀྱིས་གཞོམ་ན། 
དགེ་མི་འགྱུར་ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ། རྨ་ཆུ། 


ངའི་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ལམ་དང་ཡིད་ཀྱི་ཟབ་ས།མིག་གི་བལྟ་ཡུལ་དང་རྣ་བའེ་ཉན་ 
གླགས་དུ་གྱུར་བའི་རྒྱངརིང་གི་གྲོགས་མོ།ཐོག་མར་ཁྱོད་ལ་འཚམས་འདྲི་ཞུ།ཉེབའི་ལོ་ཟླ 
འདི་དག་གིས་རིང་ལ་ཁྱེད་ནི་ངའི་གམ་དུ་སྐྱེས་པའི་ཅན་དན་གྱི་ལྡོན་པ་དེ་དང་མིག་ཏུ་བཞད་ 
པའི་གསེར་མདོག་གི་དུས་ཚིགས་དེ་རེད།ཁྱོདཀྱི་གནག་ཅེང་སྣུམ་པའིམིག་སྨནགྱི་སྐ་ལོའ་ 
དབུས་སུ་ཞལ་རས་ནི་ཚེས་བཅཅ་ལྔའི་ཉ་གང་གྡི་ཟླ་བ་ལྟར་ཧ་ཅང་གཅེས་སུ་འོས་པ་ཞིག་ 


གསེར་དེའུ། 

ཡིན་པར་འདོད་ལ།དེ་ལས་ཀྱང་ཅུང་ཙམ་འཛུམ་པའི་མཆུ་སྒྲོས་ལས་མངོན་པའི་སོ་ཕྲེང་ 
དཀར་ལ་གསལ་བའི་མུ་ཏིག་གི་དོ་ཤལ་ལྟ་བུ་སོགས་ནི་ངའི་ཡ་ཆུང་གི་བསམ་པའི་བརྩེ་དུང་ 
གི་རྩིག་ལྡེབས་ངོས་སུ་བཞད་པའི་དྲན་ཤིང་གི་ལོ་འདབ་དེ་མ་ཡིན་ནམ། 

ཟོལ་མེད་པའི་ཁྱོད་ཀྱི་དྭངས་གཙང་གི་མི་གཞི་དང་ཀུན་སྦྱོད།བསླུ་བྲིད་དང་ 
གཡོ་སྒྱུས་མ་གུས་པའི་ཁྱོད་ཀྱི་ལྷད་མེད་བརྩེ་བ་དང་འཇམ་མཉེན་སྒེག་ལྡན་གྱི་ལང་ཚོ་ 
སོག ས་ཀྱིས་ང་ལ་དྲན་གདུང་དང་རེ་སྒུག་གི་ཉིན་ཐོ་འབྲི་རུ་བ ཅུག་པ་དེ་ཡང་ཅི་འདྲའི་སྤྲོ་སྣང་ 
ལྡན་པ་ཞིག་རེད་ཨང་།འོན་ཀྱང་།མི་ཁས་ཀི་སྒྲ་བཏབ་པའི་ཟླ་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ།འུ་གཉིས་བར་ 
ཐག་རང་བྱྱང་གི་རི་དང་ཆུ་ཡིས་བསྐོར་སོང་།ཁ་ཁས་རླུང་ནག་འཚུབ་པའི་ཉིན་དེ་ནས་བཟུང་།ཁྱོད་ 
དང་འུ་གཉིས་བརྩེ་བ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གསའ་དང་གསེང་ལ་འཐེམ་སོང་།དེ་ནི་ཁྱོད་རང་ལན་ 
ནམ།ང་རང་ལན། 

རང་རང་གི་སེམས་སུ་ཉར་བའི་རྨི་ལམ་གྱི་ཕུགས་འདུན་དྲོན་མོའི་སྤྱིལ་བུ་ 
ཆུང་ཆུང་ཞིག་ལ་ལྡང་མདོག་གི་ལོ་མ་གཟུག་ཆེད་ཁྱོད་རང་ལམ་ལ་ཆས་རན་དུས།རང་ཉིད་ 
ལ་རང་ཉིད་ཀྱི་དམ་ཆིག་དང་སྨོན་ལམ་ཡོད་པའི་དབང་གིས།ཁྱོད་རང་ཀྱག་ཀྱོག་གི་ལ་དང་ 
གཡང་གཟར་གྱི་འཕྲེང་གང་འདྲ་ཞིག་ལ་འཕྲད་ཅིང་།བློ་ཕམ་དང་སྐྱོ་བ་མི་སྐྱེས་པར་བཤུལ་ 
རིང་གི་མི་ཚེ་འདིའི་ལམ་སྣེ་ཟིན་པར།རེ་བ་དང་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་ཁེངས་བཞིན་ལམ་ལ་ཆས་ 
པའི་ཞོགས་པ་དེར།མཆི་མས་བདག་གི་འདོད་བློ་བརླན་ན་ཡང་།དུས་ཚོད་ཀྱི་ཐག་སྒྲ་དེས་འུ་ 
གཉིས་བར་ཐག་རིང་དུ་གྱེས་སུ་བཅུག་ཏེ།ཁེར་རྐྱང་དང་སྐྱོ་ཉམས་ཀྱི་མྱ་ངན་ངང་གིས་ 
འཁོར་ཡོང་བརྭ་བས།ཁྱོད་རང་འགྲོ་ཁར་འཆད་པའི་སྐད་ཆ་རེ་རེ་ནི་ངའི་སེམས་སུ་ལྷུང་བའི་ 


‹=¬\༨༧༨༨༨༢༧༢ ༧༥༢༡ 





ཁ་བའི་འདབ་མ་བཞེན་ཡིད་འོང་གིས་བབས་བྱུང་།རེད་དེ།ཁྱོད་རང་རྒྱང་བཞུད་ཀྱི་སྤྲིན་པ་ 
ལེབ་མོ་དེ་དང་ལྷན་དུ་རྒྱང་རིང་གི་རི་ཚོགས་འབྲིམ་དགོས་ བྱང་བ་ནི་ལས་དབང་ཡིན་ 
མོད།དོན་ངོ་མ་བཤད་ན།ཁྱོད་ནི་བདག་གི་ཡིད་ཀྱི་མཛེས་ལྗོངས་སུ་མེ་ཏོག་སེར་ཆེན་གྱི་ 
གོང་བུ་བཞིན་ནམ་ཡང་དྲི་བསུང་གིས་ཁྱབ་ཡོད་ཅིང་།དེ་ལ་དུངས་སེམས་ཀྱི་བམ་གའང་རི་ 
རབ་ལས་དཔང་མཐོ་བ་ཞིག་བརྩིགས་ཡོད་མོད།གྲོགས་མོ་ལགས།ས་ཆེན་པོའི་གཤོང་རུམ་ 
ནས་རྒྱང་རིང་རྒྱང་རིང་གི་ཁྱོད་ལ་ཅི་ཅམ་བལྟས་ཅིང་།ཁྱོད་ནི་ངའེ་འཁྲབ་ཚན་དེ་མ་ཡིན་ཐལ། 
གང་ལྟར། ང་ནི་དུག་ཤིང་སྟག་མའི་ཁ་དོག་ལ་ཆགས་ཤེང་བྱེའུ་ལྕོག་མོའི་ 

གཤོག་འགྱུར་ལ་གླན་དྲགས་པས།ཁྱོད་ལ་ཕོག་ཐུག་བཏང་ཡོད་ན།བཟོད་བསྒོམ་བྱེད་རོགས་ 
ཞུ།ཀྱེ་ཧུད།སྙིང་ཉེ་བའི་བརྩེ་ལྡན་མེ་ཏོག་ཁྱོད་སད་ཀྱིས་གཞོམ་ན།ཤོག་དཀར་ངོས་སུ་དྲངས་ 
བའི་འཕྲིན་པ་འདི་ཡང་།ལན་ཆགས་ཀྱིས་སྤྲད་པའི་ཉེས་ཡིག་ཡིན་ན་ཐང་། 


འདང་རྒྱབ་ན། 
----བརྩེ་དུང་གི་མུ་འབྲེལ་བརྙན་འཕྲིན་ཞིག་ལ་བལྟས་རྗེས། 
ཧོར་ཁྲག་འཛག ལན་གྲུ 
རང་ཉིད་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ་རང་གི་བྱ་བར་འདང་ཆེ་བའི་ཁྱོད་རང་། རང་རློམ་ཆེ་ལ་སྤོབས་ 
པ་ཡོད། རང་བརྩི་ལས་རང་གི་འཚེ་བ་ལ་སྡོམ་ཚིག་གྱ་མ་གླུ་བཞག འགྱུར་ལྡོག་གི་གོ་རིམ་ 
ཁྲོད་ནས་ད་གཟོད་གཉིད་ལས་སད་བྱུང་། འདང་རྒྱབ་ན་ནོར་འཕྱུག་བྱུང་བའི་དོན་བྱ་མང་པོ་ 


གསེར་དེའུ། 
གདུང་། ངོ་ཚ་དང་ཕྲག་དོག་ལས་ཅི་ཡང་མ་བྱུང་། 


རང་ཉིད་དགའ་སའི་མི་དེའི་ཆེད་དུ་རང་གི་མི་གཞི་ལ་ནག་ཐིགས་ཕབ། རང་ཉིད་དུངས་ 
སའི་མི་དེའི་སླད་དུ་རང་གི་གཉེན་ཉེ་ལ་རྒྱབ་འགལ་བྱས། དེ་ནི་ཆེས་སྡུག་ཐུག་གི་བསམ་བློ་ 
ཞིག་ཡིན་ལ་ཆེས་རླབས་ཆེ་བའི་གཟེ་བརྗེད་ཞིག་ཀྱང་ག་ལ་མིན། བརྙན་ལས་མཐོང་བའི་ཁོ་ 
མོ་སྙན་ངག་གི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་འཁོར་བའི་ང་རང་མུན་ནག་གི་སོ་བ་འདྲ། དགོས་མེད་ 
ཀྱི་སྐད་ཆ་མང་པོ་ལྷན་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་རང་རྩོམ་ལ་རང་གིས་འགྲེལ་བ་ག་ལེར་རྒྱབ་ན། 


དྭངས་ཤིང་གཙང་བའི་ཁྱིམ་གཞི་ཞིག་གི་ནང་རོལ་ནས་ཁྱོད་རང་དལ་མོར་སྒོ་རུ་འབུད་ 
དུས་འདི་ལ་སུ་ཞིག་གི་སྨྲེང་གཞས་ལེན་སྲིད། གླུ་འདི་ལ་རོལ་ཆ་ག་འདྲ་དགོས། སྐྱིད་ཉི་མའེ་ 
འཛུམ་ཞལ་གང་ན་མཆིས། ཕ་དང་ནུ་བོ་བསྒྱུར་ནས་གཞན་ཁྱིམ་ལ་བསྟེག་དུས་ཁྱོད་ནི་ 
དེ་འདྲའི་སྐྱོ་བ་ལ་ཁྱོད་ནི་དེ་འདྲའི་དགའ་བ་ལ། བརྩེ་དུང་དམར་ཆུང་བྱ་རུ་འདྲ་བོའི་བདག་པོ་ 
རྙེད་པས་ཡིན། ངས་མཚམས་འདི་ནས་སྨྱུ་གུ་ས་ལ་བཞག་ཏེ་ཡུན་གྱིས་མི་ཞིག་གི་འཚོ་ 
བ་ལ་འདང་རྒྱབ་མྱོང་། གང་ལྟར་ན་ཡང་འདང་རྒྱབ་ནས་ངོས་ཟིན་ཐོབ་དུས་ཁྱོད་འཕྱུག་ 
འདུག ཁྱོད་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་མི་མང་པོ་ཞིག་རྒོད་ལ་ཤོར་འདུག 


‹=¬༨༽༨༧༩༢༨༨༨༢༢ ༧༣༡༢ ༦ 


བརྩིའི་བསམ་བློ་བྲག་ལྟར་བརྗིད་པའི་ཁྱོད་རང་འདི་དག་ལ་མིག་ཟུར་ལྟ་ཁོམ་ཞིག་ག་ན་ 
མཆིས། ཉིན་རྒྱུན་མལ་ཁྲི་གཙང་མ་ནས་གཉིད་ལས་སད་དུས་ཁྱོ་ག་འདང་ཅན་པོའི་ཞོགས་ 
ཟས་བྲསྒྲིག་བྱས་འདུག བྲོ་སྣ་འཛེམས་པའི་ཐས་དེ་དག་གི་རིན་ཐང་ལས་ཁྱོད་ལ་བདེ་སྐྱིད་ 
ཐོབ་ཐུབ་བམ། བཟའ་ཚང་འགྲིག་མཐུན་བྱུང་བའི་ལོ་ཟླ་ལ་རྨ་ཁ་བཞག་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་རང་གི་ 
བརྩེ་དུང་ལ་དམའ་འབེབ་བྱས་པ་མིན་ཟེར་མཁན་སུ་ཡོད། གང་ནས་ཡོང་མིན་མི་ཤེས་པའི་ 
བྱིས་པ་དེ་དང་ཁྱོད་གཉིས་ལ་འགན་འཁུར་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཆེ་ཨང་། དེ་ཡང་བརྩེ་དུང་ལས་བྱང་ 
བའི་མཇུག་གཏམ་སྐྱོ་བོ་འདྲ་ཞིག་ལོས་ཡིན་འདོད། 


དུས་ཚོད་ལ་འགྱུར་ལྡོག་ཡོད་པ་ནང་བཞིན་བརྩེ་དུང་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་ལོས་ཡོད། ཅི་འདྲ་ 
བཤད་རུང་ཅི་ཞིག་ལབ་རུང་ཁྱོད་ནི་བརྙན་འདིའི་སྣང་བརྙན་གསོན་པོ་ཡིན། ཁྱོ་ག་འཛུམ་ 
ཞལ་ཅན་དང་ལྷན་དུ་ནང་བཟའ་མིའི་བདེ་སྡུག་ལ་དོ་ཁུར་བྱས་ན་དེ་ནི་གང་ལ་བཤད་ཆོག་ 
པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཟིན་ཐོ་ཡིན། འདང་རྒྱབ་ན་ཁྱོད་ནི་བརྩེ་བ་འཇའ་བཞིན་ཡལ་འགྲོ་བའི་བུ་མོ་ 
ལས་ངན་ཞིག་ཡིན་འདུག 


= ་ 


ཁའ ༢༣༩ 2» 





༠ བློ་སྦྱོང་གི་ཟུར་ངོས་གཞན་ཞིག 
༠ བདུད་ཐྷེ་དང་བདུད་བྷེའི་ཁོར་ཡུག་གི་ནེ་ཙོ་དེ་དག 
 མིའི་རིགས་ལ་ཆོས་ལུགས་མེད་ན་ཆོག་རུང་། སྙིང་རྗེ་མེད་ན་མི་ཆོག 


® ང་ཚོ་སུ་ཞིག་གིས་རང་གི་འདོད་མོས་དང་མཐུན་པའི་མི"ཞིག་བྱ་ཐུབ་ཡོད། 


ལོ་ཐོ ཀྱིཐལྷ་ཉ༤ཝང 


བློ་སྦྱོང་གི་ཟུར་ངོས་གཞན་ཞིག 
ལྡོང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 


ནང་བའི་ཆོས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ངེས་པར་དུ་མི་ཚེའི་འགྲོ་སྟངས་མང་བོ་སྣང་མེད་དུ་ 
བསྐྱར་ག་ལ་དགོས་ཏེ། ཐབས་ལ་མཁས་ན། ཆོས་དང་མཐུན་པའི་བློ་སྦྱོང་མང་བོ་ཞེག་མིའེ་ 


ང་ཚེས་མང་བོ་མང་བོ་ཞིག་བསླབས་མྱོང་ལ། གང་ལ་གང་འཚལ་ཞིག་ཤེས་ 
ཀྱང་ཡོད་མོད། གང་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ལག་ལེན་དུ་བསྟར་བ་ཉུང་དྲགས་སོང་། སྣང་ཚུལ་འདེས་ 
ནང་ཆོས་ལ་མི་དད་པའམ་ཡང་ན་དད་ཆེས་པ། ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱར་བ། རྒྱས་མངའ་མེད་པ་མང་ 
བོ་ཞིག་ནང་ཆོས་དང་རྒྱང་ཐག་རིང་ནས་རེང་དུ་བཀྱེད་བཞིན་ཡོད། 


ཞི་བདེ་དང་བྱམས་བརྩེ་གཞི་རྩར་འཇོག་པའི་ཆོས་ལུགས་ཤིག་ཡིན་ན། རང་ 
རང་གི་མོས་ཁམས་དང་བསྟུན་ནས་དད་པ་དང་གོང་བཀུར་བྱེད་འོས་ཏེ། གླིང་ཆེན་བདུན་ 
གྱིས་ཕྱེས་པའི་མི་ཡོད་ཚད་ནང་བའི་ཆོས་ལ་དད་དགོས་པའམ། ནང་བའི་ཆོས་སྒོར་མ་ 
ཞུགས་ན་མི་ཚེའི་སྙིང་བོ་ཤོར་སོང་བར་འདོད་པའི་ལྟ་ཚུལ་དེ་ལ། ཕྱོགས་ལྷུང་ཞེས་པ་ལས་ 





གསེར་དེའུ། 
གཞན་འོས་འཚམ་གྱི་ཐ་སྙད་ཅིག་རྙེད་དཀའ། འོན་ཀྱང་། ནང་ཆོས་རང་ངོས་ནས་སྐྱོན་བྲལ་ 
གསེ རྭ་གྱི་གོང་བུ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྲུབ་ཡོད་པར་གཟུར་གནས་སུས་ཀྱང་བསྟོན་མི་ཐུབ། འདི་ 
ནི་དོན་གཞན་ཞིག་རེད། 


རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་ཞེས་པ། ཁྱོད་ལ་མཚོན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་རྒྱད་ཆོས་དང་ 
འདྲེས་ནས་ཡོད་པ་དེ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྟོབས་དཔུང་དང་། 
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གཡོ་སྐྱོམ། དུས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་སོགས་གང་གིས་ཀྱང་གཞོམ་མི་ནུས་པ། ལོ་ 
རྒྱས་སུ་གྱུར་ཟིན་པའི་མང་ཚོགས་བཅོས་བསྒྱར་དང་། རིག་གནས་གསར་བརྗེ་ཟེར་བ་དེ་ 
གཉིས་ཀྱིས་བདེན་དཔང་བྱས་འདུག 


དཔལ་འབྱོར་ཡར་རྒྱས་དང་ལྟ་བ་མཉམ་གནས། ཐོབ་དང་འདྲ་མཉམ་དང་རང་དབང་ 
རང་འཐད་སོགས་དགའ་འོས་པའི་གྲུབ་འབྲས་འགའ་ཞིག་དང་འགྲོགས་ཏེ། ང་ཚོ་འགྲོ་བ་ 
མིའི་རིགས་ལ་སྔར་མེད་ཀྱི་དཀའ་ཉོག་མང་བོ་ཞིག་གིས་ཀྱང་བཙུར་གནོན་བྱེད་ཀྱིན་གདའ། 
དེ་ནི་གཞན་མ་ཡིན་པར་སོ་སོའི་སེམས་ཀྱིས་བཟོས་ཤིང་སེམས་ཀྱིས་མྱོང་བཞིན་པའི་ནད་ 
ཡམས་དེ་དག་རེད། དེའི་ཕྱིར། རང་གཅེས་འཛིན་གྱི་དགྲ་བོ་འདེ་མ་ཐུལ་བར་དུ་ང་ 
ཚོས་ཡང་དག་པའི་བདེ་སྐྱིད་ཅིག་རྟེད་མི་སྲིད། 


-~-¬ 
བལམ 


༢༩༠༢༠༡༥༡༡༧༣ 

ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དང་འཇིག་རྟེན་གྲུབ་ཚུལ་སོགས་གང་ལའང་། རང་གི་བློ་རྩལ་ 
དང་འཚམ་པའི་ལྟ་ཚུལ་དང་ལྟ་བ་རེ་ཡོད་པ་ནི་བསམ་མི་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡེ་ནས་མ་ཡིན་མོད། 
རང་གི་ལྟ་བ་བདེན་པར་བསྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ། རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་རིགས། ཆོས་བརྒྱུད་དང་ 
ཚོགས་སྡེའེ་བར་ལ་འགལ་འདུ་དང་འཁོན་རྩོད་སོགས་སློང་བ་ནི། མཐར་གཏུགས་ན། རང་ 
ལ་མངའ་བའེ་སྐྱེས་སྦྱང་གི་ཤེས་རབ་རྣོན་པོར་བཟོད་མེད་བརྙས་བཅོས་བྱས་པ་ལས་གཞན་དུ་ཅི། 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་གཅིག་རབ་ཏུ་བཟུང་ཞིང་རབ་ཏུ་ 
རྟོགས་པར་བགྱིས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེའི་ལག་མཐེལ་ན་མཆིས་པ་ 
ལགས་སོ།།ཆོས་གཅིག་བུ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའོ།།ཞེས་ལེགས་པར་ 
གདམས་མོད། དུས་ད་ལྟ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྡེས་འཇུག་ཏུ་རློམ་པ་ཁ་ཅིག་གིས། དམག་ 
སྣ་འདྲེན་གྱིན་གདའ། རྡུང་བརྡེག་ལ་བརྩོན་བཞིན་མཆིས། དམར་བསང་ལ་བྲེལ་བཞིན་ཡོད། 
གཞན་གྱི་ཤ་ཁག་ལ་བསྔོ་སྨོན་ཙམ་མེད་པར་ཤབ་ཐོབ་རྒྱག་གིན་འདུག འདི་ནི་ནང་ཆོས་པ་ 
དག་དུས་རབས་ཉེར་གཅིག་པའི་ལམ་ཆེན་དུ་བསྐྱོད་སྟངས་ཡིན་ནམ། ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ 
ཤིག་བདག་གེ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ། 


བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའེ་བསམ་པ་ནི་རིན་ཐང་གཞལ་དུ་མེ ད་པའེ་མུ་ཏིག་རྡོག་རེ་ 


སྟེ། ཁྱད་ནོར་འདི་འགྲོ་བ་མི་ཁོ་ནས་འཚོལ་སྒྲུབ་བྱེད་ཤེས། ང་ཚོས་གཞན་ལ་ཅི་ཙམ་ 
བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་ཐུབ་ན། དེ་ཙམ་གྱིས་རང་གི་འཚོ་བར་ཡང་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་འོང་། 


(༠) 
22 


གསེར་དེའུ། 
འོན་ཀྱང་། རང་གི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་གཞན་ལ་བྱམས་བརྩེ་སྒོམ་མི་རུང་། འདི་ལ་ཆོས་ཉིད་ 
ཅིག་ཡོད། བྱམས་བརྩེ་ངོ་མ་ཞིག་གི་འོད་ངོགས་ན་འཚོ་བའེ་གཅན་གཟན་རེ་སྐྱེས་དང་། 
འགྲོ་བ་མི་སོགས་སུ་ཡིན་ཡང་། ཞེ་བདེ་བག་ཕེབས་ཀྱི་ཚོར་བས་ལྟོད་མ་སྱོང་། 


བདེ་སྐྱིད་བསྒྲུབ་རྒྱུ་དང་སྡུག་བསྔལ་འདོར་བའི་ཐོབ་ཐང་ང་ཚོ་སུ་ལའང་ཡོད་མོད། 
ཐོབ་ཐང་དེ་བརྩོན་ལེན་བྱེད་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་མེད་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་དཀའ་བ་ 
བརྒྱ་ཕྲག་གིས་བསྒྲུབས་པའི་བདེ་སྐྱིད་ལྟར་སྣང་བ་དེ་མགྱོགས་པོར་བཟོད་མེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
དུ་འགྱུར་འགྲོ། འགྱོད་གདུང་དང་མིག་ཚུར་ཐེམ་འགྲོ། 


རང་གཅེས་འཛིན་གྱི་བསམ་བློ་ཅི་ཙམ་ཤུགས་ཆེ་རུང་གང་ཟག་གཅིག་གི་ཆེད་ཡིན་ 
ལ། མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀྱང་བདེ་བ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་འདུན་པས་བར་མེད་དུ་ 
བསྡམས་ནས་ཡོད། དེའི་ཕྱིར། མང་བོའི་དོན་དུ་གཅིག་འདོར་ཐུབ་པའི་སྙིང་སྟོབས་ཤིག་ 
ཡོད་འོས་ཏེ། འདི་ལ་ཆོས་གཞུང་དག་ཏུ་བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེའི་གདམས་པར་འབོད། 


ཕ་མ་བུ་ཕྲུག་དང་གཉེན་ཉེ་མཛའ་བཤེས་ལ་བསྐྱེད་པའི་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེར། རང་ 
གཅེས་འཛིན་གྱི་ཀུན་སློང་གི་རྩི་ཞིག་ཀྱང་འདྲེས་མེད་ཅེས་བཤད་དཀའ་ལ། བར་མའི་སྐྱེ་བོ་ 
དང་ཁྱད་པར་དུ་དགྲ་བོ་རྣམས་ལ་བསྐྱེད་པའི་བྱམས་བརྩེ་ནེ། ཆེས་དྭངས་གཙང་སླད་ 


-~- 
"འ༥ 


བརབ ་ 
མེད་ཀྱི་བྱམས་བརྩེ་དེ་ཡིན་ངེས། ཟུར་ངོས་འདེ་ནས་བལྟས་ཚེ། ང་ཚོར་སྔང་ཞེང་གནོད་ 


གཞན་གྱིས་བཟོས་པའི་དཀའ་ངལ་དང་མཐོང་ཆུང་། བརྙས་བཅོས་དང་ཕྲག་དོག་ 
སོགས་ནི། ཁྱོད་ལ་མཚོན་ན་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་སྒུལ་ཤུགས་ཤིག་མིན་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། བྱ་ 
བའི་མཐའ་འཁྱོལ་བའི་སྙིང་རུས། དཀའ་ཁག་གདོང་གིས་བསུ་བའི་སེམས་ཤུགས། རང་ནུས་ 
ཡོད་དགུ་འདོན་པའི་སྤོབས་པ། ལས་གཞི་རྒྱ་ཆེན་བསྒྲབ་པའི་ཆོད་སེམས་སོགས་མང་བོ་ 
ཞིག་ལྡོག་ཟླའེ་འགལ་རྐྱེན་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་འགྱུར་བྱེད་ཐུབ། 


བདུད་ཐྷེ་དང་བདུད་ཐྷེའི་ཁོར་ཡུག་གི་ནེ་ཙོ་དེ་དག 
ལྷ་ཆབ་སྦྱིན་པ། 


ཉེ་སྔོན་སྙན་ངག་པ་རྨ་འོད་དང་རྡུང་ལེན་པ་རྨ་ཆུའི་བསམ་གཏན་གཉིས་ 
ཀྱིས་བདུད་བྷེ་དང་བདུད་ཐྷེའེ་ཁོར་ཡུག་རབ་རེབ་ཅིག་གླེང་སོང་། སྐབས་དེར་ངའི་སེམས་ 
ལ་ཆ་མ་ཚང་བའི་སྣང་བ་ཞིག་ཤར་མྱོང་། འོན་ཀྱང་དེ་རིང་བར་དུ་སོས་དལ་གྱིས་དེའེ་སྐོར་ 
གླེང་ཁོམ་མ་བྱུང་། 


གསེར་དེའུ། 
ང་ཚོས་བདུད་རྷེ་གླེང་དུས་ངེས་པར་དུ་ཁོར་ཡུག་གི་ནེ་ཙོ་དག་གླེང་ 


ཿ 


འོས། དྲེ་གླེང་དོན་ནི་བདུད་ཛྷེ་ནི་བོད་མི་རེགས་འདེའེ་རྡུང་ལེན་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་མཚོན་ 





པའི་རྡོ་རིང་དེ་ཡིན་པས་སོ།། བོད་དུ་འོད་སྡེར་མ་སླེབས་པའི་ཡར་སྔོན་དེར། བོད་དུ་ཆ་ 
འཕྲིན་མ་དར་བའེ་ཡར་སྔོན་དེར། རོང་འབྲོག་ཐུན་མོང་གིས་སྒྲ་སྡུད་འཕྲུལ་ཆས་སྤྱོད་པའི་ 
དུས་སུ། སྒྲ་ཐག་གྲུ་བཞི་དེ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ཡིན་ནའང་། དེ་ལ་ཚེགས་དང་གྲོན། ད་དུང་བློས་ 
གཏོང་ཆེན་པོ་ཞེག་གིས་འདོན་དགོས་པ་གོར་མ་ཚགས། དེ་ལྟ་ནའང་། བདུད་རྷེས་སྒྲ་ཐག་ 
བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་བརྒལ་བ་བཏོན་མྱོང་བ་དེ་སྩ་མོ་ཞིག་ག་ལ་ཡིན་ཨང་། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཆ་ 
ཚང་བསྡོམས་ན། ཕལ་ཆེར་འཛམ་གླིང་གི་ཟིན་ཐོ་ཡང་གཏོར་གྱིན་ཡོད་ཤས་ཆེ། བདུད་ཟྟེས་ 
དཀའ་ལས་རབ་དང་རིམ་པ་དེ་བརརྱབ་པར་བརྟེན། བོད་ཀྱི་རོང་འབྲོག་ཀུན་ཏུ་བདུད་རྡེ་ཆུང་ 
ཆུང་མང་བོ་འཚར་ཞེང་། མདོར་དེད་ན་དེ་དག་ཚང་མ་ནེ་ཙོ་ཆུང་ཆུང་རེ་ཅིས་མ་ཡིན། 
དེང་གི་དུས་འདིར། འཇམ་མཉེན་སྦུ་སྡུག་གི་ནེ་ཙོ་དག་གིས། འོད་ 
སྡེར་སྤྱོད་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། དེ་ནི་སྒྲ་སྡུད་འཁོར་ལོ་སྤྱོད་པའི་དུས་ལས་ཅུང་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་ཤར་བས། ནེ་ཙེ་དག་གིས་ཀྱང་གཤོག་པ་རྱོང་བའི་གོ་སྐབས་བཟང་ཙམ་ཡིན། 
གཤམ་ནས་ངས་ནེ་ཚེ་དང་ནེ་ཙོའི་རིགས་ཁག་ཅིག་གྱི་བྱ་སྤྱོད་ཏོག་ཙམ་གླེང་བར་བྱ། 
ང་ནི་རྡུང་ལེན་སྒྱུ་རྩལ་ལ་རྒྱུས་མངའ་དེ་ཙམ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན། ལྷག་ 
པར་དུ་བོད་དང་ཁ་བལ་ནས་ལོ་ངོ་བཅོ་ལྔ་ཅ་མ་ཕྱིན་ཡོད་སྟབས། གནས་ཚུལ་ཞིབ་ཕྲ་མང་བོ་ 
ཞིག་ཤེས་དཀའ། འོན་ཀྱང་རང་ཉིད་དོན་འདེར་ཤིན་ཏུ་མོས་པ་མ་ཟད་བདུད་ཐྷེ་ལ་དུང་བའི་ 


-~~-- 
འ༠ 


་༧ལི༠་ཀཐ་ཀ་ཧའཝངང 
གུག་པའི་རིགས་ཤིག་དང་སྡུ་སྡུག་ཚིག་འཇམ་གྱི་རིགས་བཅས་སོ།། 

དང་བོའི་རིགས་ནི། བདུད་ཐྷེས་སྒྲ་ཇི་ལྟར་རྡུང་སྟངས་ནས་ 
དབྱངས་ཇི་ལྟར་འགུགས་སྙངས། ཚིག་ཇི་ལྟར་ལེན་སྟངས་སོགས་ཇེ་བཞིན་རྗེས་ཟློས་བྱེད་ 
ལ། འོད་སྡེར་རམ་ཟེར་སྡེར་སོགས་སུ་ཡང་རང་གིས་གང་བླངས་པའི་དབྱངས་ཀྱི་བདག་ 
དབང་བདུད་གྷེ་ལ་སྤྲོད་མཁན་གྱི་ནེ་ཙ་ཏོག་ཅ་མ་ཡ་རབས་ཀྱི་རིགས་དེ་ཡིན། གཉེས་པའི་ 
རིགས་ནི། བདུད་རྷེའེ་རྔུལ་ཁྲག་གིས་གྲུབ་པའི་ཚིག་དང་དབྱངས་སོགས་ཀྱི་བདག་དབང་ 
བཙན་འཕྲོག་བྱས་ནས། མངོན་སུམ་འཛེམ་མེད་ཀྱི་ཇྔག་པ་ཤ་སྟག་བྱ་མཁན་གྱི་ནེ་ཙོ་མ་ 
རབས་དེ་རིགས་ཡིན།ནེ་ཙོ་ཏོག་ཙམ་ཡ་རབས་སུ་གཏོགས་པ་དེ་དག་ལ་བོད་མི་མང་གིས་ 
ཀྱང་། བདུད་ཐྷེ་ཆུང་བ་ལ་སོགས་ཀྱི་མིང་གསོལ་བར་བྱེད་ལ། སྐད་ངག་སྙན་མིན་ཙམ་ལས་ 
འཁང་ར་ལྟ་བུ་ཅི་ཡང་བྱེད་ཀྱིན་མེད། འོན་ཀྱང་ཁོང་དག་གིས་ཀྱང་དུས་གཏན་ཏུ་བདུད་ཐྷེ་ 
བརྗེད་མི་འོས། ནེ་ཙོ་མ་རབས་ཀྱི་རིགས་ལས་དམིགས་སུ་བཀར་ནས་བཤད་ན། ཀུན་ 
དགའ་( ཨ་ཞང་ལོ་ལོ་སོགས།)དང་རིག་དགའ་ལྟ་བུ་དག་གིས། སྔོན་མའི་སྒྲ་ཐག་ནང་གི་ 
རྡུང་ལེན་དག་ལ་དེང་རབས་ཀྱི་རོལ་དབྱངས་སྦྱར་ཏེ་ཚིག་དང་དབྱངས་རྩོམ་མཁན་རང་ 
ཉིད་བྱེད་པ་དེ་རེད། གལ་སྲིད་རང་མིང་འགོད་མི་ཕོད་པ་ཁག་ཅིག་ལ་བསམ་གཟས་ནས་ 
ཚིག་དང་དབངས་རྩོམ་མཁན་དམངས་ཁྲོད་ཅེས་བཀོད་ནས། བདུང་གྷེ་རྨེག་མེད་དུ་གཏོང་ 
ཅིས་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད། དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཧ་ཅང་གི་སྨྱོ་འབོག་ཅིག་མ་རེད་དམ། དེ་ནི་ཁྲིམས་ལུགས་ 


༨༨༨ ༨ 


ཀྱི་གོམ ས་ག ཤི ས་མེད་པ་ལོས་ཡི ན་ཏེ། ཇག་པ་ཟེ ར་ན་ཡང་ཚིག་མཛོད་དག་ཏུ་དེའི་རིག ས་ 
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སུ་འགྲེལ་ཡོད། ཚུལ་དེར་བསམ་ནས། ངས་གནད་དོན་མང་བོ་ཞིག་དྲན་གསོ་བྱ་ཐུབ། ང་ 
རང་ཕ་ཡུལ་དང་ཁ་བྲལ་རྗེས་ཀྱི་ལོ་ངོ་གཉིས་གསུམ་ཙམ་སྟེ། ཧ་ལམ་ཉིས་སྟོང་གསུམ་བཞི་ 
ཡས་མས་ཤིག་ལ། ཕ་ཡུལ་ནས་གྲོགས་པོ་ཞིག་གིས་འཕྲིན་ཡིག་ཏུ། "དེང་སང་ཚད་གཞི་ 
མེད་པའི་སྙན་དེབ་དང་འོད་སྡེར་འདོན་མཁན་མང་སོང་བས་ཀློག་མཁན་དང་ཉན་མཁན་ལ་ 
སུན་པོ་བཟོ་ཡི་འདུག་།ཅེས་བཀོད་འདུག་པ་དེས་ཀྱང་གསལ་བཤད་མང་བོ་ཞིག་ཐུབ། 
སྐབས་དེའི་མི་མང་ལ་སུན་པོ་བཟོ་བྱེད་དེ་དག་ཀྱང་མཐར་དེད་ན། བདུད་གྟེ་རྗེས་ཟློས་བྱ་ 
མཁན་གྱི་ཞེ་ཙོ་མ་རབས་དེ་དག་གོ། 

བཟང་ཕྱོགས་ནས་བཤད་ན། བདུད་གྷེ་ནི་བོད་ཡུལ་སྟོད་སྨད་བར་ 
གསུམ་གྱི་གར་སྟེགས་ཐམས་ཅད་དུ་ལ་རྒྱ་གསེང་མཐོར་སྒྲོག་མཁན་གྱི་གངས་སེང་གཡུ་ 
རལ་ཅན་དེ་ཡིན་པ་སུས་ཀྱང་བསྟོན་མིསྲིད།དེའིཕྱིར།ནེ་ོ་སྙིང་སྟོབས་ཅན་རེ་ཟུང་གིས། 
ཐོལ་བརྒལ་གྱི་རྣམ་པ་ཏོག་ཙམ་བསྟན་ནས་ལ་རྒྱ་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་བས་རང་ཉིད་ཀྱི་འཚོ་ 
གནས་ལའང་མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་བྱུང་མྱོང་། དེ་དང་དེ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལག་ཟུང་ཐལ་མོར་ 
སྦྱོར་བའི་གནས་ལས་མ་མཆིས། 

མཇུག་ཏུ་གསལ་བཤད་མདོར་བསྡུས་ཤིག་ཡོད། ངས་ནེ་ཙེ་ཟེར་བ་ 
ནི་བདདརྷེའི་ཁོར་ཡུག་གི་ནེ་ཙེ་ཁོ་ན་ལས། བོད་ཀྱི་གཞས་པ་དང་རྡུང་ལེན་པ་ཚང་མ་མིན། 
རང་ྐྱ་ཐུབ་པའི་རྡུང་ལེན་པ་དང་གཞས་པ་མང་ནའང་། དེ་དགི་ནེ་ཙོའི་རིགས་སུ་མི་ 
གཏོགས། འོན་ཀྱང་། ལས་རིགས་དང་ལས་དབང་གཅིག་སྟབས། ཐུན་མོང་གི་ངོས་ནས་ 
གནད་དོན་འདིའེ་རིགས་ལ་དོ་སྣང་བྱ་གལ་ཆེ་བ་མ་ཟད། རང་ཉིད་དང་འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་ 


ˆ~ 
འ༠ 


༢༩༠༢༠༡༥༡གཞ༢༥༦ 
ཡོད་པའི་ཁེ་དབང་ལ་ སྲུང་སྐྱོབ ས་བྱ་ཕྱི ར། བདུད་ཐྷེ་དང་བ དུད་ཐྷེའེ་རིག ས་ལ་དུས་ནམ་ 
ཡང་སྲུང་སྐྱོབས་བྱ་རྒྱུའི་འོས་འགན་ཡོཿ ད་དོ།། 


2014.11 5ཉེན་ཨོ་གླིང་སེ་ནེ་རུ། 


མིའི་རིགས་ལ་ཆོས་ལུགས་མེད་ན་ཆོག་རུང་། 
ྙངརེ་མེདན་མི་ཆོག 


ཁ་བྱང་འདི་གྲོག ས་ཚ་ནག་ཀུན་བཟང་གི་སྐད་ཆ་ཞིག་ཡིན། རེབ་གོང་། དར་ཞེང་འོད་དཀར། 


ངས་གོང་དུ་བཀོད་པའི་ཁ་བྱང་འདི་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་སེ མས་ལ་འདི་དང་མཐུན་པའི་སྐད་ཆ་ 
ཞིག་བཤད་འདུན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་རབ་ཏུ་སྤྲོ་སོང་། རྒྱ་མཚན་ཅི་ལ་ཞེ་ན། རྒྱ་མཚན་ཅུང་ 
ཟད་ཅིག་བདོག་སྟེ་ད་སྐབས་མང་བོ་ཞིག་གིས་འོལ་ཚོད་ཀྱིས་ཆོས་ལུགས་ནི་རྨོངས་དད་དོ་ 
ཞེས་བཤད་པས་ཡིན། རྒྱུ་མཚན་འདིའེ་དབང་གིས་སྐད་ཚ་ཞིག་མི་བཤད་ཐུ་མེད་དུ་གྱུར་པའོ།། 


གཅིག ཆོས་ལུགས་ནི་རྨོངས་དད་ཅེས་བཤད་ན་བཤད་མཁན་ཁོ་བོ་ཆོས་ལུགས་ལ་རྨོངས་ 
པའི་སྐད་ཆ་ཞིག་རེད་མ་གཏོག ས་ ཆོས་ལུག ས་རང་རྨོངས་དང་དད་ཅེ ས་ངན་ཁག་དཀྲི་ ས་ 


གསེར་དེའུ། 

པའི་མི་ཞིག་ལ་ཨ་རིའི་དཔལ་འབྱོར་དང་ཚན་རྩལ། མི་གཤིས་ཀུན་སྦྱོད། སློབ་གསོའི་སྤྱས་ 
ཚད་སོགས་གང་ཞིག་བཤད་ཀྱང་རང་གི་མཐོང་རྒྱ་དང་ཐོས་རྒྱ་ལས་འགོངས་ན་ཕལ་ཆེར་ 
ཁོས་དང་ལེན་བྱ་མི་བཏུབ་པའི་སྐད་ཆ་ཞིག་ཡིན་པ་ནང་བཞིན་དུ་ཆོས་ལུགས་ཀྱང་ནང་སྙིང་ 
ཕར་ཟད་ངོ་བོ་ཙམ་དང་རྒྱུས་ཤེས་ཙམ་མི་ཤེས་ན་ཁོ་བོས་དེ་ལྟར་བཤད་པར་ཁག་ཀྱང་མི་ 
འདུག་ལ་སྟིང་ཡང་རྗེ་བ་ལ། 

གཉེས། ངས་བཞད་མ་ཐག་པའི་ཆོས་ལུགས་མེད་ན་ཆོག་རུང་ཞེས་པའི་སྐད་ཆ་འདེ་ནི་ཆོས་ 
ལུགས་མེད་ན་ཆོག་དང་རུང་ཞེས་པའི་དོན་མིན་པ་ཤེས་པར་གྱིས། གལ་ཏེ་འདི་ལྟར་དུ་ལབ་ 
མཁན་བྱུང་ན་ཁྱོད་ལ་སྙིང་རྗེ་ཟེར་ཡ་དེ་དགོས་སམ་ཞེས་པའི་དྲི་བ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། དེར་ཟད་ 
ཁོས་སྙིང་རྗེ་དགོས་ཞེས་བཤད་ན་ད་འགྲིག་འདུག སྙིང་རྗེ་ནི་གང་གི་ནང་སྙིང་དང་མཐར་ 
ཐུག གཞུང་ལུགས་གང་གི་ཡན་ལག་ཅིག་ཡིན་པ་ཞར་དང་ཞོར་ནས་ཁས་མི་ལེན་རང་ལེན་ 
དུ་མ་ཡིན་ནམ། སྤྱིར་བཏང་ཆོས་ལུགས་མི་དགོས། མི་ཆོས་ཀུན་སྤྱོད་དང་འགྲན་རྩོད་དུས་ 
རབས་ཀྱི་བཀག་རྡོའོ་ཟེར་ན་ལར་ནས་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ལུགས་པའེ་ནང་སེམས་རིག་པའི་རྩ་ 
བ་གཅིག་སྟེ་ཚད་མེད་པ་བཞི་ཡི་ནང་གསེས་ཤིག་སྟེ་སྟིང་རྗེ་ཚད་མེད་ཅེས་པ་ནི་ང་དང་ཁྱོད་ 
ལྟ་བུ་ཞིག་དང་། མི་དང་མི་ཟེར་བའི་སྟེང་ལ་སྟིང་རྗེ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཅེས་པའི་བརྗོད་བྱ་རྒྱ་ཆེ་ལ་གཏེང་དཔག་དཀའི་གནས་འདི་ལ་འཛིན་པའི་སེམས་ 
ཁམས་སམ་བསྒོམ་བྱ་གཅིག་རེད། ཆོས་ལུགས་པའི་ལྟ་བ་འདི་དང་འདི་ལས་ལྷག་པའི་སྙིང་ 
རྗེའི་ལྟ་བ་ཞིག་དང་། བྱམས་པ་ཞིག་གང་ན་ཡོད། ཚད་མེད་བཞིའི་ནང་དུ་སྙིང་རྗེ་དང་བྱམས་ 


ཀཀ ༠༠ 
འ༠ 


༢ལ་འ༠༡།༥༩༡༡༠༽ཞ༩༠་ 
པ་གཉིས་ཐ་དད་ཙམ་དུ་བཞག་ཀྱང་ནུང་སྟེ་དབྱེ་བ་ཙམ་ལས་འདིར་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་བཤད་ 
འདད། སྦྱིར་རགས་བཤད་ཙམ་བྱས་ནསྙིང་རྗའི་ཡུལལ་མི་སྡུག་པ་ཉམ་ཐག་པ་ཞིག་འདོག་ 
ལ། བྱམས་པའི་གནས་སུ་ཡིད་དུ་འབབ་པ་དང་སྙིང་དུ་སྡུག་པ་ཞིག་བཞག་རུང་། གང་ལྟར་ 
དེང་གི་མི་ཆོས་དང་བསམ་བློ་དང་གཞུང་ལུགས། རིག་གཞུང་གཞན་པའི་ཤན་ཞུགས་ཐེབས་ 
པའི་མི་ལ་བྱམས་པ་ལས་སྙིང་རྗེ་ཕལ་ཆེར་མེད་ལས་ཆེ། རྒྱུ་མཚན་ནི། དཔེར་ན། ཆོས་ལྡན་ 
བོད་པའི་མི་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་དཔེ་ཞིག་ཏུ། ཤ་ལན་ལ་ཤ་དང་།། ཁྲག་ལེན་ལ་ཁྲག ཅེས་ 
བཤད་པ་ནི་མི་ཆོས་སམ་འཁོར་བ་གཉེན་སྐྱངགི་ལྟ་བ་ཞིག་ལས། སྐྱབས་འགྲོ་ཙམ་གྱི་རྒྱས་ 
ཤེས་ཀྱང་མེད་པ་རྟོགས་འོང་། ཆོས་ལུགས་ལ་དགའ་ཞེན་ཅན་ཞིག་ཡིན་ན་ངེས་པར་དུ་ 
མ་མཐའ་ཡང་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ 
ཅེས་ངག་ན་མ་ཌི་མ་བཟློས་པའི་སྔོན་ནས་བཟུང་སེམས་བསྐྱད་དེ་ལྟརདུ་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད། 


དེ་བས། མིའི་རིགས་ལ་ཆོས་ལུགས་མེད་ན་ཆོག་རུང་། སྙིང་རྗེ་མེད་ན་མི་ཆོག་ཅེས་པའེ་ 
ཡིག་ཚོགས་སམ་རགས་བཤད་ཙམ་གྱི་སྐད་ཆ་འདི་འདི་ལྟར་བཤད་ན་འདོད་སོང་། 


(104) 


གསར་དེའུ། 


ང་ཚོ་ སུ་ཞེ ག་གི ས་རང་གི ་འདོད་མོས་དང་མ ཐུན་པའི་མི "ཞི ག་ 
བྱ་ཐུབ་ཡོད། 
བཅན། རྨ་ཆུ། 


རང་གི་འདོད་མོས་དང་མཐུན་པའི་མི་ཞིག་བྱ་ཟེར་བ་དེ་དོན་གྱིས་རང་ཉིད་ངོ་མ་ཞིག་བྱ་རྒྱ 
དེ་རེད་ལ། གོང་ལྡོག་སྟེ་བཤད་ན་རང་ཉིད་ངོ་མ་ཞིག་བྱ་རྒྱུ་དེ་རང་གི་འདོད་མོས་དང་ 
མཐུན་པའི་མི་ཞིག་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཡིན་པ་རེད། རང་ཉིད་ངོ་མ་ཞིག་བྱ་དགོས་ཚེ། ཐོག་མར་རང་ 
གི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཟབ་ས་ནས་རང་ཉིད་ངོས་ཟིན་གསལ་བོ་ཞེག་རྙེད་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེ། ང་ 
ཚོས་དེ་ལ་སད་རྟོགས་ཟེར་ཡང་ཆོག རྒྱུ་མཚན། རང་ཉིད་ངོས་ཟིན་གསལ་བོ་མེད་པའི་མི་ 
ཞིག་ལ་གང་ཡང་རང་གི་འདོད་མོས་ལྟར་བཅའ་བའི་འདུ་ཤེས་ཞིག་ཡོད་མི་སྲིད་པས་སོ།། 
དེ་ནས་ཁྱོད་ཉེད་རང་གི་འདོད་མོས་དང་མཐུན་པའི་མི་ཞེག་བཅའ་འདོད་ཚེ། རང་ 
གི་ཁེར་གཤིས་དང་སྒལ་ཚིགས་ཉིད་སྲུང་ཐུབ་མཁན་ཞིག་ཡིན་དགོས་པ་རེད། ཁེར་ 
གཤིས་དང་སྒལ་ཚིགས་ནི་རང་ཉིད་རང་ཉེད་དུ་གྲུབ་བྱེད་ཀྱི་མཁར་གྱི་རྨང་དང་རྐང་ལྟ་ 
བུ་རེད། རྨང་དང་རྐང་མེད་པའི་མཁར་གྱང་ཞིག་གྲུབ་ཏུ་ཆུགས་ཀྱང་དེ་ཡུན་རིང་དང་བརྟན་ 
པོར་གནས་པར་མི་འགྱུར་རོ།། དེ་ཇི་ལྟར་གྲུབ་ཟེར་ན། བཙན་ན་རེ་ཁྱོད་ལ་བླ་ན་མེད་པའི་ 
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ཝེའ་༧ཐ༤༠་ུཝ་་༧༥༢༨༦ང་ 
རྨི་ལམ་ཞིག་ཡོད་རྒྱུ་ལས་གལ་ཆེ་བ་གང་ཡང་མེད ད། རང་གི་འདོད་མོས་དང་མཐུན་པའི་མི་ 


༤༨ 


ཞིག་བྱ་བ་ནི། རང་དབང་དང་ལྡན་པའི་མི་ཞེག་བྱ་བའོ།། 


ང་ཚའིམི་ཆེ་མ་འཇིག་པའི་ཡར་སྔོན་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལམ་ལུགས་དང་ལྟ་གྲུབ་ 
མང་བོ་སྡིག་སྲིན་གྱི་ལག་པ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་དང་སྟེང་འོག་བར་ 

གསུམ་ནས་བསྲིངས་ཡོང་སྟེ། ང་ཚོར་དུས་རྟག་ཏུ་ང་དང་ཁོ་ལ་བསྟུན་ནས་ཤོག་ཅེས་གཏོང་ 
མི་སྲིད་པས་ན། ང་ཚེས་དེ་ལས་ཀྱང་རང་ཉིད་རང་ཉིད་དུ་བཅའ་བའི་རང་གི་དྲན་པ་ཉིད་ཚེ་ 
སྲོག་གི་གཉིང་ནས་སྲུང་ཐུབ་དགོས་སོང་བ་རེད། དྲན་པ་ནི་ཚེ་སྲོག་གི་གཙང་བོ་ཡིན་ཚེ། 
དག་ུ་ྱོ་འི་གཙང་བ་ཆབས་རནལངཚསསིངསྟབསཞསའབད་ཆོག དེ་ནི་མི་ 
ལམ་དང་དད་འདུན་གྱིས་བསྐྲུན་ཡོང་ངེས། དེ་ལྟའི་དྲན་པ་དང་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་ཡོད་ 
པའི་དད་འདུན་ཁོ་ནས་ཁེར་གཤེས་དང་སྒལ་ཆིགས་ཅན་གྱི་མི་བུ་གྲུབ་པར་བྱེད་ཐུབ། དེ་ 

ན་རང་གི་འདོད་མོས་དང་མཐུན་པའི་མི་ཞིག་བྱེད་ཐུབ་པའི་གཞི་རྒྱུ་ེད། ངས་གོང་དུ་རྨི 
ལམ་ཞེས་པ་དེ(འདི་ནས།རང་ཉིད་འཚོལ་བའི་བློ་དང་ཕུགས་བསམ་ཞིག་ལ་གོ་ཆོག དེ་ 


༥ ༦༽ ༤༨ 


ལྟར་བཤད་དོན་ནེ་ རང་གི་འདོད་མོས་ དང་མཐུན་པའི་མི་ཞིག་བཅའ་རྒྱུ ་དེ་ མི ་བསྙུན་ པའིེ་རྨི་ 
ལམ་གཅེས་སུ་འོས་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་པ་དེ་བས་སོ།། 

ཡིན་ནའང་། ད་ལྟའེ་བར་ཏུ་ང་ཚེས་དོན་བྱུང་ཙག་ཙིག་རེའི་ཁོད་དུའང་རང་གི་ 
དྲན་པ་སྲུང་མ་ཐུབ་པར་རང་གི་འདོད་མོས་དང་ནུས་པ་བརླགས་ཤིང་བསུབས་ཏེ། གཞན་ 
གྱི་འདོད་མོས་དང་བཀོད་སྒྲིག་ཇི་བཞིན་གྱི་མི་ཞིག་བྱས་ནས་ཡོང་ཡོད་པ་རེད། དེ་ལ་རང་ 
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གསེར་དེའུ། 
ཉིད་བོར་བའེ་མིའམ་ཡང་ན་བྲན་གཡོག་ཅེས་སུ་འབོད་པ་རེད། ང་ཚོས་ལས་དོན་ཞེག་སྒྲུབ་ 
པ་ཡིན་ན་ཆོག སྐད་ཆ་ཞིག་བཤད་པ་ཡིན་ན་ཆོག རང་གི་འདོད་མོས་ལྟར་ཤོད་ཀྱིན་ཡོད་ 
དམ། བག་ཆགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཤིག་གིས་གཞན་གྱི་འདོདཟློ་དང་བསྟུན་ཐབས་ཤིག་བཙལ་ 
ནས་བུད་སོང་ཡོད་པ་རེད། 


སྤྱར་ན་མི་ཚང་མ་ལ་ཀུན་མཐུན་མིན་པའི་རང་གི་འདོད་མོས་ཤིག་ཡོད་སྲིད། དེ་ང་ 
ཚེ་ལའང་ཡོད་པ་རེད། དེ་ནི་མི་རེ་རེ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་གཤིས་ཀ་ཞིག་ཡོད་ 
པས་སོ།། ཡིན་ནའང་འདོད་མོས་དེ་དང་མཐུན་པའི་མི་ཞིག་བཅའ་ཐུབ་མིན་ནི། མི་རེ་རེས་ 
རང་ཉིད་འཇིག་རྟེན་འདེར་འཚོ་ཞིང་གནས་པའི་དུས་ཚོད་དང་ཚེ་སྲོག་གི་གཙང་བོའི་མདུན་ 
དུ་རང་གི་རྨི་ལམ་དང་དྲན་ཤེས་ལ་བདག་པོ་རྒྱག་ཐུབ་མིན་དེར་རག་ལས་ཡོད་པ་རེད། དེ་ 
བས་རང་གི་རྨི་ལམ་དང་དྲན་པ་ལ་བདག་པོ་རྒྱག་ཐུབ་པའི་མི་ཞིག་ཡིན་ཚེ། ང་ཚེས་ཁོ་ལ་ 
རེ་བྭ་བྱ་ཆོག 


རང་ཉིད་ཇི་ལྟར་འཚེ་བར་གཞན་གྱི ས་ཧེ ་བཤད་དང་ཅེ ་ཟེ ར་ལ་རེ་ཉན་བྱ་མཁན་ཡིན་ 
མི་འོས། གཞན་གྱིས་གདེང་འཇོག་གི་འོག་ཏུ་འཚོ་བའི་མི་ཞིག་ཡིན་ཚེ། དེ་ནི་རང་གི་མོས་ 
ཐམས་ཅད་གཞན་གྱི་འདོད་བློ་དང་བསྟུན་ཐབས་བྱེད་ཀྱི་ཡོཿ ད་པས་སོ།། 
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བས 
འ༠ 


༧༠༧༤ 
གཞན་གྱི་འདོད་བློ་དང་བསྟུན་ཐབས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་འདོད་མོས་དང་སྒེར་གཤིས་ 
ཉིད་བརླགས་པ་ཁོ་ན་རང་རེད། དོན་དངོས་དེའང་རྨི་ལམ་དང་དྲན་པ་མ་ཡོད་པ་རེད། ང་ 
ཚོས་ནམ་རྒྱུན་གཞན་ནི་གཞན་དང་། རང་ནི་རང་རེད་ཅེས་སེམས་ལ་དྲན་གྱིན་ཁ་ 
ནས་བཤད་སྲིད་མོད། དོན་དང་གནད་ལ་ཐུག་དུས་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སྒྲབ'པར་བྱེད་པའི་སྟིང་ 
སྟོབས་དང་དྲན་ཤེས་ཀྱི་བློ་རྩ་བརྟན་པོར་འཆང་ཐུབ་མཁན་ནི་ཧ་ཅང་དཀོན་པ་ཡིན་ནོ།། 


དེ་ནི་མི་རྣམས་ལ་ཁེར་གཤིས་ཀྱི་དབུལ་ཞིང་ཕུགས་འདུན་གྱི་ཕོངས་པས། འཆི་ 
བ་དང་ཁེར་རྐྱང་གི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་མ་ཐུབ་པ་རེད། ཁེར་རྐྱང་དང་འཆི་བའེ་མདུན་དུའང་ 
དེ་ལྟར་དྲན་ཞིང་དེ་ལྟར་སྲུང་མཁན་ནི་ཏག་ཏག་རང་གི་འདོད་མོས་བཞིན་གྱི་མི ་ཞིག་བཅའ་ 
བའི་རྨི་ལམ་དང་དད་མོས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོད་མཁའ་གྱི་སྐྱེས་བུ་དེ་དག་གོ། 


མདོར་ན། ང་ཚོའི་འཇིག་ཉེན་ལྟ་ཚུལ་དང་མི་ཚེའི་ལྟ་ཚུལ། རིན་ཐང་ལྟ་ཚུལ་སོགས་ 
ཚང་མ་གན་དང་མི་མཐུན་ན་འདི་དང་མཐུན་པ་ཞིག་ཡིན། ཡང་འདི་དང་མི་མཐུན་ན་གན་ 
དང་མཐུན་པ་ཞིག་ཡིན། གན་དང་འདི་གཉིས་ལས་ལོགས་སུ་གྱེས་པའི་ལྟ་ཚུལ་ཞིག་ 
འབྱུང་དུ་མེད་པ་ལྟ་བུར་གྲུབ་ཟིན་ཡོད་པ་རེད། དེ་དག་ནི་མིའེ་རིགས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་དང་སྲོལ་ 
ལུགས་རིགས་ཤིག་གིས་བཟོས་པའི་སྒྲོམ་གཞི་ཁོ་ན་རེད། མི་མང་ཆེ་བས་རང་གི་ལུས་སེམས་ 
གཉིས་པོ་དེ་འྲདབའིསྒྲམ་གཞིརེའིནང་དུ་ཚུད་པར་བྱས་ཏེ་བཙེན་མ་བཞིན་འཚེ་སྡོད་བྱས་ 


108. 


གསེར་དེའུ། 
ཡོད། འཇིག་ཉྟེན་གྱི་བྱ་དངོས་རེ་རེ་དང་དེའི་རྣམ་འགྱུར་དག་གི་ཁྲོད་དུ་རང་གི་བློ་མིག་དང་ 








མི་དག་གིས་རང་ཉེད་རང་ཉེད་དུ་མ་ཤེས་པའེ་ཡར་སྔོན་དུ་རང་གི ་འདོད་ 
མོས་དང་མཐུན་པའི་མི་ཞིག་བཅའ་རྒྱུ་ཡིད་ལ་དྲན་མི་སྲིད་པས། རང་གི་འདོད་མོས་ཇི་ 


བཞིན་གྱི་མི་ཞིག་བྱ་བར་རང་ཉིད་རང་ཉེད་དུ་རྟོགས་རྒྱུ་ལས་གལ་ཆེ་བ་གང་ཡང་མེད། 


2014.11.27 ལ་རྨ་ཆུ་རུ་བྲིས། 


རིཾཊ་ ཆུའི་དབལ་བན་སློབ་ ཆུང་ལ་སྤྲིངས་བ། 
རྨ་ཐོག་རྒོད། 
ཁ་སང་ང་ཕ་ཡུལ་དུ་འབྱོར་དུས། ཨ་མས་ངའི་ལག་ཏུ་འཕྲིན་ཡིག་ཅིག་བཞག་སོང་། འཕྲིན་ 
ཡིག་དེ་ནི་ད་ལོ་2014དབལ་བན་བོད་རིགས་སློབ་ཆུང་གིས་དགུན་གནང་སྦྱིན་སྐབས་ 
ཁྱིམ་བདག་ལ་བསྐུར་བའི་འཕྲིན་ཡིག་ཅིག་རེད། ངས་མགོ་ནས་ཚར་གཅིག་བཏོན་རྗེས། ང་ 
ལ་ངུ་དགོད་འདྲེས་མའི་ཚོར་བ་སྟུག་པོ་ཞིག་སྟེར་སོང་། འཕྲིན་ཡིག་དེ་ནི་ཡིག་ནོར་གྱིས་ 
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ལ་ཝང 
གང་ཡོད་པ་དང་། ད་དུང་བརྗོད་བྱ་དོན་དང་ཚིག་གི་སྡེབ་སྦྱོར་གང་ལ་བལྟས་ཀྱང་བོད་ 
རིགས་སློབ་ཆུང་ཞིག་གིས་བྲིས་པ་འདྲ་ཞིག་གཏན་མ་རེད། 
སྤྱིར་འདི་ཆུང་ཆུང་བྱས་ན་འཕྲིན་ཡིག་ཅིག་རེད། ཡིན་ནའང་འཕྲིན་ཡིག་འདིའི་རྒྱབ་ 
ལྗོངས་ན་ཚོ་གས་པ་ཞེག་དང་ཁོར་ཡུག་ཅིག་གི་སློབ་གསོ་དང་ཤེས་ཡོན་སོགས་མང་བོ་ 
ཞིག་གི་ཚད་གཞི་མཚོན་གྱིན་ཡོད་པ་རེད། 
གཞན་འཕྲིན་ཡིག་འདིའི་ནང་དུ་དགུན་གནང་སྐབས་ཟབ་སྦྱོང་འཛིན་གྲར་ཞུགས་མི་ཆོག་ 
པ་དང་། ཞུགས་ན་སློབ་གྲྭ་ལས་ཕྱིར་ཕུད་རྒྱག་རྒྱུ་ཞིག་བཤད་ཡོད་ཀི། དེ་ལྟ་བའི་སྒྲིག་དང་ 
ཁྲེམས་ཤིག་ཁྱོད་ཚོས་ཅིའི་ཕྱིར་རང་བཟོ་བྱས་པ་ཡིན། ཀྲུང་ཧ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ 
ཁབ་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་གང་གི་དོན་ཚན་གང་དུ་སྒེར་གྱིས་རྩ་འཛུགས་བྱིས་པའི་གཟབ་སྦྱོང་ 
འཛིན་གྲུར་ཞུགས་མི་ཚོག་པ་གཏན་ཁེལ་བྱས་ཡོད། ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་ཁབ་མ་ཟད་འཛམ་གླིང་ན་ 
དེལྟ་བུའི་ཁྲིམས་ག་ཙ་མ་ཡོད། གཞན་པའི་སློབ་གསོ་དང་སློབ་གྲའི་སྡེན་ཟབ་སྦྱོང་འཛིན་ 
གྲར་ཞུགས་མི་ཆོག་པའི་བཀག་འགོག་བྱེད་རྒྱུ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་དགུན་གནང་ 
སྐབས་ཟབ་སྦྱོང་འཛིན་གྲར་མང་དུ་ཞུགས་ཏེ། རང་གི་སློབ་སྦྱོང་གི་ཞན་ཆ་དག་ཁ་གསབ་ 
དང་ཡར་རྒྱས་སུ་གཏོང་བར་སྐུལ་འདེད་དང་མཐུན་རྐྱེན་སྐྲུན་གྱིན་ཡོད་དུས། ཁྱོད་ཚེས་ 
འདི་ལྟར་བཀག་འགོག་བྱེད་དགོས་དོན་ཅི་ཡིན། 
ཁྱད་ཚེས་འཕྲནཡིག་གི་གོངདུསློབསྦྱངགིཁ་རྐྱེནཅུང་ལེགསཔོ་ཞིག་བསྐྲུན་ཅི་ཐུབ་ 
བྱེད་དགོས། ཞེས་བཤད་པ་དང་། འོག་ཏུ་ཡང་ཟབ་སྦྱོང་འཛིན་གྲར་ཞུགས་མི་ཆོག་པའི་ 
བསྒྲགས་ཡིག་སྤེལ་བ་ནི་ནང་འགལ་རེ་འདྲ་བ་གཉིས་མ་རེད་དམ། 


ད་དུང་དེ་དག་ལས་ཚབས་ཆེན་དང་བློ་ཡུལ་དུ་མི་ཤོང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི། འདི་རེད། ང་ལ་ 
ཚ་རྒྱུས་ཡོད་པའི་བྱིས་པ་འགའ་ད་ལོ་2014 གསར་དུ་དབལ་བན་བོད་རིགས་སློབ་ཆུང་ 
དུ་གསར་དུ་བཞག་པ་རེད། སློབ་ཆུང་དེར་མ་བཞག་གོང་བྱིས་པ་དེ་ཚེས་བོད་ཡིག་སྦྱོར་ 
ཀློག་དང་། རྒྱ་ཡིག་གི་སྒྲ་སྦྱོར་ཚང་མ་ ( ‡† རྔ) ཤེས་ཀྱིན་ཡོད། ཟླ་བ་གསུམ་ 
ལྷག་ལ་སློབ་ཆུང་དུ་སོང་ནས་དེ་རིང་ཕྱིར་ཐོན་དུས། ཡར་རྒྱས་ཅུང་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མ་ 
ཟད། སྔོན་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་བརྗེད་དུ་བཅུག་ཡོད། བོད་ཡིག་དང་རྒྱ་ཡིག་སྒྲ་སྦྱོར་གཅིག་ 
ཀྱང་མི་ཤེས་པར་བཏང་ཡོད། 

དགེ་ནན་རྣམ་པ། དོན་ངོ་མ་ཁྱོད་ཚོས་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་རིང་ལ་ཅི་ཞིག་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད། 
བྱིས་པ་ཚོར་ཅི་ཞེག་བསླབས་ཡོད། ཁྱོད་ཚོས་འདི་ལྟར་སྔོན་བྱིས་པ་ག་ཚོད་ཅིག་གི་ 
མདུན་ལམ་དང་མི་ཚེ་ས་ལ་བརྡབས་ཡོད། ད་ལྟའང་བྱིས་པ་ག་ཚེད་ཅིག་གི་ལང་ཚོ་དང་ 
དུས་ཚོད་རླག་གིན་ཡོད། མ་འོངས་པར་བྱིས་པ་ག་ཚོད་ཅིག་བརླག་རྩིས་ཡོད། ཀྱེ་ཀྱེ་ངའི་ 
ངགེ་རྒན་རྣམ་པ། མི་རིགས་ཀྱི་བླ་སྲོག་བཟོ་སྐྲུན་པ། མུན་སེལ་སྫོན་མེ། ལམ་ཁྲིད་ཀྱི་དེད་ 
དཔོན་རྣམ་པ། ཁྱོད་ཚོས་མནོ་བསམ་ཞེབ་མོ་ཞིག་གཉོང་རན་རེད། དེ་མིན་ཁྱོད་ཚོ་ནི་མི་ 
རབས་ཤིག་དང་དུས་རབས་ཤིག་གི་ལོ་རྒྱུས་སྟེང་གི་ཉེས་ཅན་གྱི་མི་སྣར་འགྱུར་ངེས། 

བྱིས་པ་ཞིག་ལ་མཚོན་ན་སློབ་ཆུང་གི་སྦྱང་གཞི་དག་ནི་ཆེས་རྨང་གཞི་ཡིན་ལ། གོམ་པ་ 
དང་བོ་རེད། གོམ་པ་དང་བོ་དང་རྨང་གཞི་ཡག་པོ་ཞིག་སྐྱེད་སྲིང་མ་བྱས་ཚེ། རྗེས་ཀྱི་དམའ་ 
འབྲིང་དང་། མཐོ་འབྲིང་། སློབ་ཆེན་སོགས་ཚང་མ་རེ་བ་མེད་པར་བཏང་ཚར་བ་རེད། སློབ་ 
ཆུང་ནི་བྱིས་པ་ཞིག་གི་བླ་སྲོག་བཟོ་སྐྲུན་བྱེད་ས་ཡུན་ལ། བྱིས་པ་ཞིག་གི་བླ་སྲོག་ས་ལ་རྡེབ་ 
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ས་ཡང་རེད། བྱིས་པ་དེ་ག་འདྲ་ཞིག་ཏུ་གཏོང་བ་དགེ་རྒན་ཚེར་རག་ལས་ཡོད་པ་མཁྱེན་པར་ 
མཛོད་ཅིག 

དགེ་ནན་ནི་མིའི་རིགས་ཀྱི་བླ་སྲོག་བཟོ་སྐྲུན་པ་ཡིན་པས། སློབ་མའི་གསར་སྐྱེས་ཀྱི་མྱུ་ 
གུ་མཐོང་ཚེ། མྱུ་གུ་རེ་རེ་བཞིན་སྐྱེད་སྲིང་བྱེད་དགོས་པ་མ་གཏོགས། མྱུ་གུ་དེ་རེ་བ་མེད་ 
པའི་མྱུ་གུ་ཞིག་ཏུ་གཏན་ནས་གཏོང་མི་རུང་། 

གནད་དོན་འདི་དག་གིས་ཅི་ཞེག་གསལ་བཤད་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་དམ། རྒྱལ་ཁབ་དང་། 

ཁུལ། རྫོང་། ས་གནས་རིམ་པས་སློབ་གསོ་ཇི་ལྟར་གཙུགས་ཆེན་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་པ་དང་། ང་ 

ཚསེཅས་གཞད། སྙིང་ཅི་ཙམ་ཉེ་བ། སེམས་ཅི་ཙམ་དཀར་གྱིན་ཡོད་པ་བཤད་མི་ 
དགོས་བཤམ་བཞག་ཡོད་པ་འདི་རེད། 
བྱིས་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སེམས་ཁུར་མི་བྱེད་པའི་སློབ་གསོ་ནི་ཁྲེལ་མེད་དང་ཤི་མ་གསོན་ 

གྱི་སློབ་གསོ་ཞིག་ཡིན། ཞེས་ཚང་མས་བཤད་ཀྱིན་ཡོད་པ་ལྟར། ང་ཚོ་དབལ་བན་སྡེ་བའི་ 
དགོན་ཁག་གཉིས་དང་། རུ་ཆེན་ལྔ། བསལ་བློ་བ་དང་ལྷག་བསམ་ཅན། སྙུག་ཐོགས་པ་ 
ཡོངས་ཀྱིས་འདིའི་ཕྱོགས་ལ་སེམས་ཁུར་དང་ཉམས་འཇོག་བྱས་ཏེ། དབལ་བན་སྡེ་བའི་ 
བོད་རིགས་སློབ་ཆུང་ལ་ཡར་ཞུ་དང་སྐུལ་འདེད། བསམ་འཚར་ལྟུག་པོར་བརྗོད་རྒྱུ་ནི་ 
ང་ཚོའི་འོས་འགན་དང་འགན་འཁྲེ་རེད། 
བྱིསཔ་སྟོང་ཕྲག་མང་བོ་འདི་ལྟར་གཞན་གྱི་རྡེས་སུ་ལུས་ན། དབལ་བན་སྡེ་བ་རྡེས་སུ་ 
ལུས་པ་རེད་ལ། བོད་མི་རིགས་རྗེས་ལུས་ཐེབས་པ་ཡང་རེད། མི་རབས་ཤིག་རྗེས་སུ་ 
ལུས་པ་རེད། ཆབ་དཔལ་རིག་གསུམ་གང་ཡིན་ཡང་རྩ་བ་མི་རེ་རེའི་ཤེས་འཇོན་ནུས་ 


གསེར་དེའུ། 
གསུམ་ལ་ཐུག་ཡོད་པ་རེད། མི་ཤེས་ཡོན་ཅན་དང་འཇོན་ཐང་ཅན་མང་ཉུང་གིས་ཆབ་དཔལ་ 
རིག་གསུམ་གྱི་དར་རྒུད་ཐག་གཅོད་བྱེད་བཞིན་ཡོད། དེ་བས་ཁ་ཚ་དགོས་གཏུགས་ཀྱི་ 
གནད་དོན་འདི་དག་ང་ཚོས་ངེས་པར་དུ་བརྩོན་ལེན་དང་སྔོག་འདོན་བྱེད་དགོས་སོ།། 





2015.2.10 ཉིན་པ་ཡུལ་ནས་ཁ་པར་དུ་སྦར། 


མཉམ་འུར་མཉམ་ཚོགས། 


རྒྱ་འདུ་སངས་རྒྱས། 


ཁ་སང་ཁོ་བོར་མཚོན་ན་རྔ་བའི་ན་གཞོན་སྐོར་ཞིག་དང་ཁ་བརྡ་བྱས་པའེ་ཉེ་མ་ཐོག་མ་ 
ཡིན་ལ། ༼རུལ་སུངས་བརྟོལ་བདང་འབྲེལ་བའི་བགྲོ་གླེང་ལྟ་བུའི་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ 
ཐེངས་དང་པོ་ཡིན། ཉིན་དེར་སྐྱ་སེར་གཉེས་འདུས་ལས་བྱུང་བའེ་བགྲོ་གླེང་ཞིག་དང་ 
ཇ་རིན་སྒེར་གྱིས་སྤྲོད་པའི་འབོད་བརྡའི་ཟུར་འཚོགས་ཤིག་ཀྱང་ཡིན་ལ། སྒེར་དེབ་དེ་དང་ 
དེའི་བདག་པོའི་ན་ཟུག་འདོན་པ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་རུ་དཔུང་དང་སྒེར་གྱི་ལྟ་སྟངས་ཁྲོད་ནས་ 
ཕྱོགས་སྔ་ལངས་པའི་ན་གཞོན་པའི་སྡེ་གཉིས་མཉམ་དུ་ཁ་ངོ་ཐུག་པའི་མཉམ་ཞུར་མཉམ་ 
འཚོགས་ཤིག་ཀྱང་ཡིན།གང་ལྟར་སྐེ་རིང་རིང་དང་རྣ་ཅོར་ཅོར་ཁྲོད་ནས་གླེང་གཞི་གཅིག་ཏུ་ 
ཕྱོགས་པ་ནི་[དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས།དེ་ཡིན་ལ།དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་ནི་མི་ཆོས་ལོག་སྤྱོད་ཀྱི་ 
བྱ་བ་ཞིག་དང་སྲིད་གཞུང་མཉམ་འབྲེལ་གྱི་ལམ་ལུགས་ཤིག་ཏུ་བརྩིས་ཏེ་ཆེད་དུ་གཏོར་ 
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༣ ཐྷའ༧༤༨ 
ཀྱི་རྣམ་པ་མ་བགྲོས་རང་ཚགས་སུ་གྱུར་བའོ།། 
མདོ་འཛིན་པ་གསའ་རང་འབར་ཚེར་བའི་སྐད་ཆ་ཐན་ཐུན་ནས་ན་གཞོན་ཚོའི་ 
དཔུང་རྩ་འཕར་ཞིང་སྙིང་ཁྲག་འཕྲོ་བའི་རྣམ་པའེ་འོག་ནད།རྒོལ་བ)དང་།ཐེར་འདོན)རྩ་དོན་ 
དང་རྒྱུན་འཁྱོངས་ལམ་ལ་འབད་ཅིང་({གནས་ལུགས།དང་།སྡུར་ཐབས)ཀྱི་ཆ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ 
ལས་མི་སྣང་བས་ཁྱོད་དང་ངའེ་བར་དུ་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་བློ་གྲོས་བརྡར་བ་དང་ཕན་ཚུན་གྱི་ 
ངོས་ནས་ཁོག་ཡངས་པའི་རྣམ་པ་ཉེ་སར་དུད་དུ་མ་བཅུག་པ་ནི་ཐེངས་འདིའི་བགྲོ་གླེང་ངོས་ 
ཀྱི་ཟློས་གར་ཚབ་མཚོན་ཞེག་ཅི་ལ་མིན། དཔེར་ན།མི་ཞེ་དམའ་འབེབས་བྱས་མི་ཆོག་པ་ 
དང་བསམ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་མོ་འགོག་མཁན་མ་རུང་ཐན་དུ་ལྟ་བུའི་རིགས་སུ་(ད་ཡིན་ཐལ། 
བཤད་མི་དགོས།]ཐེ ར་བའི་རིགས་དང་།(སྐབས་འདིར་ཞུགས་པའི་ཚོགས་མི་གནམ་ལྷུན་ 
གྱི་སྐད་ཆ་ཡིན།)སྐབས་དོན་དང་འབྲེལ་བ་གླེང་སར(ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ཤོབ་ཅིག་ཅིག)ཟེར་ 
བའི་གང་དྲན་བྱུང་རྒྱལ་ལས་དོན་དུ་གནས་ལུག ས་ཤིག་དང་སྡུར་ཐབས་ཀྱི་ཆ་མི་ལེན་པ་ 
ནི་ཆེད་དུ་ནག་ཉེས་བཟོས་པ་དང་གཏོར་བཤིེགས་ཐེངས་ཤིག་བྱས་པ་ལས་འབྲས་བུ་གྲུབ་ཏུ་ 
མེད་པ་ནི་བགྲོ་གླེང་ངོས་ཀྱི་ཇ་རིན་མི་སོད་པའེ་རྣམ་པ་དེའོ།། 
མི་སུ་ལ་ཕོག་ཐུག་ཆེད་དུ་བཟོས་ཀྱང་ཆོག་ལ། ཕོག་ཐུག་གིས་མི་དེར་ཕན་ 
གནོད་གང་ཡིན་མི་དབྱོད་པ་ནི་དེང་གི་གསར་བུ་ཁར་ཁེར་གྱི་ངར་སྐད་ཅིག་དང་། སྐྱོན་ 
གཅིག་ལ་བལྟས་ཏེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལ་གྲིབ་ནག་བསྒོས་པ་ནི་གསར་བུ་དེ་དག་གི་ 
རྨོངས་པ་ཤས་ཆེ་བའི་རྟགས་སུ་ཤར། དེའེ་ཕྱིར། (གནས་ལུགས}དང།རང་དབང)ཅེས་ཐ་ 
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གསེར་དེའུ། 

སྙད་ཀྱི་རོ་ཤུན་གོན་ཞོར་ཡི་གེའི་ཁྲོམ་དུ་འུར་བརྒྱབས་པ་ནི་སྨྱོ་རྟགས་ཤིག་ལས་དགེ་མཚན་ 
ཞིག་ནམ་ཡང་མ་མཐོང་། གང་ལས་ཤེས་ཟེར་ན། ཐེངས་འདིའེ་བགྲོ་གླེང་ངོས་ནས་ 
སེམས་ཀྱི་མདའ་གྲི་བཟུང་སྟེ་གཡུལ་སར་དམག་ལ་ཆས་ཚུལ་དེའོ།། 

རིག་གསར་སྐབས་ཀྱི་རྟ་ཁ་བཙན་པོ་དེ་ད་དུང་དུའང་རྗེས་སུ་བཟུང་སླད། རྣམ་ 
པ་ཀུན་ཏུ་གཞན་རྗེས་འཚོལ་བའི་བསམ་བློ་གཞན་གཤིས་རང་ལ་དྲངས་བའི་དཔེ་བརྗོད་ 
ཅིག་གིས་ང་ཚོ་ཅི་ཡང་སྐྱོབ་མི་ནུས་པས་ཕན་གནོད་སྤང་བླང་གི་རྣམ་བཞག་ནི་རང་རིགས་ 
ལྟ་གྲུབ་ལས་ཚུར་འཐུ་དགོས་པ་ནི་ཉེ་རབས་ཀྱི་ཇོ་གདོང་ནས་བཤོལ་དུ་མེད་པའི་བྱ་ཐབས་ 
ཤིག་ཨེ་ཡིན་སྙམ། ང་ཚོས་མི་གླེང་ཐབས་མེད་མི་ནང་མི་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་ལམ་ཁ་ཅི་ཙམ་ 
རྒྱ་ཆེར་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ལམ་དེ་ཡིན་པ་ལས་ཚིག་གི་མཚོན་ཆ་དགུང་ལ་འཕྱར་ཏེ་སྤོབས་ 
པ་དང་ཡིད་ཆེས་གསོད་མཁན་གྱི་ལག་དམར་དེ་དག་ནམ་ཞར་གླེང་མི་འོས། དེ་ནེ་རང་གི་ 
ཚད་གཞི་དང་བསྡུར་ནས་གཞན་གྱི་བྱ་སྤྱོད་ལ་བརྟག་ན་ལས་སླ་མོ་ཞིག་ཡིན་པ་མྱོང་བས་གྲུབ། 

མུར་མིང་རྫིག་པོ་ཞིག་དང་ཚིག་གྲུབ་བརྗེད་པོ། ཁ་ཚིག་ཚོན་པོ་ཞིག་གི་ 
སྐྱབས་འོག་ནས་ང་ཚོས་ཅི་ཞིག་གླེང་ནས འབྲས་བུ་ལེགས་པོ་ཞིག་བསྡུ་ཐུབ་བམ། གཞན་ 
ལྟཁོ་ནར་ངག་གིས་གླེང་ཞིང་གཞན་གྱི་བལྡད་དྲི་རང་གིས་བལྡད་པའི་ལུགས་སྲོལ་དེའི་འོག་ 
ནས་ནམ་ཞིེག་རང་རྐང་ཚགས་ཐུབ་ཨང་། དེ་བས་ཕར་ཕར་འབྲོ་བའི་རྐུན་མ་མི་བདའ་བར་ 
ཉེ་སར་དུད་པའི་ཁྱི་མོར་གཅར་བ་ནེ་རིགས་ཞེན་མཐོ་རུ་བཀུར་བའེ་རང་ཚུགས་ཅན་གྱི་ 
གསར་བུའི་ལས་ཀ་ཨེ་ཡིན་སྟམ་མོ།། 
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-~- 
༣ 


རག 
བཀྲམས་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་གནད་དོན་ལྷང་ལ་འབུད་དུ་འཇུག་མ་ཐུབ་“་ནི་མགོ་རྩེ་མོ། བར་ 
རྐེད་པ།འོག་ཕྱི་རྟིང་བར་དུ་ནག་མནོག་གི་དྲི་མས་ཟིན་པའི་བསམ་བློའ་སྒྲོམ་གཞིའི་ངོས་ 
ནས་གཞན་གྱི་རུལ་སུངས་བརྟོལ་མ་ཐུབ་པར་རང་ཉེད་རུལ་སུངས་གྱུར་བ་རང་གིས་བརྟོལ་ 
བའི་སྒེར་ཚོགས་ཤིག་ཏུ་གྱར་བ་ཁོ་བོས་བསམ་ན་དཔེ་དེབ་བདག་པོར་ན་ཟུག་དང་ངོ་ཚ་ 
ཅིག་ལས་ད་ཐེངས་རྒྱལ་ཁ་ཞིག་དང་གཟི་བརྗེད་ཅིག་སེམས་སུ་བསྐྲུན་མ་ཐུབ་སྙམ་པའི་ 
ཕངས་སེམས་ཤིག་དང་། ཁོ་བོར་མཚོན་ན་ན་གཞོན་ཏག་ཏག་གི་དཔའ་སྐད་ཐོས་སར་ 
ཐེངས་དང་བོར་བསྐྱོད་མཁན་ཡིན་པས་དེ་དག་གི་དཔེ་ཆའི་ངོས་ལ་ཕབ་པའི་ཡིག་འབྲུ་དང་ 
ལྟ་ཚུལ། བགྲོ་གླེང་ངོས་ཀྱི་སྐད་ཆ་དང་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་རྦད་དེ་མི་འདྲ་བའི་ཚོར་སྣང་སྐྱེས་ 
སུ་བཅུག་པ་ནི་ཁྲི་གངས་སྲས་ལགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་༼རུལ་སུངས་བརྟོལ་བའི ༽བཀའ་ 
དྲིན་ཡིན་ནོ།། 

ཞོར་དུ་འཕྲོས་ཏེ་བཤད་ན། ནམ་ཞར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལས་བྱེད་ཅེས་ལག་ཏུ་རེག་པ་ 
ཚུན་ཆད་ནས་གཉེན་སྟོན་དང་རླངས་འཁོར་ཉོ་གྲབས་། ཁང་བ་ཉོ་གྲབས་སོགས་ཁོ་ན་མ་ 
གཏོགས་ཀླད་པའི་ནང་དུ་མེད་པའི་ལས་བྱེད་དེ་དག་ལས་ལྡབ་འགྱུར་གྱི་ཤ་ཚ་ཤེས་ན་མ་ 
ཤེས་ན་འུར་གཏམ་འུར་ལངས་ཁྲོད་ནས་ཕ་ཡུལ་ལ་ཤ་ཚ་ཞིང་སྙིང་ཉེ་བོར་སྟོན་པའི་གསར་ 
བུའི་སྟོབས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་བར་འོས་སུ་མཆིས་སོ།། 


༢༠༡༤/༠༢/༠༩ཉེན་རྔ་བ་ནས་བྲིས། 


116 


གསེར་དེའུ། 


སུ་མ་འཐད་ནའང་ད་ནི་འདི་ཡིན། 


དམར་བོ། 


ང་རང་སྐད་འཕྲིན་གྱི་འཇིག་རྟེན་འདེར་ཡོང་ནས་ལོ་ངོ་གསུམ་འགོར་ལ་ཉེ་ཞེང་ 
དེའེ་རིང་ཚུར་ནང་འཇུག་བྱས་པ་དང་ཕར་ནང་འཇུག་བྱས་པ་སོགས་ཀྱིས"དྲྭ་གྲོགས་སྟོང་ 
ཕྲག་ལས་བརྒལ་ཞིང་ལྷག་པར་བོད་ཀྱི་རྩོམ་པ་བོ་དང་སྙན་ངག་པའི་ཆོ་ལོ་འཛིན་མཁན་གྱི་ 
མིང་ཅན་དང་མཁན་རྒན་གང་མང་ཡང་ཐབས་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་ནང་འཇུག་བྱས་ཏེ་འབྲེལ་ལམ་ 
བཅུགས། 

དྲང་མོར་བཤད་ན་ངས་ཁོང་ཚོར་སྐད་འཕྲིན་ལས་འབྲེལ་ལམ་མཐུད་དོན་ནི་ཁོང་ 
ཚོའི་བརྩམས་ཆོས་དང་སྙན་ངག་དེ་དག་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་བཀླག་འདོད་པས་ཡིན་ 
ལ། ང་རང་ཡང་བོད་ཡིག་བོད་སྐད་ཀྱི་ལམ་ནས་ཚིག་གྲུ་བཞི་མ་བསྒྲིག་རྒྱར་དགའ་བོ་ཡོད་ 
མཁན་ཞིག་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ཁོང་ཚོས་མཛུབ་སྟོན་དང་སློབ་སྦྱོང་གི་ཆ་རེ་ཨེ་ཡོད་ཀྱི་རེ་ 
བས་ཀྱང་ཡིན། 

འོན་ཀྱང་ད་ནི་ཁོང་ཚོ་དོར་བར་ བྱ་སྟེ་ཁོང་ཚེར་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཡིན་མདོག་ 
གི་སྒམ་ཚུགས་ཀྱི་རང་གཤེས་དེ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱིས་བསྩལ་པའི་ཚོ་ལོ་དེ་ལས་བོད་སྐད་ 
ཡང་དག་ཅིག་དང་བོད་ཡིག་དག་མོ་ཞིག་ཀྱང་བྲི་རྒྱུར་དཀའ་དཀའི་ཚོད་དུ་ཡོད་ན། ང་ལ་ 
ཁོང་ཚོ་ལས་ལེན་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མེད་ལ་ཁོང་ཚོས་ང་ལ་བསླབ་རྒྱུ་ཡང་ཅི་ཡང་མེད་པས་ཀྱང་ཡིན། 


~~ 
འ༠ 


ལར ་ 
ད་དུང་སྔོན་ཆད་གྲོགས་དག་གིས་ཚུར་བསྐུར་བ་དང་ཕར་ལ་བསྐུར་དུ་བཅུག་ 
པ་སོགས་ངོ་ཤེས་མི་ཤེས་ཀྱི་སྐྱེས་མའི་རིགས་དེ་ཡང་ཧ་ཅང་མང་བོ་ནང་འཇུག་བྱས་མོད། 
་ནི་ངོ་མི་ཤེས་པའི་བོད་ཀྱིསྐྱེས་མ་དེ་དག་ཀྱང་དོར་བྱ་ཡིན་ལ། 
བོད་མི་ནང་ཁུལ་དུ་རྒྱ་ཡིག་འབྲི་བ་དང་བ་ན་སྐད་འཕྲིན་གྱི་མིང་ཡང་གཞན་ཡིག་ 
གིས་བྲིས་ཡོད་པའི་རྟག་པར་རྒྱ་ཡིག་བཀོལ་མཁན་དེ་དག་ཀྱང་གཉེན་དང་སྤུན་ཟླ་དྲྭ་གྲོགས 
སུ་ཡིན་ཡང་རིམ་བཞིན་དོར་བྱ་ཡིན་ཏེ། 
ཁང་ཚེ་ནི་བོད་མི་རྒྱ་ཡིག་བཀོལ་མཁན་དང་ང་ནི་བོད་མི་བོད་ཡིག་བཀོལ་མཁན་ 
ཞིག་ཡིན་པས་ངའི་སྣང་བ་ཞིག་ལ་ང་ཚོ་རིགས་རྒྱུད་གཅིག་ཀྱང་ལམ་ཁ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་སུ་ 
སྙེག་མཁན་ལྟ་བུའི་ཧ་ཅང་གི་རྒྱང་ཐག་རིང་གི། འོན་ཀྱང་འཚེ་བ་དངོས་ཀྱི་ནང་ནས་སྔར་ 
བཞིན་གཉེན་ཉེ་དང་སྤུན་ཟླ་ལོས་ཡིན། 
ངས་ད་བར་དུ་སྐད་འཕྲིན་འབྲེལ་ལམ་མཐུད་མྱོང་མཁན་ལས་ཚུར་མ་དོར་ན་ཕར་ 
དོར་བཞག་པ་ནི་ཧ་ཅང་ཧ་ཅང་གི་ཅུང་སྟེ་ཐ་ན་མེད་ཟེར་ནས་བཤད་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་མི་ཚོག་ 
པམད་དེ་རྒྱ་མཚན་གཞན་པས་ཚུར་གུས་བཅི་བྱས་པ་དེ་ལྟར་གཞན་པར་ཡང་ཕར་གུས་ 
བརྩི་བྱ་ལོས་དགོས་མོད། 
ད་ནི་ཉིན་རེ་ལས་ཞག་རེར་ཉེན་རྟོག་པ་འི་རིགས་ཀྱི་དྲྭ་གྲོགས་ནི་རྡེ་མང་དང་ད་ 
བ་ས་ཀྱི་འི་ཐོབ་ཐང་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་པའིེ་མཁས་པ་དང་ཙྩོམ་པ་བོ།སྙན་ངག་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་སྒྲོམ་ཉམས་སྟོན་མཁན་དེ་དག་གིས་ནམ་ནམ་ཞར་ཞར་སུན་གཙེར་བཟོས་ཡོང་བས་ང་ 


ལ་ཡང་བྱ་ཐབས་ཟད། 
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གསེར་དེའུ། 

དེ་མིན་ང་ལ་ནམ་ཞར་ཐུགས་ཁུར་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་བླ་མེད་གནང་གྱོང་མཁའ་གྱི་དྲྭ་ 
གྲོགས་ཕོ་མོ་ཚེ་ར་ནི་ངས་བཀའ་དྲིན་ཞུ་འོས་ལ་ཁྱོད་ཚོས་ང་ལ་སྙིང་སྟོབས་བསྩལ་ཅིང་ 
གཤོག་པ་བཙུགས་པས་ངའེ་ནམ་ཞར་གློ་སྟེང་གླན་སའེ་ཡིད་འདྲེས་དྭངས་གཙང་གི་ཆ་བོ་ 
ལྟ་བུ་དག་ཡིན་ན་ཡང་། 

ངས་ནི་ད་དུང་སྔར་བཞིན་དུ་རང་ཉིད་ལ་དབང་བའི་སྐད་འཕྲིན་གྱི་གྲོགས་ 
ཚེམ(]1 5 ཁ)དང་ཁྱེའུ་འཕྲིན།96)གྱི་བར་སྟོང(2ཿ།ཡ)སོགས་སུ་མུ་མཐུད་དུ་རང་ 
གི་དགའ་སྐྱོ་ཆགས་སྡང་གི་བྲིས་རིས་བཤམ་རྒྱུ་ཡིན་ལ་འགྲོ་འདུག་ཉལ་འཆག་གི་ཟིན་བྲིས་ 
ཀྱང་དགོད་རྒྱུ་ཡིན། 

དེ་བས་ངས་སྐད་འཕྲིན་ལས་མ་དོར་བ་དག་གི་ནང་ནས་ཀྱང་གལ་ཏེ་ང་རང་ཡིད་ 
ལ་མི་འགྲོ་བ་དང་མིག་ལ་འཚེར་བ་སོགས་ཡོད་ན་ནི་ང་རང་དོར་རྐྱང་བྱ་ལོས་ཆོག་སྟེ། ང་ལ་ 
ང་རང་གི་བདག་དབང་ཞིག་མཁོ་བ་བཞིན་ངས་ཁྱོད་ཚོར་ཡང་རང་གི་བདག་དབང་ཞིག་སྔ་ 
ས་ནས་སྤྲད་ཡོད་པས་ཡིན། 





ང་དང་ཨ་མའི་གཏམ་རྒྱུད། 
ཝླད་ཁུ། 
ཞོགས་པའི་མཚམས་སྤིན་རིང་མོ་འདི་རྒྱུ ད་ནས་ཐག་རིང་ལ་ཉེ་བ་ཞིག་ 
ལ་མིག་ཟུང་དལ་གྱིས་བརྐྱངས་བས། ཉི་འོད་ཀྱི་ཐིགས་པ་ས་རུ་ཟགས་པའི་གོ་རིམ་དང་ 
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བརྒྱད་དེ་ང་དང་ཨ་མའེ་གཏམ་རྒྱུད་གཅིག་ཡིད་དུ་འཛུལ་འོང་ཞིང་། ངའི་ངོ་གདོང་དུ་ཨ་ 
མའི་གཉེར་རིས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གི་རོལ་དབྱངས་དལ་བར་དཀྲོལ་ཡོང་། 


ང་སློབ་གྲར་འགྲོ་ཁར་ཨ་མའི་འཛུམ་གྱི་ཟླ་འོད་ངའི་བྱང་ཁོག་ཏུ་འཕྲོས་ཏེ་ 
སློབ་གྲྭ་ནས་ཨ་མ་དྲན་པའི་ཚོར་བ་རྣོ་ཕོ་དེས་མགོ་ལུས་ལྤགས་པ་བཅས་མནར་སྟངས་དེ་ 
སེམས་ལ་ལབ་མེར་ཤར་སོང་། ཨ་མས་སློབ་སྦྱོང་བཟང་པོ་གྱིས་མི་གཞི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་ 
དོགས་ཟོན་བྱོས། ཨ་མ་རྒན་མོས་ཁྱོད་ཀྱི་མཇུག་འབྲས་ལ་རེ་སྒུག་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་པས་ཟེར་ 
ཞོར་མགོ་བོ་དུད་པོར་ངང་ནས་ང་དོམ་པོར་བཟུང་། དེ་ནས་ང་ཅི་བཤད་གཏོལ་མེད་དུ་ 
གནས་ཤིང་ཨ་མ་དང་གྱེས་ཕྱག་ནག་པོ་ཞིག་གི་རི་མོ་གྱང་ལྡེབས་སུ་ཕབས། 


རྒྱ་གྲོང་དུ་བསླེབས་དུས་གློག་འོད་ཚབ་ཚུབ་དང་མི་ཚོགས་བྲེལ་བྲེལ་ 
སོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ལ་དྲངས་ཏེ་ཕ་ཡུལ་གྱི་ལྷིང་འཇགས་དང་ཨ་མའི་གཉེར་རིས་མ་ནོར་ 
བར་ལམ་མེར་གསལ། ང་ནི་སྲང་ལམ་དུ་བསམ་བློ་རེ་བཀོལ་གྱིན་གནས་དུས། གྲོགས་དག་ 
གིས་ཅི་རེད་སོང་ཞེས་སྟིང་གཏམ་གྱིས་སེམས་གསོ་དང་སེམས་ཁྲེལ་ངར་མོ་རེ་བྱེད་ཀྱིན་ 
འདུག ངས་ནི་ཨ་མ་དྲན་པའི་གདུང་དབྱངས་འཐེན་གྱིན་ཡོད་ལ། དབུགས་ཀྱི་ལྡིང་ཆ་རེ་རེའི་ 
ནང་དུ་ཨ་མ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་བཙན་པོ་ཞིག་ཚང་བསྐྱས་ནས་ཡོད། 


¢ --- 
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གསེར་དེའུ། 

ཉིན་ཞིག་ལ་ནུབ་ཀྱི་རི་མཚམས་དང་ཁང་བརྩིགས་མཐོ་པོའི་བར་ 
གསེང་ནས་བྱ་ཕོ་ཞོན་པའི་མི་ཞེག་ངའི་ཐད་དུ་འཕུར་གྱིན་འདུག ངའི་གན་དུ་ཐོན་དུས་ང་ལ་ 
གཅེས་ཕྲུག་ཅེས་བོས་སོང་། ང་ནི་ཅི་བཤད་དགོས་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་དགོས་པ་མི་ཤེས་པར་ 
ལུས་ཤིང་རང་དབང་མེད་པར་ཨ་མའི་ལུས་དྲོད་ལ་ཡོངས་སུ་ལྕེབ། ཨ་མས་ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ 
དྲན་གྱིན་ཡོད་པ་ཤེས་ནས་འདིར་ཡོང་བ་ཡིན། ཁྱོད་བདེ་མོ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དྲིས་སོང་། ངས་ 
ངུ་མ་དགོད་ཀྱིན་བྱ་འདི་ཤིན་ཏུ་སྙིང་ལ་རྗེ་བོ་འདུག ང་བདེ་མོ་ཡིན། ངས་ཕ་ཡུལ་དྲན་གི་ 
ཁྱོད་དེ་བས་དྲན་གི ཨ་མས་ཁྱོད་ལ་ཕྱི་དྲོར་སློབ་ཐུན་ཡོད་དམ་ཞེས་དྲིས་པས། མེད་སང་ 
ཉིན་དང་དེ་རིང་ཕྱི་དྲོ་གཉིས་ངལ་གསོ་ཡིན་ཞེས་ལན་བཏབ། འོ་ཡ་ཡ། ངས་ཁྱོད་ཕ་ཡུལ་ 
ལ་ཁྱེར་ཆོག་ཁྱོད་མལ་ཁང་དུ་སོང་ནས་ལས་བྱ་སོགས་ཁྱེར་ཤོག་ཅེས་ལབ་པས། ལས་བྱ་ 
སོགས་ཁྱེར་དུ་ཡོད། ཐད་ཀར་བུད་སོང་ན་ཆོག་ཅེས་བཤད། ངའེ་སེམས་སུ་ཨ་མས་སང་ 
ཉིན་ཇི་ལྟར་བསྐྱེལ་འཆར་ཡོད་དམ་སྙམ་གྱིན་འགྲོ་གྲུབ་བྱས། ཡ་ད་གཅེས་ཕྲུག་བྱ་སྟེང་དུ་ 
སྡོད། ཁྱོད་སྔས་སུ་སྡོད་དང་དེ་རིང་དྱོད་འཇིག་རྟེན་གསར་པ་ཞིག་མཐོང་ངེས་རེད་ཅེས་བཤད། 


ལ་འ་༥ངྱ་བ་སྟང་དུ་འདུག་ཆོག་པ་མ་དྲན་ཞེས་བཤད་པས་ཨ་མས་ཧ་ 
ཧ་ཧ་གཅེས་ཕྲུག་ཁྱོད་འདུག་མ་ཆོག་ན་སུ་འདུག་ཆོག་ཅེས་བཤད་ཞོར་མགོ་ལ་སྙིང་རྗེ་བའི་ 
སྣང་བརྙན་བཞེངས། དེ་ནས་བྱ་ཕོ་སྙིང་བརྗེ་དེ་འཕུར་མགོ་བརྩམས་སོང་། སྤྲིན་པ་ཕོན་པོ་རེ་ 
ཡར་མར་རྒྱུ་ཞིང་མེ་ཏོག་དང་འདྲ་བའི་ཕྱེ་ལེབ་དག་རང་དབང་ངང་བསྐྱོད་པ་མཐོང་། ཨ་མས་ 
བཤད་རྒྱུ། མི་ཚེའི་ལམ་ནི་སྤྲིན་པ་འདི་དག་གི་གསེང་ནས་བཙན་འཛུལ་བརྒྱག་པ་ཤིན་ 
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༣༠ུཝཀིཐར༢༢༠ 
ཏུ་འདྲ་བོ་ཡོད། ནམ་ཉི་མ་ཞིག་ལ་སྤྲིན་སྟེང་དུ་བསླེབས་རྗེས་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་ཚེའི་རིན་ཐང་རྙེད་ 
སོང་བ་རེད་ཅེས་བཤད། ངས་འོ་འོ་ཟེར་ཞོར་སེམས་སུ་རྒྱུན་ལྡན་གནས་ཚུལ་ཞིག་ཡོད་ 
པས་དེ་ཞིབ་བསེད་བྱས་ཏེ་འབད་པ་རྡོ་པོ་ཞིག་བྱེད་སྙམ་པའི་སྤོབ་པ་ཞེག་གློ་བུར་འཁྲུངས་ 
སོང་། དེ་ནས་དུས་ཚེད་ཕྱད་ཙམ་འགོར་ཡང་ཕ་ཡུལ་གྱི་རི་ལུང་ནགས་གསུམ་ངོ་ཤེས་ལྷང་ 
ངེར་ངའི་གདན་དུ་བཞེངས་འདུག ཨ་མས་ཕ་ཡུལ་དུ་ཐོན་ཚར། ཡག་པོ་ཞིབ་ལྟ་བྱོས་ཞེས་ 
བཤད། རྒྱུན་ལྡན་མཐོང་མ་མྱོང་བའི་ཕ་ཡུལ་མཛེས་སྡུག་མང་པོ་ཡིད་ཀློང་དུ་འཛུལ། 


ད་ནས་ཡིདཀྱི་བ་སྤུ་དང་གློ་མཆིན་ཡོད་ཚད་ཨ་མའི་ཕྱོགས་སུ་གཡོ་ 
ཞིང་ཡུལ་མི་སྤུན་ཟླ་དག་ལ་འཚམས་འདྲི་ནན་མོ་བྱས། དེ་ནས་ཕྱི་ཉིན་ཞོགས་པའི་མཚམས་ 
སྤྲིན་དང་ལྷན་དུ་ང་མ་ཡུམ་སློབ་གྲྭ་རུ་འབྱོར་འདུག ངོ་ལ་འཛུམ་མ་གཏོགས་མེད། དེ་ནས་ 
བཟུང་སློབ་སྦྱོང་ནན་གྱིས་བྱེད་མགོ་བརྩམས་ཤིང་འཛིན་གྲྭའི་རྒྱུགས་སྤྲོད་སྐབས་ཨང་དང་ 
ཕོ་འི་བྱ་དགའ་དག་དག་རགས། མི་ཚེའི་བཞུད་ལམ་ཉུལ་བའེ་ཁེར་རྐྱང་གི་ཉིན་མཚན་རེ་ 
རེའི་གསེབ་ན་ཨ་མ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འདི་བཅན་གྱི་འཛུ་ལ་ཏེ་ངའི་མི་ཚེ་ལ་འོད་སྟོང་ལྡན་ 
སོང་། ཨ་མ་ལགས། ང་ཁྱོད་ལ་དགའ། ༢༠༡༥ ༤ ༢༠ཉིན། 


གསེར་དེའུ། 


ཕ་ཡུལ་ལ་སྦྱར་བ། 


སེར་སྐོར་འཇམ་ཚེ་ ། 


ཕ་ཡུལ་གྱི་ཤེས་ཡོན་པ་དང་སྤུན་ཟླ་དག་ལ་གྲོས་ཤིག་འདོན་ན། 

ཙདཔེ་ཀློག་ནི་འུ་ཅག་གི་ཤེས་རིག་སྒོ་མོ་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་ཨེ་ཡིན་ན། < <སྐད་ཡིག> > ཅེས་ 
པའི་བསྒྱུར་རྩོམ་དང་བརྡ་སྤྲོད།རྩོམ་རིག ལེགས་བཤད་སོགས་དུམ་བུ་དུམ་བུ་རེ་བཅད་ 
ནས་གཅེས་བསྡུས་ཀྱི་དེབ་ཆུང་ཞིག་ཡོད་པ་དང་རྒྱ་ཡིག་ རྩིས་རིག དངོས་ལུགས། རྫས་ 
འགྱུར་སོགས་ཀྱི་སློབ་དེབ་དེ་དག་ལ་སློབ་གཉེར་ཕྲ་ཙམ་རེ་བྱས་ནས་དེ་དག་ལས་བརྒལ་ 
བའི་བརྩེ་དུང་གི་སྙན་རྩོམ་ཐར་ཐོར་བཀླགས་པ་ལས་བསམ་བློ་ཀུན་སྦྱོད་ལ་མཛེས་ཆ་ 
བསླངས་ཤིང་མི་རིགས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་མངར་མོའི་མདང་བཅུད་ཚགས་ལ་གཞི་རྐང་ 
མངའ་བའི་དཔེ་དེབ་དག་ལ་རྒྱང་དུ་བཀྱེད་ཀྱིན་པ་དང་དཔེ་ཀློག་གི་གྲངས་ཀ་ཉུང་ཙམ་སྣང་ 
བས་སོ་སོ་ངོས་ནས་རང་ཉིད་ལ་འཛུབ་མོ་གཙུགས་ཏེ་དཔེ་ཆ་ཀློག་ཀི་ཨེ་ཡོད་གི་ཞེས་པའི་ 
འདྲི་ཚིག་ཅིག་འདྲི་རན་པའི་དུས་ཤིག་བབས་ཡོད་བསམ་ལ་དེ་བས་དཔེ་ཆ་ཀློག་པ་ནི་ 
བསམ་བློའི་ཤེས་རིག་གི་བློ་སྒོ་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་ཅིག་ལ་ངོས་འཛིན་གནང་ནས་རང་ཉེད་ 
དང་ཕ་ཡུལ་གྱི་རྨོངས་མུན་འཇོམས་ཆེད་དཔེ་ཀློག་གི་དགའ་ཚལ་ལ་སྦྲུམ་རོགས་གྱིས།ཐོག་ 
མར་སྐུལ་བ་ལགས་ན་དེ་ལྟར་ཐུགས་བསམ་ནན་ཞེས་གནང་རོགས། 
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-པ་ཡུལ་གྱི་ཡིག་ནོར་འུ་ཅག་གི་ངོ་ཚ་ཨེ་ཡིན་ན།འུ་ཅག་གི་ཡིག་ནོར་ཕ་ཡུལ་གྱི་འགོས་ 
ནད་ཨེ་ཡིན་ན།*སྲིད་གཞུང་གི་ཁྱབ་བསྒྲགས་དང་བརྡ་སྦྱོར།དམངས་ཚོགས་ཀྱི་མགྲོན་ཤོག་ 
དངཉ་རྒྱགསཀྱི་བརྡ་སྦྱར།དགོན་པ་ཡི་ཆོས་བརྡ་དང་ཟ་ཁང་གི་སྒོ་བྱང་།ཚོང་ཁང་གི་སྒོ་ 
བྱང་།མགྲོན་ཁང་གི་སྒོ་བྱང་།དགེ་རྒན་གྱི་བརྩམས་ཆོས་དང་སློབ་མའི་སྙན་རྩོམ་སོགས་ 
ལས་ཡིག་ནོར་གྱི་ཁྱུ་ཤིག་ཞོག་ཀྱང་འཐོར་འོང་བ་ནི་ཡིག་ཞོར་གྱི་ཕ་ས་ཡིན་པ་ཨེ་ཡིན་ 
ན།ཡང་ན་ཡིག་ནོར་གྱིས་གཉའ་མནོའ་ཨེ་ཡིན་ནྐདེ་བས་ཡིག་ནོར་ལ་རྒོལ་ལན་བསླངས་ 
བའི་དཔའ་གདེང་ཞིག་རང་ཉིད་གྲལ་ཏུ་ཐེ་བའེ་ཚང་མ་ལ་དགོས་པར་སེམས་པས་ཡང་ཐུགས་ 
བསམ་ནན་གྱིས་གནང་རོགས། 


ཕ་སྐད་དང་སྐད་ཡིག རིག་གཞུང་། ཁོར་ཡུག་བཅས་ལ་བདག་སྐྱོང་དགོས་པ་ནི་འུ་ཅག་ 
གིས་འགན་འཐྲེ་ལོས་ཡིན་ནི་རེད། 
དེ་དག་ནི་ཤོར་ཞིང་རྗོབ་རུལ་བཏང་ནི་རང་ཉིད་ལ་གཉའ་མནོན་དང་རང་ཉིད་ཀྱིས་ནག་ཉེས་ 
བཟོས་པ་ཡིན་ཙང་ཚང་མའི་ཤུ་རེམ་གྱིས་ནུས་པ་འདོན་ནས་རང་རང་སོ་སོ་ནས་བདག་ཅིག་ 
རྒྱབ་ན་འགྲིག་ཚོད་རེད་དམེས་པོ་སྐུ་དྲིན་ཅན་དང་ལྷག་བསམ་ཅན བསམ་བློ་དཀར་བོའི་ 
ཞལ་ཏ་གནང་བ་དག་གིས་མགྲིན་དབྱངས་གཅིག་གྱུར་གྱིས་གསུང་པ་ན་ཤོབ་སོ་ཡིན་ས་མ་ 
རེད་བསམ།དེར་བརྟེན་ཡང་དང་བསྐྱར་དུ་ཐུགས་བསམ་གནང་རོགས། 


གསེར་དེའུ། 
འབད་པ་དང་བདེ་སྡུག་མཉམ་གླེང་གི་ཚོགས་པ་གཙུགས་ནས་བློ་སེམས་གཅིག་མཐུན་གྱི་ 
ཕ་ཡུལ་སྐྱོབ་པ་ལ་འབད་ཅིག་ཨང་།ད་ནི་ཁུ་སིམ་མེར་འདུག་རན་མ་རེད་ལ་ལྷོད་འཇགས་སེ་ 
སྡོད་རན་ཞིག་མ་ཡིན་པར་དྲུག་ལྔ་ཁྱལ་གདལ་བཏང་བ་དང་ཁྲེམས་ལུགས་གཅེས་བསྡུས་ 
ལ་གཞི་བཅོལ་ཞིང་ཁྲིམས་མཐུན་ལུགས་མཐུན་ངང་ནས་བློ་ཐག་རྦབ་ཆོད་ཀྱི་བྱ་བཞག་རེ་ 
བསྒྲུབ་པར་མ་འཆིག་ཅིག་ཅེས་པའོ། 
༢༠༡༥/༥/༡ཉིནཔེ་ཅན་ནས་རི་བོ་རྩེ་ལྔལ་བསྐྱད་པའི་ལམ་བར་དུ་བྲིསལ་དགོས་རྒྱ་མཁ་རྒྱརེ 
ཡད་ན་ཁྱེད་ཅག་ལ་ཕུལ་བའི་ལེགས་སྐྱེས་ཡིན་ལ་མཁོརྒྱུལེནརྒྱུརེམེད་པར་ཐུགས་སུན་དང་དུས་ཚད་འཕྲོ་བརླག་བྱས་ 


ཡོད་ན་དགོངས་དག་ལན་བརྒྱར་ཞུའོ། 





* རྗེས་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་གོ་བདེར་འགྲེལ་བ། 


® སློབ་མ་ནི་མ་འོངས་བའི་ཡོད་ཚད་ཡིན། 
གེ སློབ་ཆུང་སློབ་མའི་དཔེ་ཀློག་སྐོར་ ཅུང་ཙམ་གླེང་བ། 


° ཚུ༔༔ 5 ་བའེཉིཆོན་དེ་གཏཏུ་ཏོན། 


རོ རེཝ འལ ༽ 


1༡༨༧ ད༥འ༣ཞ༨༦༥།ད༢༥༨༽ 


རྗེས་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་གོ་བདེར་འགྲེལ་བ། 
རྨ་ཆུའི་བཟོད་པ། 

བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ལ་ཐོག་མར་འཇུག་པའི་ལས་དང་པོ་བ་ཞིག་ལ་མཚོན་ 
ན་མཁས་དབང་དམུ་དགེ་བསམ་གཏན་གྱིས་མཛད་པའེ་བོད་ཀྱི་ཡི་གེའི་སྤྱི་རྣམ་བློ་གསལ་ 
འཇུག་ངོགས་ནི་ཆེས་ལེགས་པའི་སློབ་དེབ་ཅིག་ཡིན་པ་བསྟོན་དུ་མེད། ཡིན་ནའང་འདི་ནི་ 
ཁོང་གི་ཁྲིད་རྒྱུན་ལྟར་མཁས་དབང་པྲ་ཏིའི་ལུགས་ལྟར་བརྩམས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། ད་ 
སྐབས་རྒྱུགས་ཆེ་བའི་དེང་གི་སློབ་གྲྭ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གྱི་སློབ་དེབ་དུ་འཁོད་པའི་བརྡ་ 
སྤྲོད་ཀྱི་སྐོར་དང་རྒྱུགས་གཞི་ལ་དམིགས་མཁན་ཞིག་ཡིན་ན་དེའི་རྟགས་འཇུག་དང་ལྷག་ 
པརདུ་ རྗེས་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་ས་བཅད་དེ་དེ་འདྲའི་འཚམ་པོ་ཞིག་མིན། དེང་ 
གི་སློབ་དེབ་སོགས་སུ་རྟགས་འཇུག་སོགས་སི་ཏུའི་ལུགས་གཙོ་བོར་བྱས་ཡོད་པས། འདི་ 
གཉིས་མཉམ་དུ་བསྲེས་ན་ཅུང་ཟད་མགོ་ཉོག་ཐེབས་སྲིད། སྤྱིར་པྲ་ཏི་དང་སི་ཏུ་གཉིས་ཀྱིས་ 
སུམ་རྟགས་འགྲེལ་ཚུལ་ཐད་མི་མཐུན་ས་ཆུང་ཙག་གི་རིགས་ཅུང་མང་མོད། གཙོ་བོ་རྗེས་ 
འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་འཆད་ཚུལ་ཐད་གཏན་ནས་མི་མཐུན། དེས་ན་བདག་གིས་ 
སློབ་མ་ལས་དང་པོ་བ་ཚོ་ལ་དམིགས་ནས་ཐོག་མའི་སློབ་དེབ་བློ་གསལ་འཇུག་ངོགས་ཡིན་ 
ཤག་བྱས་ཏེ། ས་བཅད་དང་ཚིག་གི་འགྲེལ་སྟངས་ཐད་བློ་གསལ་འཇུག་ངོགས་བསྟུན་ཅི་ 
ཐུབ་དང་མི་མཚུངས་ས་དག་སི་ཏུ་དང་དངུལ་ཆུ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་འགྲེལ་ཏེ། བློ་ 
གསལ་འཇུག་ངོགས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་ལ་ལྷན་ཐབས་ལྟ་བུ་ཞིག་སི་ཏུ་ 
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གས གསེར་དྲེན?། 
རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་འཚད་ཚུལ་ལྟར་བྲིས་ཡོད་པ་འདིས་བློ་དམན་ལས་དང་པོ་བ་ 
ཚོའི་བསམ་པའེ་དགོས་མཁོ་སྐོང་ཐུབ་པའེ་རེ་བ་ཡོད། འདིར་གསལ་བཤད་བྱ་དགོས་པ་ 
ཞིག་ལ་འདིའི་སྐབས་ཀྱི་གསུམ་པ་དང་། དང་པོ་སོགས་ནི་བློ་གསལ་འཇུག་ངོགས་ཀྱི་ས་ 
བཅད་ལེན་སྟངས་ཡིན་པས། དེ་དང་ཐོད་གཏུགས་ནས་བལྟ་དགོས། 

གསུམ་པ། རྗེས་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་བཤད་པ་ལ། 
རྗེས་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་དང་། དེའི་འཇུག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། 
དང་པོ། རྗེས་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། 
རྗེས་འཇུག་བཅུའི་ནང་གི་ག་ད་བ་ས་བཞི་ནི་རྗེས་འཇུག་གི་ཕོ་དང་། ང་མ་འ་གསུམ་ནི་མོ། 
ན་ར་ལ་གསུམ་ནི་རྡེས་འཇུག་གི་མ་ནིང་ཡིན། དེ་ལའང་ནང་གསེས་ཀྱི་ཕོ་ལ་སྐྱེས་བུ་རབ་ 
འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ། མོ་ལ་མོ་ཙམ་དང་ཤིན་ཏུ་མོ་གཉེས། མ་ནིང་ལའང་འགྱུར་བ་མ་ནིང་དང་ 
མཚན་གཉིས་མ་ནིང་། མཚན་མེད་མ་ནིང་སྟེ་གསུམ་དུ་འགྱུར་བར་བཤད། ཕོ་ཡིག་སྐྱེས་ 
བུ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ནི་རྗེས་འཇུག་ག་ལ་ཡང་འཇུག་ས་ཞུགས་སྐྱེས་བུ་རབ། རྗེས་ 
འཇུག་བ་ལ་ཡང་འཇུག་ས་ཞུགས་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་། རྗེས་འཇུག་ག་དང་བ་ལ་ཡང་འཇུག་མ་ 
ཞུགས་པ་དང་། ད་དང་སའི་རྗེས་འཇུག་ཅན་ནི་སྐྱེས་བུཐ་མ་ཡིན་ལ། མོ་གཉིས་ནི་ང་དང་མ་ 
ཡང་འཇུག་མེད་པ་མོ་ཙམ་དང་། ང་དང་མ་ཡང་འཇུག་མེད་པ་དང་། འ་མཐའ་ཅན་ནི་ཤིན་ 
ཏུ་མོ་ཡིན། མ་ནིང་ན་ར་ལ་གསུམ་ནི་རང་ངོས་ནས་དྲག་ཞན་གྱི་སྒྲ་གདངས་གསལ་བོ་ཞིག་ 
མེད་པར་རན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་ནའང་གྲོགས་ཀྱི་དབང་སྟེ་མིང་གཞི་དང་ཡང་འཇུག་ 
སོགས་ཀྱི་དབང་གིས་འགྱུར་བ་མ་ནིང་དང་། མཚན་གཉེས་མ་ནིང་། མཚན་མེད་མ་ནིང་ 


སྟེ་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ།། དེའང་དཔེའི་སྒོ་ནས་ཅུང་ཙམ་གསལ་བར་བཤད་ན། མིང་གཞི་ 

ཕོ་ཡིག་རྗེས་སུ་ཡང་འཇུག་ཡོད་མེད་གཉེས་ཀྱི་གང་ཡིན་ཡང་དྲག་དང་འཕྲད་པས་དྲག་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན། ཡང་མིང་གཞི་མ་ནིང་གི་རྗེས་སུ་ཡང་འཇུག་ཡོད་པར་ཞུགས་ན། ཡང་ 
འཇུག་དེ་ཕོ་ཡིན་པའེ་དབང་གིས་སྒྲ་དྲག་པར་འགྱུར་བས་དེའང་དྲག་འཕྲད་ཡིན། དེ་མིན་ 
སིང་གཞི་མོ་ཡིག་གི་རྗེས་སུ་ཡང་འཇུག་མེད་པར་ཞུགས་ན་མོ་ཡིག་སྒྲ་ཞན་པ་དང་འཕྲད་ 
པའི་དབང་གིས་ཞན་དང་འཕྲད་ན་ཞན་པར་གྱུར་བའོ།། དེ་གཉེས་ལ་འགྱུར་བ་མ་ནིང་ཟེར། 
མིང་གཞི་མོ་ཡིག་གི་རྗེས་སུ་ཡང་འཇུག་ཡོད་པར་ཞུགས་ན་དྲག་ཞན་གཉིས་ཀའི་ཆ་དང་ 
ལྡན་པའི་དབང་གིས་དེ་མཚན་གཉིས་མ་ནིང་ཟེར། མིང་གཞི་མ་ནིང་གི་རྗེས་སུ་ཡང་འཇུག་ 
མེད་པར་ཞུགས་ན་མིང་གཞི་དང་རྗེས་འཇུག་གཉིས་ཀ་མ་ནིང་ཡིན་པའི་དབང་གིས་དྲག་ 
ཞན་གང་གི་ཆ་ཡང་མི་ལྡན་པས་འདི་རེགས་མཚན་མེད་མ་ནིང་ཟེར་རོ།། 


སྡོམ་ནི། 
རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་བོ་ལས།། 
ག་ད་བ་ས་བཞི་རྣམས་པོ།། 
ང་མ་འ་གསུམ་མོ་ཡིན་ཏེ།། 
ན་ར་ལ་གསུམ་མ་ནིང་ངོ་།། 
མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་ཀུན་ལ་འཇུག ། 
ནང་གསེས་སྒྲ་ཡི་འཇུག་ཚུལ་བརྒྱད།། 


གསེར་དེའུ། 
དྲག་པ་ཕོ་ལའང་དྲག་ཞན་གསུམ།། 
ཕོ་ཡི་ག་ཡིག་ཡང་འཇུག་ཅན།། 
སྐྱེས་བུ་རབ་དང་ཕོ་ཡིག་བ།། 
ཡང་འཇུག་ཅན་ནི་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་།། 
ག་བ་ཡང་འཇུག་མེད་པ་དང་།། 
ད་སའི་མཐའ་ཅན་ཐ་མ་སྟེ།། 
དེ་བཞིན་ཞན་པ་མོ་ལ་ཡང་།། 
ནང་གསེས་དྲག་ཞན་གཉིས་སུ་དབྱེ།། 
ང་མ་ཡང་འཇུག་ཅན་མོ་དང་།། 
ང་མ་ཡང་འཇུག་མེད་པ་དང་།། 
འ་མཐའ་ཅན་རྣམས་ཤིན་ཏུ་མོ།། 
བར་མ་མ་ནིང་ན་ར་ལ།། 
ཡང་འཇུག་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་རུང་།། 
མིང་གཞི་ཕོ་ཡིག་མཐར་ཡོད་དང་།། 
མིང་གཞི་མ་ནིང་རྗེས་སུ་ནི།། 
ཡང་འཇུག་དང་བཅས་ཞུགས་པ་ན།། 
དྲག་དང་ཕྲད་པས་དྲག་པར་འགྱུར།། 
མིང་གཞི་མོ་ཡིག་རྗེས་སུ་ནི།། 


\༧/༥༤༢༥༥༢༣༽ ༥༦ ༥༢༥༨ 


ཡང་འཇུག་མེད་པར་ཞུགས་པ་ན།། 
ཞན་དང་ཕྲད་པས་ཞན་པར་འགྱུར།། 
དེ་གཉིས་འགྱུར་བ་མ་ནིང་ཡིན།། 
མིང་གཞི་མོ་ཡིག་རྗེས་སུ་ནི།། 
ཡང་འཇུག་དང་བཅས་ཞུགས་པ་ན།། 
དྲག་ཞན་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལྡན་ཕྱིར།། 
མཚན་གཉིས་མ་ནིང་ཞེས་སུ་གྲགས།། 
མིང་གཞི་མ་ནིང་རྗེས་སུ་ནི།། 
ཡང་འཇུག་མེད་པར་ཞུགས་པ་ན།། 
དྲག་ཞན་གང་དུའང་མི་འགྱུར་བས།། 
མཚན་མེད་མ་ནིང་ཞེས་སུ་འདོད།། 
ཅེས་བྱང་བར་བྱའོ།། 


གཉིས་པ། དེའེ་འཇུག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ ། 
གང་ལ་འཇུག་པ་དང་གང་གིས་འཇུག་པ་བཤད་པ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པ་བཤད་པ། 
དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་བཤད་པ་དང་གསུམ། 

དང་པོ། གང་ལ་འཇུག་པ་དང་གང་གིས་འཇུག་པ་བཤད་པ། 


„(13011, 


གསེར་དེའུ། 
སྔོན་འཇུག་དང་མི་འདྲ་བར། མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་བོ་ཚང་མ་ལ་རྡེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་ 
བཅུ་བོ་རེ་རེ་ནས་འཇུག་སྟེ། དཔེར་ན། ཀག ཀང་། ཀད། ཀན། ཀབ། ཀམ། ཀའ། ཀར། 
ཀལ། ཀས། དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་འཇུག་མོད། མིང་དང་ཚིག་ཏུ་ 
གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་དབྱང་ཞེས་པ་སྔར་གང་ལའང་མི་འཇུག་ཀྱང་། 
དེང་སང་ཀྲུང་དབྱང་ཞེས་རྒྱ་སྐདཀྱི་ཆབ་ཏུ་བྲས་ཚེ་དོན་སྟོན་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། 


གཉིས་པ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པ་བཤད་པ། 
འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒྲའེ་འཇུག་ཚུལ་དང་། དོན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་ལོ།། རྗེས་འཇུག་ཞུགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་སྒྲ་དྲག་ཞན་དུ་འགྱུར་པ་སྒྲའེ་འཇུག་ཚུལ་དང་རྗེས་འཇུག་ཞུགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
དོན་ཅི་ཞིག་སྟོན་པ་དོན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་ཡིན། 


དང་པོ། སྒྲའེ་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ། 

སྒྲའི་དྲག་ཞན་སྤྱི་འེ་འཇུག་ཚུལ་ནི། ཕོ་ཡིག་ག་ད་བ་ས་བཞི་ནི་སྒྲ་གདངས་དང་བྱེད་རྩོལ་ 
དྲག་པའམ་དམ་པའེ་ཚུལ་དང་། མོ་ཙམ་དང་ཤེན་ཏུ་མོ་གཉིས་ནི་སྒྲ་གདངས་དང་བྱེད་རྩོལ་ 
ཞན་པའམ་ལྷོད་པའི་ཚུལ་དང་། མ་ནིང་གི་ཡི་གེ་གསུམ་ནི་རང་ངོས་ནས་སྒྲ་གདངས་དང་ 
བྱེད་རྩོལ་དམ་ལྷོད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཆེར་མེད་པར་རན་པའམ་བར་མའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་གོ། རྗེས་ 
འཇུག་ག་ལ་ཡང་འཇུག་ས་ཞུགས་པ་ན་རྗེས་འཇུག་བ་ལ་ཡང་འཇུག་ས་ཞུགས་པ་ལས་ 
མངོན་གསལ་གྱིས་དྲག་པའམ་དམ་པ་ཡིན་པས་སྐྱེས་བུ་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན། 


131 


༥ ༦༩ ༨ ༥༦་ལ། རེ 
༡༢༨༧ རང ༢ ༽ 


བསྒྲིགས། འཇགས། བཏགས། ལྤགས། རྗོགས། ཞགས་ལྟ་བུ་རྣམས་དྲག་པའི་དྲག་པ་ 

དང་། རྗེས་འཇུག་བ་ལ་ཡང་འཇུག་ས་ཞུགས་ན་རྗེས་འཇུག་ག་ལ་ཡང་འཇུག་ས་ཞུགས་པ་ 
ལས་མངོན་གསལ་གྱིས་ཞན་པའམ་ལྷོད་པ་ཡིན་པས་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན། 

སྐྱབས། བསྒྲིབས། བསྙབས། སྟོབས། ཐོབས། ཕུབས། བསྲིབས་ལྟ་བུ་རྣམས་དྲག་ 
པའི་འབྲང་དུ་འགྱུར་པ་དང། རྗེས་འཇུག་ག་དང་བ་ལ་ཡང་འཇུག་མ་ཞུགས་པ་དང་། ད་དང་ 
སའི་རྡེས་འཇུག་ཅན་དགནི་གོང་གི་སྐྱེས་བུ་རབ་འབྲིང་གཉིས་ལ་ལྟོས་ན་སྒྲ་གདངས་མངོན་ 
གསལ་གྱིས་ཞན་པའཝ་ལྷོད་པ་ཡིན་པས་སྐྱེས་བུ་ཐ་མ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན། ཀག བསྒྲིག 

བཅག དག ལྷག ཕིབ། རྫོབ། ཟབ། སོབ། ལྷབ། ངད། བརྗོད། བསྟད། སྤྲད། རྩད། 
བཀས། བལྟས། མས། བཞད། བསླས་ལྟ་བུ་རྣམས་དྲག་པའི་ཐ་མ་རུ་འགྱུར་བས་ 
ན་དྲགཔ་ཕོ་ལའའ་སྐྱེས་བུ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ཕྱེ་བ་དང་། འདི་དག་རྩ་བར། 

དྲག་པ་གསུམ་ཉིད་ནང་ཕྲད་དམ།། གལ་ཏེ་ཞན་པ་ནང་ཕྲད་ན།། དེ་ལའང་ནང་གི་ཆ་ཤས་ 
ཀྱིས།། དེ་ཡང་དྲག་ཞན་གཉིས་སུ་དབྱེ།། ཞེས་པའི་དགོངས་པ་སྟེ། དྲག་པ་གསུམ་སྟེ་སྐྱེས་ 
བུ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ནི་རྗེས་འཇུག་ནང་ཕྲད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་དགོས་པའི་དོན་ནོ།། ཡང་ 
མོ་ཡིག་ང་མ་གཉིས་མཐའ་ཉེན་ཅན་གྱི་རྡེས་སུ་ཡང་འཇུག་ས་ཞུགས་པ་ན། སྤྱིར་རྗེས་ 
འཇུག་གི་དབང་གིས་སྒྲ་གདངས་ཞན་པའཝ་ལྟོད་པ་ཡིན་མོད་ཡང་འཇུག་ཕོ་ཡིག་ཡིན་པས་ 
དབང་གིས་ཞན་པའི་ནང་ནས་དྲག་པའམ་དམ་པ་གྱུར་བས་མོ་ཙམ་ཟེར་ལ། དཔེར་ན། 
གངས། ལྡོངས། བཅཙངས། ཡུངས། རངས། གོམས། འཆམས། བསྟེམས། 


འཚམས། བཟླུམས་ལྟ་བུའོ།། ང་མ་གཉིས་ཡང་འཇུག་མེད་པ་དང་འ་མཐའ་ཅན་དག་མིང་ 


 གསེརདྲེའུ་ 
གཞིའི་ཡི་གེ་གང་རུང་གི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་ཚེ་སྒྲ་གདངས་ཧ་ཅང་ལྟོད་པའམ་ཞན་པ་རུ་ 
འགྱུརཏེ། དཔེར་ན། ངང་། ཆང་། སྡང་། སྤང་། ཙོང་། དམ། ཇ་མ། ཡུམ། ཆློམ། ལྷམ། མཁའ། 
འཆའ། མཐའ། བཟའ། བཤའ ལྟ་བུའོ། མ་ནིང་གསུམ་གྱི་སྒྲ་གདངས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་ནི། གྲོགས་ 
ཀྱི་དབང་གེས་འགྱུར་བ་མ་ནིང་དང་། མཚན་གཉེས་མ་ནིང་། མཚན་མེད་མ་ནིང་གསུམ་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ། འདེར་གཙོ་བོར་མིང་གཞི་ལ་བལྟ་དགོས། མིང་གཞི་ཕོ་ཡིག་གི་རྗེས་སུ་རྗེས་ 
འཇུག་མ་ནིང་གི་ཡི་གེ་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་དགོས་ལ། ཡང་འཇུག་ཡོད་ཀྱང་རུང་ལ་མེད་ 
ཀྱང་རུང་། དེར་འགྱུར་བ་མ་ནིང་ལས་དྲག་དང་འཕྲད་པས་དྲག་པར་འགྱུར་བ་ཟེར་ལ། དེའང་ 
མ་ནིང་གི་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་རང་ངོས་ནས་དྲག་ཞན་གྱི་སྒྲ་གདངས་མི་གསལ་བས་མིང་གཞི་ 
ཕོ་ཡིག་དང་འཕྲད་ཚེ་ཡང་འཇུག་ཡོད་མེད་གང་ཡིན་ཡང་དྲག་དང་འཕྲད་པས་དྲག་པར་གྱུར་ 
བ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་མིང་གཞི་མ་ནིང་གི་མཐར་རྗེས་འཇུག་མནིང་གི་ཡི་གེ་གསུམ་གང་ 
རུང་ལ་ཡང་འཇུག་ཞུགས་ནའང་དྲག་དང་འཕྲད་པས་དྲག་པ་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ལ། རྒྱུ་ 
མཚན་ནི་མིང་གཞི་མ་ནིང་གི་ཡི་གེ་དང་རྗེས་འཇུག་ཏུ་གྱུར་བའི་མ་ནིང་གི་ཡི་གེ་གསུམ་ 
ལ་རང་ངོས་ནས་དྲག་ཞན་གྱི་སྒྲ་གདངས་མི་གསལ་ནའང་ཡང་འཇུག་ཕོ་ཡིག་ཡིན་པས་ 
དྲག་དང་འཕྲད་པས་དྲག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དཔེ་བརྗོད་ནི། དཔེར་ན། དཀར། 
བཅལད བརྟན།པར།བརྩོན།ཁོལད།ཐོནད།ཚརད་ལྟ་བུའོ།། མིང་གཞི་མོ་ཡིག་གི་རྗེས་སུ་ 
རྗེས་འཇུག་མ་ནིང་གི་ཡི་གེ་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་ལ། དེར་ཡང་འཇུག་མེད་པར་ཞུགས་ 
ན་མིང་གཞི་མོ་ཡིག་དང་འཕྲད་པས་ཞན་དང་འཕྲད་པས་ཞན་པར་གྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ 
ན། གན། རྗེན། དོར། བར། ཞལ། ལྟ་བུའོ། དེ་གཉིས་ལ་འགྱུར་བ་མ་ནིང་གི་དྲག་ 





འཕྲད་དང་ཞན་འཕྲད་ཟེར། མཚན་གཉིས་མ་ནིང་ཞེས་པ་ནི་སྒྲ་གདངས་དྲག་ཞན་གཉིས་ 
ཀའི་ཆ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ལ་ཟེར་ཏེ། དེ་ནི་མིང་གཞི་མོ་ཡིག་གྡིརྗེས་སུ་རེས་འཇུག་མ་ནིང་གི་ 
ཡི་གེ་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་དགོས་ལ། ཡང་འཇུག་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་དགོས། དཔེར་ 
ན། བསྒྱུ་རད། མཇལད། དོ་རད། འབྱོརད། ཟིནད། ལྟ་བུ་སྟེ། མིང་གཞི་མོ་ 
ཡིག་ཡིན་པས་སྒྲ་གདངས་ལ་ཞན་པའི་ཆ་ལྡན་ལ། ཡང་འཇུག་ཕོ་ཡིག་ཡིན་པས་དྲག་པའེ་ 
ཆའང་ལྡན་པས་ན། མཚན་གཉེས་མ་ནིང་ཞེས་བཏགས་པའོ།། མཚན་མེད་མ་ནེང་ཞེས་པ་ 
ནིམིང་གཞི་མ་ནིང་གི་ཡི་གེ་ལྔ་བོ་གང་རུང་གི་རྗེས་སུ་རྗེས་འཇུག་མ་ནིང་གི་ཡི་གེ་གསུམ་ 
གང་རུང་ཡང་འཇུག་མེད་པར་ཞུགས་ན་མིང་གཞི་དང་རྗེས་འཇུག་གཉིས་ཀ་མ་ནིང་ཡིན་ 
པའེ་དབང་གིས་དྲག་ཞན་གང་གི་ཆ་ཡང་མི་ལྡན་པས་འདིའེ་རིགས་ལ་མཚན་མེད་མ་ནེང་ 
ཟེར། དཔེར་ན། ཁལ། ཆར། མཐར། ཕན། མཚལ། ལྟ་བུའོ།། འདི་ནི། རྩ་བར། དྲག་ 
དང་ཕྲད་ན་དྲག་པར་འགྱུར།། ཞན་དང་ཕྲད་ན་ཞན་པར་འགྱུར།། གཉིས་ཀ་དག་དང་མ་ཕྲད་ 
ན།། གང་དུ་ཡང་ནི་མི་འགྱུར་རོ།། ཞེས་པའི་དགོངས་པའོ།། མིང་རྐྱང་རྗེས་འཇུག་མེད་པའི་ 
མཐར་འ་ཡིག་ཐོབ་ཀྱང་སྐད་གསར་བཅད་སྐབས་བླངས་པ་ཡིན་མོད། དོན་གྱིས་ཐོབ་པའེ་ 
དབང་དུ་བྱེད་དགོས་ཏེ། རྩ་བར། རྗེས་འཇུག་བཅུ་བོ་མ་ཞུགས་ན།། མིང་གཞན་སྦྱོར་བ་ 
ཡོད་མི་སྲིད།། ཅེས་གསུངས་སོ།། 

དང་པོ་མིང་མཐའ་དྲག་ཞན་འདྲེན་ཚུལ་བཤད་པ། 
རེས་འཇུག་གི་ཕོ་མོ་མ་ནིང་གི་ནུས་པས། རང་གི་མཐའི་ཕྲད་དག་ཀྱང་རང་དང་རྟགས་ 
མཚུངས་འདྲེན་པ་ཡིན་ལ། རྗེས་འཇུག་གི་ཕོ་གའི་རྗེས་སུ་ཕོ་དྲངས་པ་ནི། དཔེར་ན། རྟག་ 


གསེར་དེའུ། 
པ། འཕྲག་པ། ཟག་པ། ལྟག་པ། དག་པ། རེག་པ། ལག་པ། བདུག་པ། གདུག་པ། གཅིག་ 
པུ། ཅིག་ཅར། བདག་ཅག ལྟ་བུ། རྗེས་འཇུག་གི་ཕོ་དའི་རྗེས་སུ་ཕོ་དྲངས་པ་ནི། དཔེར་ 
ན། དཔྱིད་ཀ ཐད་ཀ བེརད་ཀ སྟོད་ཀོར། ཀླད་ཀོར། བསྟོད་པ། བཅད་པ། སྟོད་པ། ནད་ 
པ། གློད་པ། ཆད་པ། རྩོད་པ། སྐད་ཅིག སྐྱིལད་ཀྲུང་། དཀོནད་ཅོག ལྷནད་ཅིག ཀུནད་ 
ཏུ། ནནད་ཏུར། རིནད་ཅེན། ཡོནད་ཏན། ཤིནད་ཏུ། ཕ་རོལད་ཏུ། ལྟ་བུ། རྗེས་འཇུག་གི་ 
ཕོ་བའི་རྗེས་སུ་ཕོ་དྲངས་པ་ནི། དཔེར་ན། ཐབ་ཀ ནུབ་ཀ འཐབ་ཀྲོལ། བབ་ཅོལ། ཐོབ་ 
པ། འགྲུབ་པ། ཐུབ་པ། ཟབ་པ། གབ་ཙེ། ཁྱབ་པ། ཁྱབ་སྟེ། ཆུབ་པ། ལྟ་བུ། རྗེས་ 
འཇུག་གི་ཕོ་སའེ་རྗེས་སུ་ཕོ་དྲངས་པ་ནི། དཔེར་ན། ཐུགས་ཀ སོས་ཀ གཞིས་ཀ ཆས་ 
ཀ སྟབས་ཀ ཡུངས་ཀར། ཞབས་ཀྱུ། ཐབས་ཅིག ངེས་ཏིག ཞབས་ཏོག བྱས་པ། 
བརྟགས་པ། དགོངས་པ། གཏམས་པ། དངོས་པོ། དགོས་པ། གོམས་པ། བཟློས་ 
པ། དམིགས་པ། ཆགས་པ། མཁྲིས་པ། པགས་པ། ལྟ་བུ། རྗེས་འཇུག་གི་མོ་ངའི་རྗེས་ 
སུ་མོ་དྲངས་པ་ནི། དཔེར་ན། ཁང་བ། དྲུང་གི གང་བ། བྱུང་བ། མཐོང་བ། གསུང་བ། འབྱུང་ 
བ། གཏོང་བ། བསྐང་བ། བཟང་བ། འཐུང་བ། སྙིང་ག མཐོང་ག མཐེང་ག རིང་བོ། རླུང་ 
བུ། ཐང་ག ཞིང་བ། ཉུང་མ། ལྗང་གུ། སྦྲང་མ། དང་མ། གདུང་མ། རང་ག སྟོང་ 
བ། བཟང་བོ། འབྱུང་བོ། གྱོང་བོ། ལྟ་བུ། རྗེས་འཇུག་གི་མོ་མའེ་རྗེས་སུ་མོ་དྲངས་པ་ནི། 
དཔེར་ན། འདམ་ག གསུམ་ག ཐམ་ག གཤམ་དུ། གམ་དུ། བསམ་གྱིན། བསམ་ 
གྱི། གཏམ་གྱི། ལམ་ག འདེམ་རྒྱུ། ཐུམ་བུ། ཚེམ་བུ། སྣམ་བུ། ཤམ་བུ། ལམ་བུ། 
ལྡུམ་བུ། ལྟ་བུ། རྗེས་འཇུག་གི་མོ་འ་ཡིག་གི་རྗེས་སུ་མོ་དྲངས་པ་ནི། དཔེར་ན། ཟླ་ 


༡༩༥༧༥༥༥༥༽༽༥༦༥༥དེ༥༥༨༽ 





བ། འདྲ་བ། དཔའ་བ། སྲ་བ། དགའ་བ། འཚའ་བ། བདེ་བ། རེ་བ། མཛའ་བ། བཀྲ་བ། གདའ་ 

བ། ཉི་མ། དགའ་མ། གཏའ་མ། འདའ་ག ཡོ་ག འདེ་ག གྲོ་ག ཁྱི་གུ། ལུ་གུ། ལྟ་ 
བ། རྗེས་འཇུག་གི་མ་ནིང་ན་ར་ལ་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་མིང་གཞིའི་མ་ནིང་དྲངས་པ་ནི། དཔེར་ 
ན། དགུན་ཁ། མོན་ཁ། པན་ཚུན། སྔོན་ཚད། མཚོན་ཆ། གཡེར་ཁ། དཀོར་ 
ཆ། གསེར་ཁ། མཁར་མཐའ། གཏར་ཁ། མེལ་ཚེ། རྒྱལ་ཁ། རོལ་ཆ། རལ་ཁ། ལྟ་ 
བུ། གཉིས་པ་སྒྲ་མཚུངས་འདྲེན་པ་ནི། མིང་གཞི་དང་སྔོན་འཇུག་དབྱངས་ཅི་རིགས་ 
ཀྱི་དབང་གིས་རྗེས་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཅུང་ཟད་འགྱུར་བའི་དབང་གིས་རྟགས་ 
མཚུངས་མི་འདྲེན་པར་སྒྲ་མཚུངས་འདྲེན་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན། གོད་ཁ། ཞེས་བརྗོད་ཚེ་ 
རྟགས་མཚུངས་འདྲེན་ན། རྗེས་འཇུག་དའི་རྗེས་སུ་མིང་གཞིའི་ཕོ་ཀ་འདྲེན་དགོས་མོད། 
ེ་ལརམི་འདྲན་པའེ་རྒྱ་མཚན་མིང་གཞིའི་ག་དེ་མིང་གཞིའི་མོ་ཡིན་མོད། དེ་ལ་ན་རོ་སྦྱར་ 
བ་གོ་དེ་ཉིད་སྒྲ་ཞན་པའི་དབང་གིས་རྗེས་འཇུག་དའི་སྒྲ་དྲག་པར་འགྱུར་བའི་ནུས་པའང་ཅུང་ 
ཟད་ཉམས་པར་བྱས་སྟབས། མིང་མཐའ་ཕྱི་མ་ཕོ་ཀ་མ་དྲངས་པར་མ་ནིང་ཁ་དྲངས་པ་ཡིན་ 
ནོ།། བསྟར་བ། ཤར་བ། དར་བ། འཐུལ་བ། གསལ་བ། བསྟན་ཟིན། རྒྱལ་བ། སོགས་མ་ 
ནིང་གི་རྗེས་སུ་མོ་དྲངས་པ་དང་། དོ་ཀེར། བེ་ཅོན། དེ་ཙུག དོང་ཙེ། ཟླུམ་པོ་སོགས་མོའི་ 
རྗེས་སུ་ཕོ་དྲངས་པ་དང་། ཞོན་པ། སྟར་ཀ དཔལ་དཀྱིལ་སོགས་མ་ནེང་གི་རྗེས་སུ་ 
ཕོ་དྲངས་པ་རྣམས་ནི། སྔོན་རྗེས་མིང་གཞི་དབྱངས་སོགས་ཡེ་གེའེ་སྐྱེ་གནས་དང་དམ་ལྷོད་ 
ཕན་ཚུན་བསྡེབས་པ་སོགས་ཀྱི་དབང་གིས་རྗེས་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཅུང་ཐད་འགྱུར་ 


བས་རྟགས་མཚུངས་མ་དྲངས་པར་སྒྲ་མཚུངས་དྲངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
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གསེར་དེའུ། 
གཉིས་པ་རྣམ་དབྱེ་སྔ་ཤུགས་འདྲེན་ཚུལ་བཤད་པ། 
མིང་མཐའ་རྗེ ས་འཇུག་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲའེ་ ནུས་པའམ་ཤུགས་ཀྱིས་རྟགས་མཚུངས་དང་སྒྲ་ 





མཚུངས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་དང་ཚིག་ཕྲད་རྣམས་འདྲེན་ཏེ། སྔར་རྣམ་དབྱེ་སོགས་བཤད་པའི་ 
སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར། རིམ་བཞེན་བཤད་ན། ལ་དོན་གྱི་སྐབས་ས་མཐར་སུ་ཐོབ་ 
པ་ནི་སྒྲ་མཚུངས་འདྲེན་པ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་མཚུངས་འདྲེན་ན་ས་རྗེས་འཇུག་གི་ཕོ་ཡིན་པས་ 
མིང་གཞི་ཕོ་ཞིག་འདྲེན་དགོས་ལ། ལ་དོན་གྱི་ནང་ན་པོ་ཡིག་ཏུ་མ་གཏོགས་མེད། ཏུ་དང་ 
རྗེས་འཇུག་གི་ ས་གཉེས་ སྒྲ་མི་ མཚུངས་ ཏེ། ཊ སའེ སྐྱི་ གནས་སོ་ ་དང་རྐན་ཡིན་ལ། བྱེད་པ་ལྕེ་ 
རྩ་མོ་དང་ཉེ་བ་ཙམ་ཡིན། ཏའི་སྐྱེ་གནས་སོ་ཡིན་ལ། བྱེད་པ་ལྕེ་རྩེ་མོ་ཡིན་གཤིས་རྗེས་སུ་ 
ཏུ་ངག་ཏུ་མི་ཐོན་པར། རྗེས་འཇུག་ས་རང་ཉིད་དང་སྐྱེ་གནས་བྱེད་རྩོལ་སོགས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་སྒྲ་མཚུངས་པའི་སུ་དྲངས་པ་ཡིན་ནོ།། ག་དང་བ་ད་དྲག་ཅན་བཅས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཏུ་ 
དྲངས་པ་ནེ། རྟགས་མཚུངས་དྲངས་པ་ཡིན། བྱེད་རྩོལ་སོགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་མཚུངས་པར་མ་ 
བྱས་པས་སོ།། ང་མ་གཉེ ཉེས་ ཀྱི་རྗེས་སུ་དུ་དྲངས་པའང་རྟགས་མཚུངས་དྲངས་པ་ཡིན། ད་ན་ 
ར་ལ་བཅས་ཀྱི་རྡེས་སུ་ དུ་དྲངས་པའང་། སུའི་རྗེས་སུ་སུ་དྲངས་པ་དང་འདྲ་བར་སྒྲ་མཚུ ངས་ 
དྲངས་པ་ཡིན། འ་དང་མཐའ་རྟེན་མེད་མཐར་རུ་ཐོབ་པ་ནི། སྒྲ་མཚུངས་དྲངས་པ་ཡིན། ན་ལ་ 
གཉེས་ནི་རྣམ་དབྱེ་རང་དབང་ཅན་ཡིན་གཤིས་རྟགས་མཐའ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་འཇུག་གོ། 
རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་དང་དྲུག་པའི་སྐབས། ད་བ་སའེ་རྗེས་སུ་ཀྱི་ཐོབ་པ་རྟགས་མཚུངས་དང་། 
ངའེ་རྗེས་སུ་གི་དང་མའེ་རྗེས་སུ་གྱི་ཐོབ་པའང་རྟགས་མཚུངས་སོ།། གའི་རྗེས་སུ་གི་དང་ན་ 
ར་ལ་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་གྱི་ཐོབ་པ། འ་དང་མཐའ་རྟེན་མེད་མཐར་འེ་ཐོབ་པ་སོགས་ནི་སྒྲ་ 


^ ༥༧༦ ༢ ༥༢༥ ༥༤ ༥ ༢ པེ ` 





མཚུངས་འདྲེན་པ་ཡིན་ལ། རྐང་བ་སྐོང་ཚེ་ཡི་ཐོབ་པ་ནི་དམིགས་བསལ་རང་དབང་ཅན་ 
ཡིཌ། རྣམ་དབྱེ་ལྔ་བའེ་ནས་ལས་གཉེས་དང་ལྷག་བཅས་ཀྱི་ལ་དང་ནས་རྣམས་ཀྱང་རང་ 
དབང་ཅན་ཡིན། རྒྱན་སྡུད་ཀྱང་འང་ཡང་གསུམ་གྱི་ག་ད་བ་ས་ད་དྲག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ 
ཀྱང་ཐོབ་པ་དང་ང་མ་གཉེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཡང་ཐོབ་པ་ནི་རྟགས་མཚངས་དྲངས་པ་དང་། ན་ 
ར་ལ་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་ཡང་དང་འ་དང་མཐའ་རྟེན་མེད་མཐར་འང་ཐོབ་པ་ནི་སྒྲ་མཚུངས་ 
དྲངས་པ་ཡིན། ལྷག་བཅས་ཀྱི་ད་མཐར་དེ་དང་། ན་ར་ལའི་རྗེས་སུ་ཏེ་རྐྱང་དང་ང་མ་འ་དང་ 
མཐའ་རྟེན་མེད་མཐར་སྟེ་ཐོབ་པ་ནི་སྒྲ་མཚུངས་དྲངས་པ་དང་། ག་བ་གཉེས་ཀྱི་མཐར་སྟེ་ཐོབ་ 
པ་དང་ས་དང་དྲ་དག་ཅན་གྱི་མཐར་ཏེ་ཐོབ་པ་ནི་རྟགས་མཚུངས་དྲངས་པའོ།། འབྱེད་སྡུད་ 
སྐབས་རྗེས་འཇུག་རང་འདྲར་མ་ཡི ག་སྦྱར་བ་དང་རྫོགས་ཚིག་སྐབས་རང་འདྲར་ན་རོ་སྦྱོར་ 
བ་སོགས་ཀྱང་རྟགས་མཚུངས་དང་སྒྲ་མཚུངས་ཅི་རིགས་ཡོད་པ་ཤེས་སླ་ལ། ནི་སྒྲ། དེ་སྒྲ། 
དང་སྒྲ། སྤྱ ་སྒ་སོགས་ཕྲད་རང་དབང་ཅན་ཡིན། མིང་མཐའི་པ་བ་པོ་བོ་རྣམས་ཐོབ་ཚུལ། ག་ 
ད་བ་ས་དང་དྲ་དག་ཅན་གྱི་མཐར་པ་དང་པོ་ཐོབ་པ་ནི་རྟགས་མཚུངས་དྲངས་པ་ཡིན་ལ། ན་ 
མའེ་མཐར་པ་དང་པོ་ཐོབ་པ་ནི་སྒྲ་མཚུངས་དྲངས་པ་ཡིན། ང་འ་དང་མཐའ་མེད་ཀྱི་མཐར་བ་ 
དང་བོ་ཐོབ་པ་ནི་རྟགས་མཚུངས་དྲངས་པ་ཡིན་ལ། ར་ལ་གཉིས་ཀྱི་མཐར་བ་དང་བོ་ཐོབ་པ་ 
ནི་སྒྲ་མཚུངས་དྲངས་པ་ཡིན། ཚིག་ཕྲད་ཅིང་སོགས་ནེ། ག་ད་བ་དང་ད་དྲག་ཅན་གྱི་མཐར་ 
ཅིང་སོགས་ཐོབ་པ་ནི་རྟགས་མཚུངས་དྲངས་པ་ཡིན་ལ། ང་མ་འ་གསུམ་དང་མཐའ་རྟེན་མེད་ 
པའི་རྗེས་སུ་ཞིང་སོགས་ཐོབ་པའང་རྟགས་མཚུངས་དྲངས་པ་ཡེན། ན་ར་ལ་གསུམ་གྱི་རྗེས་ 


སུ་ཞིང་སོགས་ཐོབ་པ་དང་། ས་མཐར་ཤིང་སོགས་དང་། དམིགས་བསལ་ཞེས་ཐོབ་པ་དག་ 
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གསེར་དེའུ། 
ནི་སྒྲ་མཚུངས་ཡིན། འདེ་དག་ལ་ཡི་གེའི་སྐྱེ་གནས་དང་བྱེད་རྩོལ་སོགས་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་ 
བས་ལོགས་སུ་ རེའུ་མིག་ ཡོད་ པར་ལྟོས། རྟགས་ མཐའེ་ སྐེ ་གནས་དང་ བྱེད་ རྩོལ་སོགས་ཀྱི་ 
དབང་གིས་ཕྲད་འདྲེན་དགོས་པ་ལ་རྟོག་དཔྱོད་ཙམ་ཡང་མ་ཞུགས་པར། ཡུལ་སྐད་རེ་འགའ་ 
བ་རེ་གཞིར་བཟུང་ནས་བོད་སྤྱི་སྐད་ལ་དབང་ཟ་བར་བྱེད་པ་ནི། ཆེན་པ 


སློབ་མ་ནི་མ་འོངས་བའི་ཡོད་ཚད་ཡིན། 
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མགོ་ལོག 


ང་ཚོ་ལ་དགེ་ནན་གྱི་མིང་ཞིག་བསུལ་བ་ནི།ཆེས་ཉེན་ཁ་ཆེ་བའི་གནས་སུ་ལྷུང་ཡོད་ལ། 
དེ་ལ་བཟང་ངན་གྱི་ཆ་གཉིས་ཡོད་པ་ནི་ཚང་མས་ཤེས་གསལ་ལྟར་རེད་ལགས།ཡིན་ཡང་ 
ང་ཚོས་རང་གི་སློབ་ཕྲུག་ཀུན་ལ་བྱམས་བརྩེ་དང་སློབ་གསོའི་ངང་ནས་འཚར་ལོངས་འབྱུང་ 
གིན་བྱེད་པ་མ་མཐའི་ཆ་རྐྱེན་ཡིན་པས། ངས་ཀྱང་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་བདག་གཉེར་ཕྱོགས་ 
དང་སློབ་གསོ་སྤེལ་ལུགས་ཉུང་ཅམ་བྲི་ན།ཀུན་སྤྱོད་ཅེས་པ་ནི།མིའི་དགེ་སྡུག་དང་ཁྲེལ་ 
གཞུང་གཟི་བརྗེད་དངངོ་ཚ། གཞུང་སྒེར་བཅས་ཀྱི་གཞི་རྩ་དང་གཞི་མཐུན་གྱིསྤྱིམིང་ལ་བྱ 
ཞིང་།གཏན་ཆིགས་རིག་པའི་ཐད་ནས་མིའི་འཇིག་རྟེན་ལྟ་སྟངས་ལ་གོ དེ་བཞིན་ནར་མ་སོན་ 
ས་ས་ཞི་སེསངས་ག་ིམཁོས།འ་ེ་བདློགས་དངགས 


བྱ་བཞག་འཇུགས་སྐྲན་གྱ་རྫ གྱི་རྗེ ས་ འཛིན་ པ་ ཡིན་ པས། ཁོ་ཆོ་བ ་ཐང་ངང་འཚར་ལོངས ་འབྱུང་ 
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བོ ེཝ 


)༡༨༧ ༢༩༨༢༣༥༥༨༦༧།དེ༢༥༽ 
ཀྱི་བྱ་བཞག་འགྲུབ་མིན་ལ་རག་ལས་པས་ན།དེང་རབས་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་རྗེས་འཛིན་ 
པ་སྐྱེད་སྲིང་བྱེད་པར། ཡིན་གཅིག་མིན་གཉིས་ཁོ་ཚོའི་བསམ་བློའི་ཀུན་སྤྱོད་སློབ་གསོར་ 
ཤུགས་སྣོན་དགོས། 


༡ སྤྱི་ཚོགས་སློབ་གསོ་དང་སློབ་གྲྭའི་སློབ་གསོ། ཁྱིམ་ཚང་སློབ་གསོ། དེ་གསུམ་ནི་སློབ་ 
གསོའི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་གི་གྲུབ་ཆ་གསུམ་ཡིན་པ་དང་། དེ་དག་སོ་སོར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའིེ་ 
རང་རང་གི་ཁྱད་ཆོས་རེ་ཡོད། སློབ་གྲའི་སློབ་གསོ་དང་ཁྱིམ་ཚང་གི་སློབ་གསོའི་སྐོར་གོང་ 
དུ་ཉུང་ཙམ་གླེང་བ་དེ་ལྟར་ཡིན་ལ།སྤྱི་ཚོགས་སློབ་གསོ་ཟེར་བ་ནི་སྤྱི་ཚོགས་འཚོ་བས་མིའི་ 
རིགས་ཀྱི་ལུས་སེམས་འཕེལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ་བྱ་འགུལ་སྣ་ཚོགས་བརྒྱད་ནས་སློབ་ 
གསོའི་ཤུགས་རྐྱེན་འཇོག་པ་དེ་འདྲ་ཞིག་ཡིན། དེ་ལ་ནང་གསེས་གཉེས་ཡོད་དེ། གཅིག་ནི་ 
སྒྲ་ཡངས་འཇུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་སློབ་གསོ་ཡིན་པ་དང་། གཞན་ཞིག་ནི་སྒྲ་དོག་འཇུག་གི་སྤྱི་ 
ཚོགས་སློབ་གསོ སོ་ཡིན། སྒྲ་ཡངས་འཇུག་ གི་སྨྲི སྤྱ ་ཚོགས་ སློབ་ གསོ སོ་ནི་སྤྲི སྤྱ ་ཚོགས་ འཆཚོ་བས་ 
མིའི་རིགས་ཀྱི་ལུས་སེམས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་འཇོག་པའི་སློབ་ 

གསོའི་སྐོར་ཡིན་ལ། སྒྲ་དོག་འཇུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་སློབ་གསོ་ནི་སློབ་གྲའི་སློབ་གསོ་དང་ 
ཁྱིམ་ཚང་སློབ་ གསོ་མ་གཏོགས་པའི་རིག་ གནས་དང་སློབ་གསོ་ཡིས་ རྒན་དར་གཞོན་ 

གསུམ་ལ་སློབ་གསོ་གཏོང་བའི་བྱ་འགུལ་རིགས་ཤིག་ཡིན། དེང་རབས་ཅད་གྱི་སྤྱི་ཚེགས་ 
སློབ་གསོ་ཡིས་སློབ་གྲའེ་སློབ་གསོ་ལ་ཁ་གསབ་ཀྱི་སློབ་གསོ་སྤེལ་བཞིན་ཡོད་ལ། སྤྱི་ 
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ཚོགས་འཚོ་བ་དངོས་ཀྱི་ལག་ལེན་གྱི་ཁྲོད་ནས་སློབ་གསོ་ཐོབ་ཏུ་འཇུག་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ 
སློབ་གསོ་འདི་མིའི་རིགས་ཀྱི་འཚོ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བར་བརྟེན། འགྲོ་བ་མིའེ་རིགས་ཡར་ 
རྒྱས་དང་རྒྱུ་སྤུས་མཐོར་འདེགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་མེད་ཐབས་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། དེ་ 
བས་ལེའུ་འདིར་སྤྱི་ཚོགས་སློབ་གསོའི་ངོ་བོ་དང་ཕན་ནུས་སོགས་གླེང་བའི་ཞོར་ནས། 
བོད་རང་གི་སྤྱི་ཚོགས་སློབ་གསོ་ཟེར་བ་དེ་གང་འདྲ་ཞེག་ཡིན་པ་དང་དེས་བོད་ཀྱི་མིའི་ 
རིགས་ལ་སློབ་གསོ་གང་འདྲ་བཏང་ཚུལ། དུས་ནམ་ཞེག་ནས་འགོ་བརྩམས་ཚུལ། དེ་ལ་ 
དགེ་མཚན་གང་དག་ཡོད་ཚུལ་སོགས་གླེང་ནས་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་སློབ་གསོའི་ཕྱོགས་ལ་ 
དཔྱད་གཞི་ཙམ་འབུལ་བར་འདོད་དོ།། 
༢ ཀུན་སྤྱོད་ལེགས་པའི་མི ་ཞིག་བྱ་རྒྱུ་ནི་སློབ་སྦྱེང་གི ་དམིགས་ཡུལ་ཡིན། 

དུས་རྒྱུན་གྱི་སློབ་གསོའི་ཁྲོད་ང་ཚོས་སློབ་མའེ་སྦྱང་འབྲས་ལ་གཙིགས་ཆེན་ 
བྱེད་པ་བརྒྱུད་ཀུན་སྤྱོད་སློབ་གསོ་པལ་བར་བསྐྱུར། གནས་ཚུལ་འདིས་ང་ཚོས་སློབ་མའེ་ 
ལུས་སེམས་བདེ་ཐང་ལ་གནོད་པ་ཚབས་ཆེན་བཟོས་ཡོད་པར་མ་ཟད། མང་གཞི་སློབ་ 
གསོའི་ངོ་བོ་དང་འགན་ཁུར་ལས་ཀྱང་རིང་དུ་གྱེས་ཡོད། རྣམ་པ་རྐྱང་མའི་སློབ་གསོ་སློབ་ 
ཁིད་ཀྱིས་སློབ་མའི་མི་གཞིའི་སྐྱེད་སྲིང་ལའང་གནོད་པ་ཚབས་ཆེན་བཟོས་ཡོད།དེ་མིན། 
གཞན་གྱི་གཉོར་སྐྱོང་འོག་ནར་སོན་པའི་ཁེར་སྐྱེས་ཕྱྭ་གུ་ལ་དོན་དངོས་ཀྱི་སློབ་སྦྱོང་དང་ 
འཚེ་བའི་དོན་སྙིང་གི་ངེས་ཤེས་དབེན་ཕྱིར།རང་གཙོ་དང་དངུལ་མཆོག་གི་ལྟ་ཚུལ། སྤྱོད་ 
ངན་བཅས་གོམས་སུ་བཅུག དེརའེ་ནང་ཁ་ཤས་ཤིག་ལ་ཚད་རིམ་མི་གཅིག་པའི་སེམས་ 
ཁམས་བཀག་རྒྱ་དང་སེམས་ནད་བྱུང་དུ་བཅུག དེ་བསདདེང་གི་སྤུས་མཚག་སློབ་གསོའི་ 


དི ༦ ༽ 


(༧༩༥༧ ༥༥༥༣༥༽༥༨༧༥དེ༥༥༨༽ 
ུན་སྱོད་སློབ་གསོའི་ནང་།_ ང་ཚས་ངེས་པར་སློབ་མའི་ཀུན་སྤྱད་སྐེད་སྲང་བྱེད་པར 
གཙིགས་ཆེན་བྱ་དགོས་ལ། སློབ་མའི་གནས་ཚུལ་དངོས་དང་འབྲེལ་ཏེ། སློབ་གསོའི་གོ་ 
རིམ་ཁྲོད་སློབ་མ་ཚང་མ་མཉམ་དུ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་བརྩོན་པ་བསྐྱེད་དེ། སློབ་མར་གཞི་ 
ཅའི་ལྟ་ཚུལ་དང་བྱེད་ཐབས། ནུས་པ་བཅས་ཆགས་སུ་བཅུག་སྟེ།རྗེས་ཕྱོགསཀྱི་སློབ་ཁྲ་ 
དང་འཚེ་བའེ་ཁྲོད་བེད་སྤྱོད་དང་གོམས་སུ་འཇུག་དགོས། སློབ་མ་གཙོར་འཛིན་པ་དང་སློབ་ 
མའི་འཕེལ་རྒྱས་གཞི་རྩར་འཛིན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་སློབ་གསོའི་ལྟ་བ་མཚོན་དགོས། ཀུན་དང་ 
མཐུན་པའི་སྤྱད་པ་གསོ་བ་ནི་སློབ་གསོའི་བྱ་གཞག་ཁྲོད་ཧ་ཅང་གལ་ཆེ་བའི་ནང་དོན་ཞིག་ 
རེད། དགེ་རྒན་དང་པ་མ་སོགས་རང་ལས་རྒན་པ་རྣམས་ལ་གུས་ཞབས་དང་སློབ་གྲོགས་ 
ཕན་ཚུན་རོགས་རམ། གཙང་སྦྲ་འཕྲོད་བསྟེན་ལ་དོ་སྣང་། རང་བྱུང་ཁོར་ཡུག་ལ་སྲུང་སྐྱོབ། 
རྩ་ཅི་ཤིང་ལ་བདག་གཅེས། གཞན་ཡང་ལས་བཟང་ལས་ངན་གྱི་དབྱེ་འབྱེད་ཐུབ་པའི་ནུས་ 
པ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་དགོས། དགེ་རྒན་གྱིས་སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་ནང་རྟག་ཏུ་གོང་གསལ་ 
གྱི་ནང་དོན་དེ་དག་གཙོ་གཞིར་བཟུང་ནས། སློབ་མའི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་སློབ་གསོ་གཏོང་དགོས་ 
པ་དང་རང་དཔེ་གཞན་སྟོན་བྱེད་དགོས་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་སློབ་གསོ་ནི་ཧ་ཅང་གལ་ཆེ་བས་དགེ་ 
རྒན་གྱིས་སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་ནང་ངེས་པར་ནན་ཏན་དང་སློབ་ཕྲུག་ལ་རེ་བནན་པོ་བཅོལ་དགོས། 


༣ དགེ་ རྒན་གྱི ས་ཀུན་སྤྱོད་སློབ་ག སོ་སྤེལ་ ྒྱ་ནི་ བྱ་བའི་གཙོ་བོ་ཡིན། 
ང་ཚོ་གཞི་རིམ་གྱི་དགེ - རྒན་མི་ ཉུང་བ་ཞི ག་ལ་འདི་འདྲའི་ངན་ ཤུག ས་ཀྱི་ 
སྐྱོན་ ཆ་ཞི ག་ཡོད་དེ། རང་གི་ བྱ་བ་ནི་སློབ་མར་ཤེ ས་ བྱ་ཁྲིད་ རྒྱུ་དེ་ཁོ་ནར་ངོས་བ ཟུང་ནས་ 


གསེར་དེའུ། 

ྒནདུ་ཤེས་བྱ་ཁིད་པ་ལས་ཀུན་སྤྱོདསློབ་གསོརདེ་འདྲའི་དོསྣང་མི་བྱེད་པ་རེད། སློབ 
འབྲིང་དང་སློབ་ཆུང་གི་སྐབས་ནི་བྱིས་པ་ནར་སོན་པའི་དུས་རབས་ཡིན་པས་བྱིས་པ་ནར་ 
སོན་པའི་དུས་རབས་ནི་ཧ་ཅང་རྙོག་འཛིང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན། གཙོ་བོ་ནང་སེམས་ཀྱི་འགྱུར་ 
ལྡོག་དང་ཕྱིའི་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་འགྱུར་བ་གཉིས་རེད། བྱིས་པ་ལ་ལ་ཞིག་གི་བསམ་སྤྱོད་ནི་ན་ 
ཚད་དར་བ་དང་མཉམ་དུ་བཟང་ཕྱོགས་སུ་གོང་འཕེལ་ཡོང་བ་དང་། བྱིས་པ་ལ་ལ་ཞིག་གི་ 
བསམ་སྦྱོད་ནི་ན་ཚོད་དར་བ་དང་མཉམ་དུ་མིས་བཤད་དགའ་བའི་སྣ་མང་རྙོག་འཛིང་ཅན་དུ་ 
འགྱུར་བ་ང་ཚོའི་མིག་ཐོག་ལག་ཟིན་དུ་མངོན་བཞིན་ཡོད། དེར་བརྟེན་ཀུན་སྤྱོད་སློབ་གསོ་ 
ནི་དགེ་རྒན་གྱི་བྱ་བ་གཙོ་བོ་ཞིག་ཡིན། 


༤ དགེ་སློབ་ཚང་མ་འདྲ་མཉམ་སྒོས་ནང་སེམས་ཀྱི་མཛེས་པ་སྔོ་འདོན་བྱེད་དགོས། 

སྤྱི་ཚོགས་ཡར་ངོའི་གོམ་བགྲོས་ཀྱི་ལམ་ཆེན་སྟེང་། དགེ་སློབ་འདྲ་མཉམ་ 
ནི་སློབ་གསོའི་མཚོན་རྟགས་ཞིག་ཆགས་ཡོད། མ་ཐད་དོན་དངོས་ཀྱི་སློབ་གསོའི་ནང་རྩ་ 
དོན་འདི་དང་ལེན་དང་བེད་སྦྱོད་བཞིན་ཡོད། དགེ་རྒན་དང་སློབ་ཕྲུག ཁོར་ཡུག་ནི་ཕན་ཚུན་ 
ཕན་ནུས་ཐོན་པའི་འབྱུང་ཁམས་ཀྱི་མ་ལག་ཡིན། སློབ་ཆུང་སློབ་གསོའི་ཁྲོད་དགེ་རྒན་གྱིས་ 
ྒྲིགའཛུགས་དང་སྐུལ་འདེད་འོག་དགེ་སློབ་འདྲ་མཉམ་གྱིས་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ལ་ལྟ་ཞིབ་བྱེད་ 
ནས། སློབ་མའི་མཐོང་ཐོས་མྱོང་གསུམ་འཕེལ་རྒྱས་དང་ཤེས་བྱ་རྒྱ་བསྐྱེད་གཏོང་དགོས། 
དེ་ལྟར་བྱང་ཚེ་མ་འོངས་མེས་རྒྱལ་གྱི་བདག་པོ་རྣམས་ཁྲོན་པའི་ནང་གི་སྦལ་པ་ལས་འདས་ 
པ་ཞིག་ཡོང་ཐུབ། 
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༥ སློབ་མའི་སེམས་ཁམས་དང་བསྟུན་ནས་སློབ་ཁྲེད་བྱ་དགོས། 
སློབ་མ་ནི་སློབ་སྦྱོང་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གཙོ་གཞི་ཡིན། སློབ་པའི་ 
བརྒྱད་རིམ་ནང་སློབ་མའི་སེམས་ཁམས་དང་ཁྱད་ཆོས།མཚར་སྣང་གི་བསམ་པ། ཤེས་ 
འདོད་ཀྱི་འདུན་པ། རང་འགུལ་གྱི་འདུ་ཤེས་བཅས་ལ་རྟེན་ནས་སློབ་དགོས། གལ་སྲིད་ང་ 
ཚོས་རང་སྣང་གང་དྲན་དང་ཁ་ནས་ཅེ་ཐོན། འབྲེལ་མེད་འཆལ་གཏམ་སྨྲས་ཚེ་དགེ་རྒན་རང་ 
ཉིད་ཀྱི་དཔའ་རྩལ་འདོན་ཐུབ་པ་ཙམ་ལས། དོན་དངོས་ཀྱི་ནང་དོན་ལས་འགལ་བས་ལོ་ 
མས་སྒྲིབ་པའེ་ཤིང་སྡོང་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་གྱར་པས། ང་ཚོས་ངེས་པར་དུ་སློབ་མ་གཙོ་བོར་ 

བཟུང་ནས་སེམས་ཁམས་དང་མཐུན་པའི་ཤེས་རིག་གི་ས་བོན་འདེབས་དགོས། 


༦ དགེ་རྒན་གྱིས་སློབ་མའི་རེ་བ་ལྟར་བསླབ་ཚན་གཙོ་བོར་མ་ཡིན་པར་ཤེས་བྱ་སྣ་མང་ཁྲིད་དགོས། 

དགེ་རྒན་གྱི་བྱ་བའི་ཁ་གཏད་ས་གཙོ་བོ་ནི་གསར་བཞད་མེ་ཏོག་འདྲ་ 
བའི་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་སོ་སོའི་རིག་སྟོབས་དང་། དགའ་ཕྱོགས། གཤིས་ 
ཀ་སོགས་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པས་ཁོ་ཚོར་ཕྱོགས་རེ་བའི་ལྟ་བ་མི་འཛིན་པར་དང་ཐོག་སློབ་མ་ 
ལ་དགའ་ཞེན་དང་། གཅེས་སྤྱོང་བྱེད་པའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་ཁོ་ཚོར་རྒྱུས་ལོན་བྱེད་པ་དང་། 
སློབ་མའེ་དགེ་མཚན་དང་། དགའ་ཕྱོགས་དང་། སློབ་མའེ་ཤེས་ཚད་ཀྱི་ནུས་པར་དོ་སྣང་ 
བྱས་ནས་སློབ་ཁྲད་ཀྱི་འཆར་གཞི་བཀོད་ཚེ་དགེ་སློབ་གཉིས་ཀར་སློབ་སྦྱོང་གི་བྱ་བ་དངོས་ 
ནང་དཀའ་ངལ་འཕྲད་པ་དག་དུས་ཐོག་ཏུ་ཐག་གཅོད་ཡག་པོ་བྱ་ཐུབ་པས་གང་བརྗོད་བཞིན་ 


སློབ་མ་སོ་སོའི་རང་གཤིས་དང་། རིག་སྟོབས་སོགས་ལ་གཞིགས་ཏེ་གང་ལ་དེ་འཚམ་གྱི་ 
སློབ་གསོ་དང་། སློབ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུའེ་འཆར་ཟིན་སྟ་གོན་བྱེད་པ་ནི་ངེས་པར་དུ་དོ་སྣང་ཆེན་པོ་ 
བྱ་དགོས་པའི་གནད་དོན་ཞིག་ཡིན་སྟབས་སློབ་མར་རྒྱས་ལོན་པ་བྱ་རྒྱུད་ན་སླབ་ཁིདཀྱ་ 
འཆར་གཞིའི་ནང་དོན་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན། དགེ་ནྒན་གྱིས་རྒྱུས་མངའ་ལོན་པའི་སློབ་མའི་ 
གནས་ཚུལ་རྣམས་ལ་དབྱེ་ཞིབ་དང་འབྲེལ་འཛིན་གྲྭའི་སློབ་མ་ཡོངས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ 
ཞིབ་འཇུག་བྱེད་དགོས། ལྟག་པར་དུ་སློབ་མ་ཁག་གཅིག་གི་སློབ་སྦྱོང་གི་རྨང་གཞི་དང་ 
དཀའ་ངལ་སོགས་རྒྱུས་ལོན་པ་བྱུང་ན་སློབ་ཚན་གྲ་སྒྲག་ནང་དུ་ནོར་འཁྲལ་གྱི་ཆ་སེལ་ཐུབ་ 
ལ་དོན་དངོས་དང་མཐུན་པའི་སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་འཆར་གཞི་ལེགས་པོ་ཞིག་བཟོ་རྒྱུ་དང་། སློབ་ 
ཁྲེད་ཀྱི་སྤུས་ཚད་གོང་མཐོར་གཏོང་བ་བཅས་ལ་ནུས་པ་ཆེན་པོ་ཐོན་ཐུབ་སྙམ། དེས་ན་ 
འཆར་གཞི་ལ་བསམ་ཐོག་གི་འཆར་གཞི་དང་། ཡིག་ཐོག་གི་འཆར་གཞི་གཉིས་ཡོད་པ་ 
ལས་སློབ་མར་རྒྱུས་མངའ་ཡག་པོ་ལོན་པ་བྱ་རྒྱུ་ནི་བསམ་ཐོག་གི་འཚར་གཞིའི་གྲས་ཤིག་ 
ཡིན་ལ། རང་གི་ཁྲིད་བྱའི་རིག་ཚན་ལ་གྲུབ་འབྲས་ལེགས་པོ་ཐོན་པའི་གལ་ཆེའི་ཆ་ཤས་ 
ཤིག་ཀྱང་ཡིན་པར་མཐོང་། དེར་བརྟེན་འཛིན་གྲྭ་གང་ཞིག་ཡིན་ཡང་སློབ་མ་རབ་འབྲིང་ཐ་ 
གསུམ་ཡོད་སྟབས་དེ་དག་རྒྱུས་ལོན་པ་བྱ་རྒྱུར་ཧ་ཅང་དཀའ་ཚེགས་ཆེ་ཡང་གང་ཐུབ་ཅི་ 
ཐུབ་ཀྱིས་དེ་དག་གི་དགའ་ཕྱོགས་དང་། གཤེས་རྒྱུད། གོམས་གཤེས་སོགས་ལ་རྒྱུས་ 
མངའ་ལོན་པ་བྱ་རྒྱ་ཞི་ཧ་ཅང་གལ་ཆེ། དེ་ཡང་རྒྱུས་ལོན་ཐབས་ཇི་ལྟར་བྱ་དགོས་ཤེ་ན། 
གཅིག་ནས་ཁོ་ཚོའི་རྒྱུན་གཏན་གྱི་བྱ་སྤྱོད་ལ་བརྟག་པ་བྱེད་དགོས་པ། དཔེར་ན། སློབ་ཚན་ 
གྱི་ཚོགས་ཐུན་སོ་སོའི་སྐབས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་པོའི་འགུལ་ཚུལ་དང་། སྐད་ཆ་ཤོད་ 
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)༧/༥༧༩༤༥༥༽༥༨༦༥།ད༥༥༨ 
སྟངས། ལན་རྒྱག་ཚུལ། དེ་བཞིན་བློ་རྩེ་གཅིག་སྒྲིམ་གྱིས་སློབ་ཚན་ལ་སེམས་གནས་ཐུབ་ 
མིན་སོགས་ལ་ཉམས་ཞེབ་བྱེད་དགོས་པ་དང་། ལྷག་དོན་སློབ་གསེང་གི་ངལ་གསོ་སྐར་མ་ 
བྱཅའི་རིང་སློབ་མ་རྣམས་དང་གྲོགས་པོ་སྒྲིག་སྟེ་ཁོ་ཚོའི་བསམ་སྤྱོད་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་རྒྱུན 
གཏན་ཁྱིམ་ཚང་ནང་གི་གནས་ཚུལ་དང་། ཕ་མའེ་ལས་ཀ་དང་འཚོ་བའི་གནས་བབ། དེ་ 
བཞེན་རང་གི་འཚོ་བའི་གོམས་གཤེས་དང་དགའ་ཕྱོགས་སོགས་གླེང་མོ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ 
པའི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་མ་ཁྱོན་ཡོངས་ལ་རྒྱུས་མངའ་གཏིང་ཟབ་ལོན་པ་བྱས་ཚེ་ད་ 
གཟོད་རང་གིས་ཁོ་ཚེའི་སེམས་ཁམས་དང་། མོས་པ། བསམ་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ་གང་ 
ལ་དེ་འཚམ་གྱིས་སློབ་ཁྲིདཀྱི་འཆར་གཞི་འགོད་རྒྱར་ནུས་ལྡན་གྱི་བྱ་ཐབས་སྤྱོད་ཐུབ་རྒྱ་ཐེ་ཚོམ་མེད 


སློ བ་ཆུང་སློབ་མའི་དཔེ ”ཀློག་སྐོར་ཅུང་ཙམ་གླེང་བ། 
དུང་སྡུས། མགོ་ལོག 

གངས་རིའེ་ལས་དབང་ལ་གདོང་ཕྱོཿ གས་ཤེ ང་བསྟན་ན་མི ་གནོན་པའི་ངར་སེ མས་ 
ལས་འཁྲུངས་པའི་བོད་ཨ་མའེ་རྣམ་ ས་ཀྱི་ཕྲེང་ཐག་ཚད་ལ་ཉེ་བའི་སྐབས་འདེར། རང་ 
མི ་རེགས་ཀྱི་འགན་འཁྲེ ་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་མཁན་སྤང་ལ་མེ ་མཆེད་པ་བཞིན་འཕྱུར་ 
འོངས་ལ། ཡིན་ཡང་རང་རང་གི ་མདུན་གྱི་ལས་ཀ་ཕར་བཞག་སྟེ་གཞན་ལ་ཁ་ 
གདེངས་དེ་ཅིག་ཅིག་ཉིག་ཉིག་ཅེས་སྐྱོན་མཛད་དེ། གཞན་སྐྱོན་གླེང་བ་ནི། དགོད་སྤོ་ 
བའི་གཏམ་རྒྱུད་དོ།། 


„ 146: 


གསེར་དེའུ། 


རང་ཉིད་ལ་དགེ་རྒན་གྱི་མིང་ཡིག་སྐམ་པོ་བཏགས་པས་རང་གིས་ཀྱང་ཤོད་ཚོད་ནུས་ 
ཚད་ཀྱིས་བཅོན་ལྡན་སློབ་མ་ཀུན་གྱི་དཔེ་ཀློག་གི་སྐོར་དང་། ཁོར་ཡུག་དང་རྩོམ་འབྲིའི 
གནད་དོན་འགའ་བརྗོད་རྒྱུ་ཡིན་ལགས། སློབ་ཆུང་སློབ་མ་ནི་མེས་རྒྱལ་གྱི་མེ་ཏོག་ 
དང་།མེས་རྒྱལ་གྱི་མ་འོངས་པའེ་བདག་པོར་བརྗོད་ཀྱི་ཡོད།དེ་དག་ ལས་སློབ་ཆུང་སློབ་ 
མའི་གལ་ཆེའི་རང་བཞིན་ནམ་དེ་ལྟར་བཤད་དགོས་པའི་དམིག་ཡུལ་ཡང་ངེས་ཅན་ 
མཚོན་གྱི་ཡོད། དེ་བས་སློབ་ཆུང་སློབ་མའི་ཀུན་སྤྱོད་དང་། གཙང་སྦྲ། སློབ་སྦྱོང་སོགས་ 
གང་ས་སྤྱི་ཐད་ལ་དོ་སྣང་དང་འགན་ཁུར་རྒྱུ་ནི་དགེ་རྒན་དང་ཁྱིམ་བདག་གི་བསུབ་ཐབས་ 
མེད་པའི་འོས་འགན་ཞིག་དང་། གཡོལ་ཐབས་མེད་པའི་འགན་ཁི་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། འདེར་ 
ཁོ་བོས་དམིགས་སུ་སློབ་ཆུང་སློབ་མའེ་དཔེ་ཀློག་དང་རྩོམ་ཡིག་འབྲི་བའི་སྐོར་ལ་མདོ་ 
ཙམ་གླེང་འདོད་པ་ གཤམ་གསལ། 


༡ དཔེ་ཀློག་ནི་སློབ་མའེ་མ་མཐའི་ཆ་རྐྱེན་ཡིན། 


དཔེ་ཀློག་ནི་མིའི་རིགས་ཀྱི་བསམ་བློ་ཡར་ཐོན་གྱི་སྐས་འཛེགས་དང་འདྲ་ལ།དཔེ་ 
ཀློག་ནི་མི་གཞན་གྱི་བསམ་བློ་ལས་སོ་སོའི་བསམ་བློ་སྒྲུབ་པར་ངོས་འཛིན་ནམ་བདེན་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དེས་ན་སློབ་ཆུང་སློབ་མར་དཔེ་ཀློག་སྐོར་ལ་ཤེས་དགོས་པའམ་དེའི་ 
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ཐད་ལ་དམི ག ས་ཚད་ཅི ག་ཡོད་དགོས་ལ་དེ་བ ས་སློབ་ ཆུང་སློབ་མའེ་དཔེ ་ཀློག་སྐོར་ལ་ 
ལྷག་འདས་པའེ་སྐྱོན་ཆའམ་མི ་འདང་བའི་ཆ་ངེས ་ཅན་ཡོཿ ད་པ་སྟེ། 


དེ་ཡང་སློབ་ཆུང་སློབ་མར་བསླབ་ཚན་གྱི་ནང་དོན་མང་དྲགས་པས་དང་། སློབ་མའི་རང་ 
འགུལ་གྱི་ནུས་པ་ཞན་པ། སློབ་གྲྭའི་ཁོར་ཡུག་གམ་ཆ་རྐྱེན་དམའ་བ། སློབ་མའི་དཔེ་ཀློག་ 
ཐད་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་མཁན་ཉུང་བ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་པས་སློབ་མར་བསླབ་ཚན་གྱི་ནང་ 
བཀོད་པའི་ཤེས་བྱ་ཕུད་པའི་དེ་མིན་གྱི་སློབ་ཕྱིའི་དཔེ་དེབ་སོགས་འབྲེལ་ཡོད་དཔེ་དེབ་ 
བལྟ་བའི་དུས་སྐབས་བྲལ་བ། 


༢ . བསླབ་ཚན་བཀོད་སྒྲིག་གི་ནང་དོན་དག་གཙོ་བོར་བཟུང་བ། 


མ་ཚོ་སློབ་སྦྱེང་བྱེད་པ ་དེ་ཡང་སྦྱངས་འབྲས་ཡག ་པོ་ཞིག་ཐོན་ན་འགྲིག་པ་ལས་གཞན་ 
གྱི་བསམ་བློ་མི ་གཏོང་། ད་དུང་སློབ་ཆུང་དགེ ་རྒན་དག་གི ་གལ་སྲིད་སློབ་མ་ཚོས་ 
བསླབ་ཚན་གྱི་ནང་དོན་ཧྲིལ་ཕོ་ཇི་མ་ཇི་བཞིན། ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་མ་ཤེ ས་ན་སློབ་མ་ཚོ་ཧ་ 
ལམ་ནག་ཉེས་ཚབས་ཆེ ན་ཕོག་པའི་ཉེས་ཅན་པ་ཞིག་དང་འདྲ་བར་ལག་པ་བསྐུལ་ 
ཤག་ཤག་དང་བཀོད་པ་གཏོང་ཤག་ཤག་སོགས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་སྐྱོན་ཅན་སྣ་ཚོགས་ 
སྤྱད་ན ས་སློབ་མ་ཚོའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྐྱེ་སྟོབ ས་དང་ག ཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་དགེ་མཚན་ 
དག་འཕྲོ་བརླག་གཏོང་བར་འབད་ཀྱི་ཡོད། 


གསེར་དེའུ། 
༣ ་ དགེ་རྒན་གཙོ་བོར་བཟུང་བ་ལས་སློབ་མར་བསམ་བློ་གཏོང་བའམ་བསམ་ཚུལ་ 
བརྗོད་པའི་གོ་སྐབས་མེད་པ། 


ནམརྒྱུན་སློབ་ཆུང་ཁག་ུ་དགེ་རན་གྱི་སློབ་ཚན་འཁྲིད་སྐབས་མང་ཆེ་བས་སློབ་ 
ཚན་གྱི་ནང་དོན་མགྱོགས་ཙམ་འཁྲེད་ཚར་ན་སྙམ་པ་ལས་སློབ་མས་ཤེས་ཡོད་པ་ལ་ 
བསམ་བློ་གཏོང་མཁན་ཉུང་ཉུང་རེད། མ་གཞི་བསླབ་ཚན་གསར་པའི་འཁྲིད་ཐབས་ཁྱབ་ 
གདལ་དུ་ཕྱིན་ཡོད་ཀྱང་སློབ་ཚན་སྐར་མ་བཞི་བཅུ་དེ་མང་ཆེ་བ་དགེ་རྒན་གཙོ་བོ་ཡིན་ 
པས་དགེ་རྒན་ནས་བཤད་ཀྱང་དང་སློབ་མས་ཉན་ཀྱང་དེས་སློབ་མར་བསམ་བློ་གཏོང་ 
བའི་དུས་ཚོད་དང་བསམ་ཚུལ་བརྗོད་པའི་གོ་སྐབས་མེད་དུས་བསླབ་ཚན་གསར་པའི་ 
ནང་གི་དགེ་རྒན་ནི་བྱེད་སྒོ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱེད་མཁན་དང་སློབ་མ་ནི་སློབ་ཁང་སློབ་ཁྲིད་ 
ཀི་གཙོ་གཞི་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་ན་ག་ལ་འབྲིག 


རྩོམ་འབྲིའི་སྐོར། 


སློབ་གྲྭ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ཡིན་ནའང་འདྲ། ནམ་རྒྱུན་རྩོམ་ཡིག་འབྲི་མཁན་སུ་འདྲ་ 
ཞིག་ཡིན་རུང་རྩོམ་ཡིག་འབྲི་བར་སྔོན་འགྲོ་དཔེ་ཀློག་མང་ཙམ་བྱེད་དགོས་པ་དང་འཚོ་ 
བར་རྒྱུས་མངའ། མིང་བརྡ་མང་ཙམ་གསོག་འཇོག་བྱེད་པ། ལག་པ་མང་ཙམ་འགུལ་ 
བ། བསམ་བློ་མང་ཙམ་གཏོང་བ་སོགས་དེ་དང་དེ་འདྲ་བའི་བྱ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རྩོམ་ཡིག་འབྲི་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡིན་རུང་དེང་སང་གི་སློབ་ཆུང་ཁག་ཏུ་སློབ་ 
མས་རྩོམ་ཡིག་འབྲི་དཀའ་བ་དང་འབྲི་ཉུང་བའི་སྐྱོན་ཆའམ་མི་འདང་བའི་ཆ་ཡོད་པ་སྟེ། 


བབ ལེ 


)༡/༨༧ འ༥༥༥༥༥༥ ༧༢༥༨ 
༣ སློབ་ཆུང་སློབ་མར་རང་འགུལ་ནུས་པ་ཞན་པ། 


བོད་ཁུལ་དུ་སློབ་ཆུང་སློབ་མ་ཚུད་པའི་སློབ་མ་ཡོངས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཡོད་པའི་སྐྱོན་ 
ཆ་ནི་རང་འགུལ་གྱི་ནུས་པ་ཧ་ཅང་ཞན་པས་དགེ་རྒན་གྱི་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པའི་ངག་ 
ྐྱར་གཏང་རྒྱུ་དང་སྦྱང་ཚན་འབིརྒྱ། སྔནསྦྱངབྱདརྒྱ་ཕུདཔའི་སླབ་མ་རངཉིད་ཀྱི་ 
རང་འགུལ་ངང་དེ་མིན་གྱི་དཔེ་དེབ་བལྟ་རྒྱ། ཉིན་ཐོའམ་རྩོམ་ཐུང་འབྲི་རྒྱུ་སོགས་སྤྲོས་ 
བྲལ་རེད། ཐ་ན་སློབ་མསདགེ་རན་གྱི་བཀོད་སྒྲིག་མེད་པའི་ཐོག་ལ་སློབ་སྦྱོང་སོགས་ 
ཕན་ཐོགས་ཡོད་པའི་བྱ་བ་བྱས་ན་དགེ་རྒན་ཁོ་ན་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པ་སྙམ་པ་ལས་སོ་ 
སོའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པ་ཚོར་གྱི་མེད། 


༤ སློབ་ཆུང་སློབ་མར་རང་མི་རིགས་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ཐོག་ནས་སྦྱོང་བའེ་ཤེས་བྱ་ཉུང་བ། 


སྐད་ཡིག་དེར་དོ་སྣང་། སྤྱོད་སྒོ། ཕན་ནུས་སོགས་མི་རྟོགས་པ། དེ་བས་རྟག་ཏུ་སློབ་ 
ཚན་བོད་ཡིག་ཡིན་རུང་དགེ་རྒན་མང་པོ་ཞིག་གི་རྒྱ་སྐད་སོགས་སྐད་རིགས་གཞན་ 
བེད་སྤྱད་ནས་སློབ་འཁྲེད་བྱེད་དུས་མ་གཞི་འགྲེལ་པ་སོགས་གནད་དུ་འཁེལ་བ། ཕན་ 
ནུས་ཆེ ་བར་མངོན་རུང་དེས་སློཿ བ་མས་མིང་ཚི ག་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་བོད་ཡིག་ཐོག་ 
ནས་ངོས་འཛིན་དང་གོ་དོན་རྟོགས་པར་ཤུགས་རྐྱེན་ཆེན་པོ་ཐེབས་པ་མ་ཟད་སློ༔ བ་མའེ་ 
རྩོམ་ཡིག་འབྲི་བར་ཕན་པ་ཅི། དེ་བས་སློབ་མར་བག་ཆགས་ངན་པ་ཞིག་བཟོ་ངེས་རེད། 


× ¿ 150 ° 


གསེར་དེའུ། 
༥ སློབ་ཆུང་སློབ་མའི་དཔེ་ཀློག་སྐོར་ལ་རང་ཉིད་ཀྱི་བསམ་ཚུལ་འགའ། 





ནམ་རྒྱུན་སློབ་ཚན་ཐོག་སློབ་མར་སློབ་ཚན་མང་ཙམ་ཀློག་ཏུ་འཇུག་རྒྱུ་དང་། བསམ་ 
ཟློ་མང་ཅམ་གཏོང་རྒྱུ། མིང་ཚིག་མང་ཙམ་གསོག་འཇོག་བྱེད་པ། ལག་པ་མང་ཙམ་ 
འགུལ་རྒྱུར་དགེ་རྒན་ནས་གཞོགས་འདེགས་དད་སྐུལ་སློང་བྱེད་དགོས་པ་མ་ཟད་སློབ་ 
མས་རང་འགུལ་ངང་རྩོམ་ཡིག་འབྲི་སྦྱོང་བྱེད་པར་སྐུལ་མ་ཡང་ཡང་གཏོང་དགོས། 


དགེ་རྒན་ནས་སློབ་མར་དཔེ་ཀློག་དང་རྩོམ་ཡིག་འབྲི་བའི་དགེ་མཚན་དང་དེའི་སྤྲོ་སྣང་ 
ཤེས་སུ་འཇུག་ཐོག་དཔེ་ཀློག་དང་རྩོམ་ཡིག་འབྲི་བའི་ལས་ཀ་དེ་བདེ་སྐྱིད་ཅིག་དང་ 
བདེ་བ་ཅིག་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཅིག་དང་ཁུར་པོ་ཅིག་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེདམི་རུང་། དེ་ 
བས་དགེ་རྒན་ནས་སློབ་མར་བལྟ་རིན་ཡོད་པའི་དཔེ་དེབ། སྤྱོད་སྒོ་ཆེ་བའི་དཔེ་ 
དེབ། འཚོ་བ་དངོས་དང་འབྲེལ་ཆེ་བ་སྟེ། སློབ་མའི་གནས་འབབ་དང་བསྟུན་པའི་དཔེ་ 
དེབ་ངོ་སྤྲོད་དང་མངགས་ཉོ་བྱེད་རྒྱུ། རྒྱན་དུ་སྦྱོང་ཚན་ནམ་རང་སྦྱོང་ཐོག་ལ་མིང་ཚིག་ 
ངེས་པ། བརྗོད་པ་བཟོ་རྒྱུ། རྒྱུན་བཀོལ་ཡིག་རིགས་འབྲི་རྒྱུ། ཉིན་ཐོ་འབྲི་རྒྱུ་བཀོད་ 
སྒྲིག་བྱེད་དགོས་ལ་སྐབས་རེ་དགེ་རྒན་ནས་དཔེ་མཚེན་ཡོད་པའི་སློབ་མའི་རྩོམ་ཡིག་ 
འགའ་ཀློག་པ་དང་སློབ་མས་ཁད་རྩོམ་བྱེད་རྒྱུར་དོ་སྣང་བྱེད་དགོས། སློབ་མས་བྲིས་ 
ཟིན་པའི་རྩོམ་ཡིག་གི་དགེ་མཚན་དང་ཧུར་བརོན་རང་བཞིན་ལ་མཐོང་ཆེན་ཆེན་པོ་ 

བྱེད་པ་དང་། ཁོ་ཚོའི་ཁྲོད་ཀྱི་ལེགས་ཆ་དང་དགེ་མཚན་ལ་དུས་ཐོག་ཏུ་བསྔགས་བརྗོད་ 
བྱེད་པ་དང་། ཞན་ཆའམ་མི་འདང་བའི་ཆ་ལ་འོས་འཚམས་ཀྱི་སྐྱོན་བརྗོད་བྱེད་དགོས། དེ་ 


༥ བེམ 


1༡༨༧ ཤེ ༥༥༥༥“ ༢ད༥༥༨ 
ལས་ལྷག་པའི་ཡར་རྒྱས་ཡོཿ ང་བར་ཤུགས་སྡོན་རྒྱག་དགོཿ ས། 


༨ ༨༩༧ 


དཔེ་ཀློག་དང་རྩོམ་ཡིག་འབྲིབའི་སྐར་ནི་སློབ་ཆུང་སྐད་ཡིག་སློབ་འཁྲིདཀྱི་གལ་ཆེའི་ 
གྲུབ་ཆ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་བྱས་ནས་སློབ་ཆུང་སློབ་མའི་བསམ་བློའི་ཆུ་ཚད་དང་། སྐད་ 
ཆ་ཤོད་པའི་ནུས་པ། སློབ་ཚན་དང་སློབ་ཕྱིའི་དཔེ་དེབ་ཀྱི་ནང་དོན་ལ་གོ་བ། རྩོམ་རྩལ་ 
དང་བལྟ་རྒྱ་བོས་རྒྱ་སོགས་ལ་དོ་སྣང་དང་མཐོང་ཆེན་བྱེད་དགོས་པ། 


༦ མཇུག་བསྡུའི་གཏམ། 


གོང་དུ་གླེང་པ་ནང་བཞིན་སློབ་ཆུང་སློབ་མའམ་བྱིས་པ་ཚོ་ནི་ང་ཚོའི་མེས་རྒྱལ་ལམ་ 
མི་རིགས་འདིའེ་རེ་བ་བཅོལ་ས་ཡིན་ལ་ང་ཚོའི་ཡོད་ཚད་ཀྱི་ཡོད་ཚད་དུ་བརྩི་རུང་ 
བས། དེས་ན་ན་ཚུང་བྱིས་པ་ཚེར་སློབ་གྲྭའི་སློབ་གསོ། ཁྱིམ་ཚང་སློབ་གསོ། སྤྱི་ 
ཚོགས་སློབ་གསོ་བཅས་ཀྱི་གཞོགས་འདེགས་འོག་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཁོ་ཚོའི་ 
ྷན་སྐྱསཀྱི་སྐེསྟོབས་ལདོ་སྣང་དང་བརི་འཇོག་བྱེད་དགོས་ལ་ཁོ་ཚའི་དམིགས་ 
བསལ་གྱི་དགའ་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་ཆེན་དང་རྒྱུད་སྤེལ་བྱེད་པར་སྐུལ་མ་ངེས་ཅན་ཞིག་ 
གཏོང་དགོས། དེ་བས་སློབ་ཆུང་སློབ་མར་བོད་སྐད་ཡིག་གི་རྨང་གཞིའི་ཤེས་བྱ་ནས་ 
མགོ་བརྩམས་ཏེ་དགེ་རྒན་ནས་ལེགས་པར་སློབ་རྒྱུ་དང་སློབ་མས་ཉམས་ལེན་དོན་ལ་ 
འཁྱོལ་བ་བྱས་ཐོག་སློབ་མས་རྟག་ཏུ་རང་འགུལ་ངང་དགོས་ངེས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་སྦྱོང་བའི་ 
ནུས་པ་སྐྱེད་སྲིང་ཡོང་བར་དགེ་རྒན་ནས་སྒྲིག་འཛུགས་དང་མཛུབ་སྟོན་བྱེད་ 


152 


གསེར་དེའུ། 








དགོས། སློབ་ཆུང་སློབ་མའི་དཔེ་ཀློག་དང་རྩོམ་ཡིག་འབྲི་བའེ་ཐད་ལ་དེ་བས་དོ་སྣང་ 
ཆེར་བསྐྱེད་བྱེད་དགོས་པ་ནི་འགོ་ཚུགས་སྟངས་ཡག་པོ་ཞེག་བྱ་བ་དེ་ལེགས་སྒྲུབ་ཡོང་ 
བའི་ཕྱེད་ཀ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི་ཡོད་པ་བཞེན་སློབ་མས་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་སྒོ་ནས་སོ་སོས་ 
ལག་པ་འགུལ་ཏེ་དཔེ་ཀློག་མྱོང་བ་དང་རྩོམ་ཡིག་འབྲེ་ཚར་རྗེས་ཀྱི་གྲབ་འབྲས་དག་ལ་ 
དགེ་རྒན་ནས་བསྔགས་བརྗོད་དང་སློབ་མ་སོ་སོའི་གཟེངས་སུ་ཐོན་པའི་གྲབ་འབྲས་ 
རླབས་ཆེན་དག་སློབ་མ་སོ་སོ་ནས་དེའེ་སྤྲོ་སྣང་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པ། སོ་སོའི་ལེགས་ 
འྲབས་ལས་ཕྱིན་འབྱུང་གི་བྱ་བ་དག་ལ་ཡིད་ཆེས་དང་དགའ་སྤྲོས་འཇུག་པར་སྔོན་ 


འགྲོའི་ཚ་རྐྱེན་བཟང་པོ་བསྐྲུན་ཐུབ་པར་འབད་དགོས་སོ།། 
རང་ལ་དབང་བའི་ཉི་འོད་དེ་གང་དུ་ཡོད། 
གངས་ཅན་དབྱངས་འཚོ། ཆབ་མདོ། 
ཁྱོད་ཉེད་དད་སེམས་བརྟན་པོས་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲུ་ཐུར་ཞིག་ཏུ་འགྲེང་བ་ནས་ 
བཟུང་། ཁྱོད་ཀྱི་མདུན་ཐད་དུ་ཡོད་པ་ནི་ང་དང་ངའི་འཚོ་གཞིས་འདེ་ཁོ་ན་ཡིན་སྲེད། དེ་ 


བས་ངས་ཁྱོད་ལ་དུས་གཏན་དུ་འབོད་སྐུལ་ཞུ་འདོད་པ་ནེ་"ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ལ་ཅིས་ཀྱང་ 
འོད་སྣང་ཞིག་སྦྱིན་དགོས་ "ཞེས་པ་དེ་ཡིན། 
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སྣང་ཚུལ་ལ་བརྟག་ན་འུ་ཅག་གིས་ཉི་འོད་ལོངས་སུ་སྤྱོད་མི་ཤེས་པ་འདྲ། ཡང་ན་ 
སུས་ཀྱང་འོད་སྣང་ཟེར་བ་མཐོང་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་སྲིད། འོན་ཏེ་"འུ་ཅག་ལ་ཉི་འོད་མེད་ 
སོང་བ་ཡིན་ནམ་ཡང་ན་ཉི་འོད་ལ་རེག་པའེ་ལས་སྐལ་དབེན་སོང་བ་རེད།" གཏན་ནས་མ་ 
རེད། འཚོ་གནས་དང་ཉི་འོད་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ་བཤད་ན་ཐལ་དྲགས་སྲིད་ཀྱང་། ཉི་ 
འོད་ནི་དོན་དངོས་སུ་ཅི་ཞིག་ཡིན་པ་ཤེས་པ་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱས་ནས་དེ་ལ་རེག་ 
ཐབས་གོ་བས་'ི་འོད་ནི་གསོན་འདུན་དང་ལྷན་དུ་འབུས་པ་རེད"ཅེས་ལབ་ན། དཔྱོད་ 
པའི་ཤེས་རབ་ལས་གཏན་ནས་འགངས་མེད། 


ཁོ་བོས་འུ་ཅག་ལམ་ཕྱོགས་གང་ལ་སྟེག་ཀྱང་གནས་དེར་རྒྱལ་ཁ་དང་བག་ཡངས་ 
གཅིག་པུས་ཕྱུག་ནས་ཡོད་པ་གཏན་ནས་གླེང་གིན་མེད། དེ་ནི་རང་གི་འབད་འབུངས་ 
དང་ལེགས་འགྲུབ་གྱི་བསོད་རེ་ལ་འབྲེལ་བ་དམ་པོར་ཡོད་པས། ངས་བརྒྱ་ཁ་ཆིག་གཅོད་ 
ཀྱི་སྡོམ་ཚིག་ཅིག་གང་ནས་ཀྱང་འཚོལ་དཀའ། རེད་དེ། ལམ་ཕྱོགས་རེ་ལ་མཛེས་སྡུག་ 
རེ་ཡོད་ཅིང་། མཛེས་སྡུག་གི་མྱོང་ཚོར་དེས་ནེ་ནམ་དུ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་འཚོ་གནས་ལ་ཉི་འོད་ 


སྤྲོ་ཐུབ། 


ང་ཚོས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རང་གི་འཚོ་གནས་ལ་ཉིད་འོད་ཡོད་པར་རེ་བ་འཆང་གིན་ 
ཡོད། འོན་ཏེ་རེ་ཆད་དང་ཡི་མུག་གི་ཀློང་དུ་གྱར་བའི་མི་ཡང་གང་མང་ཡོད་སྲིད། ཅིས་ 
ཀྱང་སོམས་དང་། དེ་ནི་དོན་དངོས་སུ་རང་ལ་དབང་བའི་ཉེ་འོད་གང་དུ་ཡོད་པ་མ་དཔྱད་པར། མཐའ་ 


གསེར་དེའུ། 
གཅིག་ཏུ་།ཉི་འོད་"ཟེར་བ་ནི་ཁྱོད་དང་ཁྱོད་ཁོ་ནའི་གྲུབ་ཆར་ཆློམ་པ་ཤ་སྟག་རེད། ད་དུང་ 
དེ་ནི་གཞན་གྱི་ཉི་འོད་རང་གི་མུན་པར་སོང་མ་རེད་དམ། 


གོང་སྨས་ལྟར་འུ་ཅག་སུ་ལའང་མི་ལམ་རེ་ཡོད་པས་གོམ་འགྲོས་རྒྱ་ཕྱོགས་ཀྱང 
ནམ་ཡང་གཅིག་ཐབས་མེད། དེ་བས་བགྲོད་ཟིན་པའི་ལམ་ཁ་རེ་རེ་ལའང་འགྱོད་གདུང་གི་ 

ཚེར་མ་གང་མང་ཡོད་སྲིད་ཅིང་། ད་ལྟའང་རང་གི་གནས་མལ་ལས་སེམས་ཆེགས་ཀྱི་སྨྲེ་ 
ངག་མི་ཉུང་བ་འདོན་དང་འདོན་གྱིན་ཡོད་ངེས། གང་ལྟར་དེ་དག་ཡོད་ཚད་ཉེ་འོད་ནི་ཅི་ 

ཞིག་ཡིན་པ་རྟོགས་མཁན་ཞིག་གིས་བརྟག་ན། དེ་དག་ཉི་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སྦྲམ་བའི་དུས་སྐལ་ 
ཞིག་ལས་ཅི་ཡང་ཡིན་མི་སྲིད། 


ད་དུང་གསལ་བོར་བཤད་ན། སྦྱིར་བཏང་དུས་རྒྱནགྱི་འཚོ་བའི་གྲུ་ཐུརརེ་རེ་ན 
ངོས་ཟིན་དཀའ་བའི་ཉི་འོད་ཕྲ་མོ་རེ་ཡོད་ཅིང་། དོན་དངོས་དེ་འདྲའི་ཉིའོད་དེ་རང་གི་ 
བགོས་སྐལ་དུ་ཐོབ་ཀྱང་ཡོད། རེད་དེ། ད་དུང་ཕངས་སེམས་དང་བཅས་ཏེ་་ཉི་འོད་གང་ 
དུ་ཡོད་"ཅེས་འུ་དོད་ཀྱིས་འབོད་ཀྱིན་པ་ནི། འུ་ཅག་གིས་ཉི་འོད་ཕྲན་བུ་དགཉེ་འོད་དུ་མ་ 
རྩིས་པས་རེད། དེ་བས་ཐོབ་པ་ལས་ཤོར་བ་ནི་རྒུད་པ་ཡིན་སྲིད་ཀྱང་། ཤོར་བ་ལས་ 
སྱོང་བ་ནི་མཛེས་པ་དང་རྒྱལ་ཁ་ཡིན་པས་ཐོབ་ཤོར་དང་། རྒྱལ་ཕམ། དར་རྒུད་ཡོད་ཚད་ 
ལ་ལྡོག་ཕྱགསཀྱི་མཇེས་སྡུགལྡན་ཞིང་། མཛེས་སྡུག་དེས་ཁྱདཀྱིམི་ཚེ་དང་འཚོ་གནས་ 
ལ་ཉི་འོད་འཛད་མེད་དུ་སྤྲོ་ཐུབ། 


()༡/༨༧༥༨༥༨༢༣༢༨༦༢༥ད༥༥༨༽ 





དེས་ན་ཁ་སང་འདས་ཟིན་པས་དེ་དུང་དེ་ལ་དེ་སྦྲེང་ན་ཅི་ཞིག་འཐོབ་ཡོང་། འབྱང་ 
འགྱུར་ལ་དཔའ་ཞུམ་ནས་ད་ལྟ་ནས་སེ མས་ཚེགས་ཀྱིས་གདུང་ན་རྨི་ལམ་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ 
དེ་ཇི་ལྟར་མངོན་དུ་བྱ། 


རང་རང་གི་འཚེ་གནས་དེ་རང་གི་འབད་འབུངས་ལ་བརྟེན་པ་རེད། ཁ་སྔོན་འགྲོ་ 
སོང་བཏང་བའི་རྒྱབ་ལྗོངས་རིང་ཐུང་ལ་ལྟོས་པའེ་དེ་རིང་གི་ཁོར་ཡུག་ལའང་གྲལ་རིམ་སྣ་ 
ཚོགས་ལོས་ཡོད། འོན་ཏེ་དེ་ནི་ཉི་འོད་དམ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་གྲལ་རིམ་ཡིན་ནམ། དེ་ལྟར་ན། 
གྲུབ་འབྲས་དང་ལེགས་འགྲུབ་ནི་བདེ་སྐྱིད་ཡིན་དགོས་ལ། དོན་དངོས་སུ་ལེགས་གྲུབ་བྱང་ 
བའི་མི་སྣ་ཡོད་རྒུས་ཉི་འོད་རེག་པའི་ངེས་པ་ག་ལ་ཡོད། 


ལྟོས་དང་། འབད་འབད་སྒྲུབ་སྒྲུབ་ཀྱི་བྱ་བ་ཡོད་ཚད་ཅི་ཞིག་རེད། དེ་ལས་ཐོབ་ 
པའི་ནོམ་པ་ཡོད་རྒུ་གང་གི་ཆེད་དུ་བསྔོ་དགོས་སམ། མ་ཐ་སང་ཉེན་འཆི་མི་འདོད་པའི་ 
"ཞེན་ཆགས་"དེའང་མཐར་གཏུགས་ན་ཅི་ཞིག་གི་སྨད་དུ་རེད། འཚོ་གནས་དང་ཚེ་སྲོག་ 
ཕྲ་མོ་འདི་ཉིད་ཀྱང་"ཉི་འོད་'ཟེར་བ་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་གནས་བཞིན་ཡོད་ན། ང་ཚོ་ལ་མཚོན་ 
ན་"ཉི་འོད་ཀྱིས་རིན་ཐང་གི་ཚད་གང་འྲ་ཞིག་ཟིན་ཡོད་མེད་ལ་གསལ་བོར་ཤེས་ངེས། 

གཞན་ཡང་་ཉི་འོད་"ནི་གཞུང་ལུགས་ལས་བྱུང་བ་མིན་པས་མཁས་མཛངས་ལ་ 
འབྲེལ་བ་མེད་ཅིང་། དེ་ཉིད་སྟོབས་འབྱོར་ལས་འབྱུང་ཐབས་བྲལ་བས་མངའ་ཐང་ལའང་ཅི་ 


ཡང་ལྟོས་པ་མེད། ད་དུང་དེ་ཉིད་དད་ཞེན་དང་ལྟ་གྲུབ་ཀྱིས་བསྩལ་བ་མིན་པས་ཆོས་ 


གསེར་དེའུ། 
ལུགས་དང་གྲུབ་མཐའི་ས་ཁོངས་དང་ཡང་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་ཡིན། དེ་བས་སྲོག་ལྡན་ 
གྱི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀཉི་འོད་”ཀྱི་ཆེད་དུ་གསོན་ནས་ཡོད་ལ་གསོན་ཀྱང་ཆོག 
འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་"ཉི་འོད་"དེ་གང་འདྲ་བྱས་ན་འཐོབ་དགོས་ཤེ་ན། དེ་ནི་ཡངས་ཁྱབ་ 
ྱི་སྣང་ཚུལ་ལས་ང་ཚེས་ཧ་ཅད་རྟོགསམླ་སྟེ། ཉི་འདནི་མཛེས་སྡུགགི་བྲ་བ་ཡིན་ལ་ང་ 
ཚ་ནིདེ་ཉིད་ལོངས་སུ་སྦྱོད་མཁན་ཡིན། ཡུལ་གྱི་མཛེས་པ་ནི་འཇིག་ཏེན་གྱི་བྱ་དངོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་ཡོད་ཅིང་།དེས་བསླངས་པའི་བདེ་སྣང་ནི་མཛེས་སྡུག་གི་རོ་དང་ཁ་ 
དོག་ཡིན། དེའང་སྒེའུ་འགྲམ་དུ་བཙུགས་པའི་ཐག་འབྱུད་མེ་ཏོག་དང་སྣལ་མའི་མེ་ཏོག་དེ་ 
དག་གིས་དུས་གཏན་དུ་ཁྱོད་ལ་དྭངས་གཙང་གི་སེམས་ཁམས་སྐྱེལ་ཡོང་བ་བཞིན། རང་ 
བྱུང་གི་བྱ་དངོས་གང་ཡིན་ཡང་ཡུན་དུ་འདྲིས་ཚེ་ཁྱོད་ལ་བག་ཕེབས་དང་སྤྲོ་དགའི་ཁོར་ 
ཡུག་བསྐྲུན་ཐུབ། 
དེའི་འབྱུང་རྐྱེན་གཙོ་བོ་ནི་ཁོང་ཅག་གི་སྟེང་དུ་མཛེས་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་རང་ཆས་སུ་ 
ཡོད་པས་རེད། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་མཛེས་པ་དེ་ཡུལ་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་མེད་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཁོར་ཡུག་ནི་མྱ་ངམ་གྱིས་ཁེངས་པའི་གཤིན་ཐང་ཞིག་ཏུ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འགྱུར། 


འོན་ཀྱང་ཡུལ་གྱི་མཛེས་པ་དེ་ལོངས་སུ་སྦྱོད་པ་ལ་ཆེས་གལ་འགང་ཚེ་བ་ནི་ "ལྷད་ 


མེད་ཀྱི་བརྩེ་དུང་"ལས་གཞན་སུ་དང་གང་ཡང་མེད། དེ་བས་ང་ཚོས་།བརྩེ་དུང་"ནི་ཡུལ་ 
གྱི་མཛེས་པ་དང་སེ མས་ཁམས་བར་གྱི་འཇུ་ཐག་གཅིག་པུ་དེ་ཡིན་པ་ངེས་དགོས། 
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དེའི་དོན་མདོར་བསྡུས་ནས་གླེང་ན། མི་ཚེ་ནི་དོན་དངོས་ཐོག་མེ་ཏོག་སྣ་མང་གིས་ 
གྲུབ་པའི་ལྡུམ་ར་ཞིག་དང་མཚུངས་ན། ང་ཚོ་སུས་ཀྱང་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་ཐོབ་ན་འདོད་པ་ནི་ 
ཉག་ཏག་བཀྲག་མདངས་རྣམ་པར་འཚེར་བའི་མེ་ཏོག་ཅིག་ཡིན་པ་ལས། དྲི་བསུང་དང་ཁ་ 
དོག་ཅི་ཡང་མེད་པའི་མེ་ཏོག་དེ་གཏན་ནས་ཡིན་མི་སྲིད། དེའང་ཤེས་གསལ་བཞིན་འུ་ཅག་ 
སུ་ཞིག་ཡིན་རུང་རང་རང་གི་མཛེས་དཔྱོད་ཀྱི་བསམ་བློ་དང་རིན་ཐང་གི་བློ་སྦྱོང་མི་འདྲ་ 
བས། "མེ་ཏོག་འདི་ལས་མཛེས་པ་མེད་"ཅེས་བཀའ་འབེབ་པའམ་ཡང་ན་ཐག་གིས་བཅད་ 
ན་དོན་དངོས་ལ་གཞོལ་བའི་སྐད་ཚ་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་མི་ཐུབ། དེ་ནི་མ་གཞི་མི་རེ་རེའི་རྣམ་ 
དཔྱོད་དང་ཁེ་དབང་ལ་བརྩི་སྲུང་མ་བྱས་པ་རེད་སྙམ། དེ་བས་འུ་ཅག་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའེ་ 
ལྡུམ་ར་འདི་རུ་ཡོང་ཐེངས་དང་བོ་དང་ཡང་ན་ཆེས་མཐའ་མཇུག་ཡིན་པས་ལྡུམ་ར་འདིའི་ 
མཛེས་པ་དང་རིན་ཐང་ཅིས་ཀྱང་ཤེས་འོས། 
ཚེ་སྲོག་དང་ལང་ཚོ་ནི་ལྡུམ་ར་དེའེ་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་མཛེས་ཆོས་ཡིན་ངེས་ལ། 
བརེ་དུང་ནི་དེ་ལས་ཀྱང་ལྡུམ་ར་ལ་ཁ་དོག་དང་དྲི་བསུང་སྩོལ་བའི་རྫས་མཆོག་གཅིག་པུ་དེ་ 
ཡིན་ངེས། དེ་བས་བརྩེ་དུང་གིས་སྟོང་བའི་མི་ཚེ་ནི་རོ་དང་བྲོ་བ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཟས་ཐུན་ 
ལྷག་མ་ཞིག་རེད། འོན་ཀྱང་ཁོར་ཡུག་དང་། གྲལ་རིམ། བཀག་རྒྱ། ཁེ་ཕོགས། འགྲན་རྩོད་ 
ཀྱི་འདུ་འཛི་སོགས་ལས་བཅོས་མིན་གྱི་བརྩེ་དུང་བ་ཟེར་བ་སྐྱེ་རྒུའེ་དགོས་སྐལ་དུ་འགྱུར་བ་ 
ཤིན་དཀོན། 
སྤྱིར་མཛེས་པ་དང་བསམ་བློའི་འཇུ་ཐག་ཏུ་གྱུར་པའི་བརྩེ་དུང་ལ། 
00རང་དང་ཁོར་ཡུག་བར་གྱི་བརྩེ་དུང་དང་། 


ངས] 
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གསེར་དེའུ། 

རང་དང་མིའེ་བར་གྱི་བརྩེ་དུང་། 
ཁངང་དང་མྨི་ལམ་བར་བཅྩེ་དུང་སྟེ་ཚད་ངེས་ཅན་ཞིག་གི་ཐོག་ནས་བལྟས་ན་རིགས་ 
གསུམ་དུ་བསྡུ་འོས། སྐད་ཆ་འདི་དག་གི་དོན་རྟོགས་རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་སྨ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་འུ་ཅག་ 
སུ་ཡིན་ཡང་གླེང་གཞི་འདེར་གོམས་འདྲིས་སམ་ཉམས་མྱོང་ཟབ་པས་སོ།། 

བཅེ་བ་ནི་སླད་མེད་ཀྱི་དགའ་དུང་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་དང་ཆ་ཆྐེན་ཅི་ཡང་མེད་པའི་རྒྱད་ 
རིམ་ཚད་ལྡན་ཞིག་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། རང་དབང་གིས་ཁོར་ཡུག་དང་མི་གཞན་ལ་སེམས་ 
ཁུར་ཐུབ་པའི་གཅེས་འཛི་ན་གྱི་འདུ་ཤེས་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་ཏུ་འདོད། 


གལ་ཏེ་མི་ཞིག་གིས་བཙེ་བ་ཞེས་པ་དེ་ཆུང་དུས་ནས་ཅི་ཞིག་ཡིན་པར་མ་ཤེས་པ་ 
དང་། ཡང་ན་གལ་ཏེ་ཁོས་དེ་ལ་དོ་སྣང་བ་བྱས་པ་སྟེ་མདོར་ན་བརྩེ་དུང་གིས་དབུལ་བའི་མི་ 
དེས་འཚེ་བ་དང་མི་དམངས། སྐྱེ་དངོས་ཀྱི་རྩི་ཤིང་མེ་ཏོག་སོགས་འཇིག་རྟེན་ཧྲེལ་བོར་མིག་ 
རྒྱ་ཇི་ཙམ་བསྐྱེད་ཀྱང་། ན་ཚོད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་དུས་དེར་གཞེ་ནས་ཁོས་རང་ཉིད་ཀྱི་ 
འཚོ་བའི་སྟོང་ཆ་དང་ཡི་མུག་གི་གནས་ཚུལ་རྟོགས་སྲིད་ལ། འཇིགས་སུ་རུང་བའེ་འགྱོད་ 
འདུག་གི་གྲིབ་གཟུགས་དེ་བར་མཚམས་མེད་པར་རང་དང་ཉེ་བར་མཐོང་ཡོང་། 


འོན་ཀྱང་སྒྲ་ཟུར་ཡང་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ན། མི་རེ་རེའི་སེམས་སུ་བརྩེ་དུང་ཞེས་པའི་ 


ཚོར་འདུ་ཁྱད་པར་བ་རེ་ཡོད་ངེས་ཤིང་། དེ་དག་སོ་སོའི་བརྩེ་དུང་གི་ཟབ་ཚད་དང་ཡིད་ 
འགུགས་ནུས་པ་ནི་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་མི་སྲིད། གང་ལྟར་ང་ཚོ་མི་རེ་རེ་ནས་བརྩེ་དུང་ 


¬ --- ° 


༡༡༨༧༥༨༢༣༣༨༦༥ནེ་༢༥༨ 


མཛེས་སྡུག་དང་གསོཿ ན་ཉམས་ཀྱིས་ཕྱུག་པའི་གླིེ ང་གར་འགྱུར་ངེས། 


མཇུག་མཐར་ཞུ་འདོད་པ་ནི། ང་ཚོས་གཞན་གྱི་ཉི་འོད་ཁོ་ནར་སྨོན་སེམས་བསྐྱེད་ནས་མི་ 
སྡོད་པར། རང་ལག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཉི་འོད་འདི་ལོངས་སུ་སྤྱད་དེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆེས་མཐའ་ 
མཇུག་གི ་འཚོ་གནས་འདིའང་བདེ་དྲོད་འཁྱིལ་བའེ་གཞིས་ཤིག་ཏུ་གཏོང་དགོས། 


ས ཟུར་མཆན།1 བརྩེ་དུང་གི་ཟུར་འཕྲོས་གཞན་ཞིག 

བདེསྐྱིད་ནི་ཉི་འོད་ཡིན་ན་བརྩེ་བ་ནི་དེའི་དྲོད་ཁོལ་ཡིན། མི་ཞེག་གམ་ཡང་ན་ 
སེམས་ཚོར་གཤའ་མ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ཡོད་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་སུ་ཞིག་ཡིན་ཡང་བརྩེ་བ་ནི་རང་ 
ཉིད་དང་ཁ་འབྲལ་ཐབས་མེད་པའི་ཚེ་སྲོག་གི་སྟོབས་ཤུགས་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་ཡིན། གལ་ 
ཏེ་སྟབས་ཤུགས་དེ་དང་བྲལ་ཚེ་ཁྱོདཀྱི་མི་ཆེནི་སྐྱི་གཡའ་བའི་གཤིན་ཐང་དང་མཚུངས་ལ་ 
འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ངུ་འབོད་ཀྱི་གནས་ཤིག་ཀྱང་ཡིན་ངེས། 

དེའང་རྣམ་དག་གི་བརྩེ་བ་ནི་རང་ཉིད་མི་ཞིག་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་མིའི་འབྲེལ་བ་ལ་ 
བརྟེན་འབྱུང་དགོས་པ་ལས་གཞན་པའེ་གནས་ཡོད་མེད་སྲིད། དེ་བས་ངས་དུས་གཏན་ 
དུ་བཤད་འདོད་པ་ནི་"ཁྱོད་ཀྱི་མི་ཚེ་དང་སེམས་ཁམས་ལ་འཚམས་བའི་མི་ཞིག་འཇིག་རྟེན་ 
འདིར་ཅིས་ཀྱང་ཡོད་ངེས་"ཞེས་པ་དེ་ཡིན། རེ་བ་ཞིག་ལ་མི་དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དཀའ་ཁག་ 
དང་གནས་བབས་ཅི་འདྲ་ཞེག་ཡིན་ཡང་ནམ་ཡང་འདོར་མི་རུང་། དཔེར་ན་ཆོས་ལུགས་ 


གསེར་དེའུ། 

ཀྱི་བཅས་ཁྲིམས་དང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལངས་ཕྱོགས། གཞན་ཡང་ཁོར་ཡུག་སོགས་ཀྱིས་ 
རྒོལ་བ་ཇི་ལྟར་བཙན་ཀྱང་རང་ཉིད་གཅིག་པུར་ལ་དབང་བའི་འཚོ་གནས་འདི་དང་མི་ཚེ་ 
འདིའི་སླད་དུ་ཡོད་ཚད་ལ་གདོང་ལེན་ཚ་ནན་བྱ་དགོས་ཤིང་། སྐབས་དེར་ཁྱོད་ལ་ཕྱི་ནང་ 
གི་གནོད་འཚེ་ངེས་ཅན་ཞིག་ཡོད་ཅིང་གཞན་པའི་མིག་ལམ་དང་མི་གྲལ་ནས་དབྱང་བའི་ 
འཇིགས་སྐུལ་གང་མང་ཡོད་ནའང་། འདི་ནི་ཚེ་སྲོག་གི་རིན་ཐང་མཐར་ཐུག་དེ་ཡིན་པར་ 
གོ་ནས་འཚེ་བ་ཡོད་ཚད་འཛུམ་མདངས་ཀྱིས་བསུས་ན་འགྲིག གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱི་མུ་ 
མཐུད་ནས་ཡིད་བཅུགས་ཀྱི་མཇའ་བོ་དེའི་བརྩེ་བ་རྒྱནབསྲུང་ཐུབ་ཚེ་ཁྱོད་ལ་རང་གི་མི་ཚེ་ 
ཐེངས་གཅིག་ལ་ཆེས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་ཉིན་མོ་ཞིག་ཏུ་ངོས་ཟིན་ཐེབས་ཡོད་ངེས། 

འོ་ན་རང་གི་མི་ཚེའི་རྒྱད་རིམ་ལས་ཆེས་གལ་འགང་ཆེ་བའི་ཉིན་མོའམ་ཆེས་བདེ་ 
སྐྱིད་ལྡན་པའི་ཉིན་མོ་ཞེས་པ་གང་འདྲ་རེད་ཅེ་ན། དཔེར་ན་ཁྱོད་ཉིད་དེ་རིང་གི་འཚོ་བ་ 
འདིའི་སླད་དུ་སང་ཉིན་གྱི་ཉི་མ་མིག་གིས་མ་མཐོང་ཡང་སྤྲོ་སེམས་དང་བཅས་ཏེ་ལས་འདིར་ 
ཞུགས་སྤོབས་པ་ཞིག་ཡིན་ད་གཟོད་ཉིན་མོ་དེ་ཆེས་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་སྐྱིདཀྱི་ཉིན་མོ་ཞིག་ཏུ་བརྩེ་ཆོག 


ང་ངེ ཟླང ལའ ཧི ངང &ླ ྒྣ 





༠ ལོ་མ 


* ལས་དབང་གི་བསླུ་བྲིད། 


༠ བརྩེ་དུང་རྨས་མ། 


ཊངལྨ་ཐེ་སྒཊང་ཝ༡འ ིང་ཐ༥༠ཡར 


ལོ་མ། 
ཞགས་ཐག རྨ་ཆུ། 
ལོ་ངོ་མང་པོ་འགོར་བའེ་རྗེས་སུ། ངས་ད་གཟོད་ལོ་མ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆེས་བདེ་སྐྱིད་ 
ལྡན་པ་དེ་ཡིན་པ་གཞི་ནས་རྟོགས་སོང་། 

" གཟུགས་སྟོང་བ་ཉིད། སྟོང་བ་ཉིད་གཟིགས་སོ།། མ་གཞི་འཇིག་རྟེན་འཁོར་རྒྱུགས་ཀྱི་ 
གནད་དོན་ཞིག་བཤད་ཀྱིན་འདུག་ཨང་། ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་བཤད་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་ 
དངོས་ཡོད་ཚད་ལ་སྙིང་བོ་ཅི་ཡང་མེད་པ་བསྟན་འདུག རེད་དེ། ང་ཚོའེ་འདི་ལྟར་འདང་ 
བརྒྱབ་ཆོག ངས་སྟོན་ཁ་ལོ་མ་ཅིའི་ཕྱིར་སྡོང་བོ་དང་བྲལ་ནས་རླུང་གི་གར་མ་རུ་གྱུར་བ་ 
ཤེས་སོང་།" "ཁོའི་གནས་ལུགས་ཆེན་པོ་ཞིག་རྟོགས་འདུག ཉོན་དང་། ཉོན་དང་། ཚང་ 
མས་ཉོན་དང་། དེ་རིང་གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་བོའི་ཆང་གིས་བཟི་འདུག དེ་བས་དུང་དཀར་ 
གླུ་ལེན་གར་རྩེད་འདིའི་མདོ་འཛིན་པ་དང་གཏམ་བཤད་པ་བྱས་ཆོག ད་ནི་ཁོས་ཀློའུ་བཤད་ 
བྱེད་པར་སྒུག་ཆོག" གསེར་སྐྱབས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་ཞོར་རང་གི་མགྲིན་པར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་རེག 


གློ་བུར་དུ་དུང་དཀར་ཡར་ལངས་བྱུང་། ས་འབུ་ནག་ནར་ཞིག་ནུད་ནས་ཁོའི་ 
རྐང་མགོར་ཐོན། ཁོའི་ས་འབུ་ནག་ནར་དེ་བཟུང་ནས་གར་སྟེགས་སུ་བུད་མ་ཐག རེ་ཞིག་ 
ཚང་མ་ཚང་མ་ཧད་པར་གྱུར། དུང་དཀར་གྱིས་འདང་འགའ་རྒྱག་ཞོར་འདི་རྒྱུ་འབྲས་རེད། 
རྒྱུ་སྐྱེ་བ་སྔོན་མར་ལས་ངན་པ་བསགས་པས་འབྲས་བུ་འཇིག་རྟེན་ད་ངོགས་འདིར་ནུད་ནས་ 


་ 


གསེར་དྲེ?། 
འགྲོ་བའི་འབུ་འདིའི་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་རེད། ཁྱེད་ཚོའི་དེ་རིང་གི་དགོང་ཚོགས་འདི་དེ་སྔོན་ 
འབད་པ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་རེད། དེ་ནི་སྐད་ཅིག་ཙམ། གཟུགས་སྟོང་བ་ཉིད།སྟོང་བ་ཉིད་ 
གཟུགས་སོ། ཁྱོད་ཚོས་གནས་ལུགས་འདི་ཤེས་པར་མཛོད། ང་ཚོར་མ་འོངས་བ་ཟེར་བའི་ 
ཐ་སྙད་གཅིག་མེད། ང་ཚོ་ད་རག་བར་གསོན་ཐུབ་པ་ནི་ཕྱིར་དྲན་གྱི་དྲིན་ཡིན། དེ་བས་ཚང་ 
མས་སང་ཉིན་ཅི་བྱུང་ལ་མ་སྒུག་པར། ཁ་སང་ཅི་བྱས་པར་ཕྱིར་འདང་བརྒྱབ་ན་ད་གཟོད་ 
བདེསྐྱིད་ཟེར་བ་འདི་ང་ཚོའི་དང་འབྲལ་བར་མི་སྲིད་དོ།། དེ་ལྟར་བཤད་ཞོར་ས་འབུ་ནག་ནར་དེ་ 
རང་གི་གློ་ཁུག་ནང་བསྡུས། གསེར་སྐྱབས་ཀྱི་ཞི་ལུ་རྒྱགས་ཡོང་ནས། 

“ཨ་ཁུ། ངའིཨ་ཕས་བཤད་ན་འབུ་བསད་ན་དམྱལ་བ་ལྟུང་ནི་རེད། རྩ་འཐུས་ན་གཟུགས་སྐྱེ་ 
ནི་མ་རེད། ཆུ་རྙོག་ན་རྐང་བ་ཞ་འགྲོ་ནི་རེད་ཟེར་གི ཁྱོས་ས་འབུ་དེ་གསད་མི་ཉན། གལ་ 
སྲིད་ཁྱོས་འབུ་དེ་བསད་ན་ཁྱོད་རང་དམྱལ་བ་ལྷུང་འགྲོ་ནི་རེད། ཨ་ཕས་བཤད་ན་དམྱལ་ 
ཟངས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའེ་ནང་གསོན་པོར་བཙོ་ནི་རེད་ཟེར། དེ་ནས་ཡང་ཕྱིར་གསོན་ 
དུ་བཅུག་སྟེ་ཡང་བཙོ་ནི་རེད་ཟེར། དེ་བས་ཁྱོས་འབུ་དེ་གསད་མི་ཉན་དེ་ལྟར་ཟེར་བཞིན་ 
དུང་དཀར་གྱིས་ངོ་ལ་བལྟས་འདུག དུང་དཀར་གྱིས་ཞི་ལུ་དེ་ལ་བཤད་རྒྱུར"'གཟུགས་ 
སྟོང་བཉིད། སྟོང་བ་ཉིད་གཟིགས་སོ།། ངས་འབུ་འདིས་སྡུག་བསྔལ་བཅོམས་ནས་བདེ་སྐྱིད་ 
ཅན་གྱི་མི་ཞིག་ལ་སྐྱེ་རུ་འཇུག་རྒྱ། དེ་བས་ང་དམྱལ་བ་ལྷུང་ནི་མ་རེད། ཁྱེད་ཚང་གི་ཨ་ཕ་ 
གསེར་སྐྱབས་དམྱལ་བར་ལྷུང་ན་ཐང་། ཁོས་འབུ་འདི་ལས་ལྷག་པའི་མང་པོ་ཞིག་བསད་ 
ཡོད་ནི་རེད། " ཞི་ལུ་དེ་མ་ཐག་མཚར་སྣང་དང་བཅས་སྟེ་"ངའི་ཨ་ཕས་ཉིན་རྒྱུན་ཁ་ 
འདོན་འདོན་བཞིན་ཡོད། དུས་རྒྱུན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ 


ང་ཊསྨ ཐེངཐ༡༣ེངཞིང་༠༤ཡ། 


བསྔལ་མེད་པའེ་བདེ་བ་རུ་བདག་གིས་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག དེ་ལྟར་དུས་ནམ་རྒྱན་གསོལ་བ་ 
འདེབས་ཀྱིན་ཡོད་པས་ཁོ་རང་དམྱལ་བ་ལྷུང་ནི་མ་རེད། ཨ་ཁུ་འོན་མིནི་འཇིག་རྟེནགྱི་ 
ཆེས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པ་དེ་ཡིན་པ་ཨེ་རེད།ངས་དུས་རྒྱུན་དུ་མཐོང་པའི་མི་མང་པོ་ཞིག་ཁོམ་ 
སོང་བ་མི་འདུག དུས་རྒྱུན་རང་འདོད་ཙམ་གྱི་ཆེད་དུ་རང་ཉིད་སྡུག་ལ་སྦྱོར་ཀྱིན་འདུག ངེད་ 
ཚང་གི་ཨ་ལ་གསེར་སྐྱབས་ཀྱིས་བཤད་ན་མི་ནི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཆེས་གདུག་རུབ་ཆེ་བའི་ 
སྲོག་ཆགས་དེ་རེད་ཟེར། མ་ཟད་རྗེས་ཕྱོགས་ང་རང་ནར་སོན་ཚེ་བྱམས་སྙིང་བཛྗེ་ཅན་གྱི་གྲྭ་ 
བ་ཞིག་བྱས་ནས་ཆོས་ལ་འབད་དགོས་ཟེར། ཁྱོས་མི་ནི་འཇིག་ཏྟན་གྱི་ཆེས་བདེ་སྐྱིད་ཅན་ 
དེ་རེད་ཟེར་དོན་ཅི་ཡིན། "དུང་དཀར་ཡིད་ཙམ་ཁ་རོག་གེར་བསྡད་རྗེས། "ཚེས་བདེ་སྐྱིད་ 
ལྡན་པ་ནི་མི་མ་ཡིན་པར་ལོ་མ་རེད། ལོ་མ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆེས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པ་དེ་རེད། "དེ་ 
ལྟར་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་རང་གི་ཁོང་དགོད་འགའ་མི་རྒྱག་ཀ་མེད་བྱུང་། 


ཞི་ལུས་འདང་རྒྱག་ཞོར་ཕྱིར་ཨ་ཕ་གསེར་སྐྱབས་བཙལ་དུ་བུད་སོང་། དུང་དཀར་ 
གྱིས་སྐད་གསེང་མཐོན་པོའི་མུ་མཐུད་དུ་བཤད་པར་འདོད་དུས་ཉན་མཁན་མང་པོ་ཞིག་བཟི་ 
ནས་ལོག་འདུག དུང་དཀར་གར་སྟེགས་ལས་བབས་སྟེ་ཆང་དཀར་ཡོལ་གཉིས་བསྟུད་མར་ 
འབུང་རྗེས་"ཡ་ཚང་མ་བདེ་མོ་བྱོས། ང་དམག་སྒར་ལ་འགྲོ་ནི། དམག་སྒར་ཁོ་ན་ནི་ང་རང་ 
བདེ་མོའི་ངང་ངལ་གསོས་ཆོག་སའི་གནས་མལ་གཅིག་པུ་ཡིན། ཚང་མས་མཉམ་དུ་ཆང་ 


གསེར་དེའུ། 


དཀར་ཡོལ་བཀང་འཐུང་། གེ་སར་རྒྱལ་བོ་བཟི་སོང་ན་གླུ་ཨ་ལ་ལ་མོ་ཡང་འཇིག་སོང་བ་ 





ཡིན། ཚ་ཞང་འདབ་མས་ཆམ་པ་ཞིག་ལ་ཁ་གཡར་ནས་རྒད་མོ་དང་མཉམ་དུ་ལྷ་སར་བུད་ 
ཐལ་ཟེར། དམྱལ་བ་འདི་ཚོ། སྤྱིར་ན་ང་ཚོ་མིག་ནང་ལ་འཇོག་གི་མི་འདུག ཁྲོ་ཐུང་བརྒྱུགས་ 
ཡོང་ནས་དུང་དཀར་ལ་བཤད་རྒྱུར' དོ་ནུབ་གེ་སར་རྒྱལ་བོ་བཟེ་འདུག་པས་ང་ཚོའི་འབྲུག་ 
མོར་བདག་དམ་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས། གལ་སྲིད་དོན་དག་འདྲ་བྱུང་ཚེ་སང་ཉིན་གེ་སར་རྒྱལ་ 
བོའི་འུ་གཉིས་ཀྱི་གོ་གནས་ལེན་ངེས། ཁྱོད་ད་དུང་བཟི་མི་འདུག སོང་ནས་འབྲུག་མོར་ 
འདུག་རོགས་བྱོས། ངའི་བྱད་གཟུགས་བཙོག་ནི་རེད། ཧོར་གླིང་གཡུལ་འགྱེད་ད་སོ་མར་ 
འཐབ་ཚར་བས་བྱབས་ཁྲུས་ཞིག་ཀྱང་རྒྱག་ཁོམ་སོང་མེད། དེ་བས་ང་སོང་ན་དྲི་ངན་འདྲ་བྲོ་ 
སྲིད།། ཡ་མྱུར་མོར་སོང་།""དུང་དཀར་ཀྱིས་ཁྲོ་ཐུང་ལ་བཤད་རྒྱུར་"ཁྱོད་ད་རག་བགད་པ་ 
ཞིག་རིག་མ་མྱོང་། ཡ་དེ་རིང་ཁྱོད་ཅིག་དགོད་དང་། འབྲུག་མོ་ཡང་བཟི་མི་འདུག" ཁྲོ་ཐུང་ 
གིས་ཆང་དཀར་ཡོལ་གང་གི་ནང་ལ་བལྟས་མ་ཐག་རང་ཉིད་ཀྱི་རྒས་གཉེར་དང་དེ་སྔོན་ཧོར་ 
གླིང་གཡུལ་འགྱེད་སྐབས་ཧོར་གྱི་དམག་མི་ཞིག་གིས་ཡ་ཁའི་སྟེང་བཞག་པའི་རྨ་ཤུལ་ 
སགས་རིག་མ་ཐག་ངོ་ཚ་ཞོར་བྲོས་སོང་། 


འབྲུག་མོ་ཡང་དགོཿ ད་ཞོར་དུ་ ཨ་ཁྭ་ཁོ་ཐུང་འདི་དེ་འདྲའེ་ངོ་ཚ་ནས་ཅི་ བྱེད། ངས་ཚེ་ 
སྐབ ས་དེར་ང་ཧོར་ན་ཡོད་དུས་ཀྱི་ཧོར་གུར་དཀར་ རྒྱ ལ་བོ་ལྟ་ བུའི་སྐྱ ས་གཟུག ས་ཡག་པོ་ 
ཅན་ཞིག་ད་རག་བར་རིག་མ་མྱོཿ ང་། ཚང་མས་ཁྲོ་ཐུང་ལ ལྟོ ས་དང་། ཁོ་ངོ་ཆ་ ་ནས་བྲོས་ཐལ། 


ང་ལ ཐ།ཧ།༧ི།ཞི་(༩༧ཕ། 
ཁོ་ངོ་ཚ་ནས་བྲོས་ཐལ། ཿ དུང་དཀར་གྱིས་ཆང་དཀར་ཡོ: ལ་བཀང་ཧུབ་གཅིག་གི་འཐུང་ 
རྗེས་འབྲུག་མོར་འཛུམ་ཞིག་སྟོན་ཞོར་དམག་སྒར་ལ་ལོག་སོང་། འབྲུག་མོའི་གེ་སར་སྐྱོར་ 
བཞིན་མགར་གྱི་སྦྲ་ཆེན་ནང་ལ་འཛུལ་སོང་། 


ནམ་དཀར་ སོང་། དུང་དཀར་ཡར་ལངས་སྟེ་སྒེ འུ་ཁུང་ཁ་ནས་རྒྱང་ལྟ་ བྱེད་སྐབ ས། 
རླུང་གིས་ལོ་མ་མང་པོ་ཞིག་ཁྲིད་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཆས་སོཿ ང་། 


༢༠༡༤ལོའི་ཟླ༡༠པའེ་ཚེས༢་ནཉེན་ཆིན་ཏའོ་ནས། 


ལས་དབང་གི་བསླུ་བྲིད། 
ཕུར་བ་ལྷ་མོ། 
༡ 
ྒེའུཁུང་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྐར་ཚོགས་ལ་ཅེར་ནས་ཁོ་མོ་མཚན་ལྗོངས་འདིར་ཕྱིར་དྲན་གྱི་འུར་ 
ཟིང་དེའི་ཁོད་ན་གཏི་མུག་དང་འབྲེལ་བ་བྱེད་དཀའ་འདུགཁོ་མོ་འདི་ལྟར་ཚ་ལམ་ལམ་བྱེད་ 
པའི་པགས་ཚར་དེའི་ཁུག་ན་པ་རོལ་དུ་ཕྱིན་ཟིན་པའི་ལོ་ཟླ་དེའི་ན་ཟུག་གི་ཆེད་དུ་དབུགས་ 
རིང་འབྱིན་ཞིང་། སྙིང་གི་ལྡང་ཚད་ཀྱང་ཇེ་དྲག་ཏུ་ཕྱིན་འདུག 


༢ 
རྒྱུ་མཚན་ཁོ་མོའི་མེས་པོ་ནི་སྐབས་དེའེ་དབུས་གཙ ང་ཡུལ་ན་མིང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡིན་ 


¦7716571, 


གསེར་དེའུ། 
ཁོ་མོའི་སྐྱིད་སྡུག་ལ་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བཞིན་འདུག་པས།སྲམ་མོ་ཞེས་འི་མིང་དེ་ཐོབ་མི་འོས་པ་ 
ཡང་འདྲ། ལྷག་བསམ་སྒྲོལ་མ་མ་སྐྱེས་པའི་ལོ་དུ་མའི་ཡར་སྔོན་དུ་ཁོང་ཚང་དཔོན་རྒྱུད་ཀྱི་ 
རྗེས་ཙམ་ཡིན་པས་རྒྱུ་ནོར་དང་ཐོབ་ཐང་ཀུན་གྱི་ཐད་ནས་ལངས་ནས་བསྡད་ན་རིང་པོ་དང་ 
བཙོག་ནས་བསྡད་ན་ཚེན་པོ་དང་།མི་བརྒྱའི་ཁྲོད་ནས་གཏམ་བཤད་མཁན་ཞིག་ཡིན།ཨ་ཁུ་ 
པ་སངས་ཀྱི་ཁ་ན་མར་ཁུ་འཁྱིལ་ཞིང་།ཨ་ནེ་ཉི་མ་སྐྱིད་ཀྱི་གདོང་ལ་འཛྲུམ་མདངས་རྒྱས་ 
ཡོད་དེ་བས་ཁོང་ཚང་ནི་ཀུན་གྱིས་ཡིད་སྨོན་འཆོར་ཡུལ་དང་བསྔགས་བརྗོད་བྱེད་གནས་ 
སུ་གྱུར་ཡོད། ཁོང་ཚང་གི་དྲག་ཏུ་འབར་བའི་བདེ་སྐྱདཀྱི་མེ་དབུངདེ་རུ།ཨ་མ་ཧི་མ་སྐྱིད 


རི་ལ་འདེད་པའི་ཕྱུགས་སྦྱོང་གི ་འཚོ་བ་དང་། ཨ་མ་ཉི་མ་སྐྱིད་ཀྱི་ཁྱིམ་ལས་ཙག་ཅིག་གི 'ཁྲོད་ 
ནས་རིམ་གྱིས་འདས། 


དེ་རིང་ཞོགས་པར་ཨ་ཁུ་པ་སངས་ཀྱིས་ཀི་ཀི་བསོ་སོའི་བསང་འབོད་དང་ལྷན་དུ་སྤྲིན་ 
དཀར་ས་མལ་ལྷུང་འདྲའི་ལྷ་བསང་ཞིག་བཏང་རྗེས་ཁྱིམ་དུ་ལོག ཡིན་ཡང་། ཨ་མ་ཉི་མ་ 
སྐྱིད་ཀྱི་གླིབ་མ་ཙམ་ཡང་མཐོང་མ་བྱུང་།ཡུད་ཅམ་གྱི་རྗེས་ནས་ཨ་ཁུ་པ་སངས་འཚབ་ 
འཚུབ་ཀྱི་ངང་ནས་ཁྱིམ་མཛེས་ཨ་ཁུ་ཟླ་ཚེས་ཚང་ལ་ཕྱིན་པ་དང་དེ་མ་ཐག་ཨ་མ་སྦེན་སྐྱིད་ 
དང་མཉམ་དུ་ཕྱིར་ལོགམ་མ་སྦེན་སྐྱིད་དུད་ཁྱིམ་དུ་འཛུལ་བ་དང་།ཨ་ཁུ་པ་སངས་སྒོ་འགྲམ་ 
ནས་ཕར་ཉུལ་ཚུར་ཉུལ་བྱས།དུས་དེར་ཁྱེམ་གྱི་བར་སྣང་འགེ ངས་པའི་ངུ་སྐད་གཉོམ་པོ་ 
ཞིག་གྲགས་བྱུང་ལ།ཁོ་བོ་འཛུམ་མདངས་དང་བཅས་ཏེ་ཁྱིམ་ལ་འཛུལ།ཅུང་ཙམ་གྱི་རྗེས་ 


ང་ཊལ་ལེ་ྒངཐབའེང་ཉིང་༠༥༠ཡད། 





ནས་ཨ་ཁུ་པ་སངས་ཀྱིས་ལག་པ་བརྒྱབ་ལག་བྱས་ནས་དབུགས་རེང་ཞིག་འབྱིན་ཞོར་སྒོར་ 
བུད་དེ་ར་ལུག་དེད་ནས་ཞིང་ཁ་བརྒྱུད་ནས་བུད་སོང་།ཁྱིམ་མཚེས་ཚང་མས་ཁོའི་རྣམ་ 
འགྱུར་ལས་བྱིས་པ་དེ་བུ་མོ་ཞིག་ཡིན་པ་རྟོགས་ངེས། 
བུ་མོ་དེ་སྐྱེས་རྗེས་ཀྱི་ཟླ་འགའེ་ནང་དུ་ཁོང་ཚང་ལ་བློ་ཡིད་ལས་འགོངས་པའེ་འགྱུར་ལྡོག་ 
བྱང་།ཕྱུག་པོའི་མཚན་སྙན་མཐོ་བའེ་ཨ་ཁུ་པ་སངས་ཚང་གིས་ཉིན་རེ་བཞིན་སྤྲང་པོའི་ཐོབ་ 
ཐང་རྩོད་ལེན་བྱེད་པ་ཇི་བཞིན་འགོག་ཐབས་མེད་པའེ་དོན་དག་རབ་དང་རིམ་པས་ཁོང་ཚང་ 
གི་རྒྱུ་ནོར་ལ་གྱོང་གུད་ཚབས་ཆེན་ཐེབས།སྐབས་དེར་ལོ་ན་སུམ་ཅུར་མ་སོན་པའི་ཨ་ཁུ་པ་ 
སངས་དང་ཨ་མ་ཉི་མ་སྐྱིད་གཉེས་ཀྱིས་གདོང་ལ་གཉེར་རེས་ཆགས་བཞེན་འདུག་ལ། 
བརྣག་པར་དཀའ་བའི་དགག་བར་དེས་ཨ་ཁུ་པ་སངས་ཀྱི་གོམ་པ་དེ་ལེ་དབར་ཉི་ཤུ་ཙམ་གྱི་ 
མཚམས་ན་གནས་པའི་རི་ཁྲོད་པ་དེའེ་གམ་ལ་མི་བསྒྱུར་ག་མེད་བྱུང་།ཨ་ཁུ་པ་སངས་ཀྱིས་ 
རང་ཁྱིམ་གྱི་དོན་གྱི་བྱུང་བ་ཡོད་ཚད་མ་ལུས་པར་ཁོང་ཚང་ལ་ཞུས།རི་ཁྲོད་པ་དེས་དཀར་ 
ལ་རིང་བའི་སྨ་རར་བྱིལ་བྱིལ་འགའ་བྱས་རྗེས་སེམས་རྣལ་ལ་ཕབ་ནས་ལག་པས་ཕྲེང་བ་ 
ཕར་འདེད་ཚུར་འདེད་དང་ཁ་ནས་མུག་མུག་གིས་ཅི་ཞིག་འདོན་གྱིན་འདུགཨ་ཁུ་པ་སངས་ 
ཀྱིས་ལག་ལག་ཟུང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཅིང་མགོ་བོ་སྨད་ནས་ཁོང་གི་གསུང་ལ་སྒུག་ནས་བསྡད། 
ཡུད་ཙམ་གྱི་རྡེས་ནས་རི་ཁྲོད་པ་དེས་གསུང་རྒྱུར་ཨ་ཁུ་པ་སངས་ཚང་གི་སྲུང་མ་བུད་མེད་ 
ལ་སྡང་པས་ཁྱིམ་དུ་བུ་མོ་སྐྱེས་ན་ཁྱིམ་ཚང་གི་བྱ་བ་ལམ་འགྲོ་མིའོངས་པ་སོགས་མང་པོ་བཤད། 
ཨ་ཁུ་པ་སངས་རི་ཁྲོད་པ་དང་བྲལ་རྗེས་ལམ་གྱི་རིང་ཐུང་ལ་བསམ་གཞིག་མང་པོ་བཏང་ 
མཐར་ཡུལ་ལ་འབྱོར།ཨ་མ་ཉི་མ་སྐྱིད་ལ་བྱིས་པ་བཙས་ནས་ཟླ་བཞི་ནས་ལྔ་འགོར་ལ་ཉེར་ 


གསེར་དེའུ། 
བའི་བུ་མི་བརྒྱབ་ལ་ཁུར་ནས་སྒོར་བུད།ས་རུབ་རྗེས་ཨ་ཁུ་པ་སངས་ཀྱིས་སྒྲོན་མེ་འོད་ 
ངོགས་སུ་ཉལ་འདུག་པའི་བུ་མོ་ཆུང་ཆུང་དེའེ་གདོང་ལ་ལྟ་བཞིན།སེམས་སུ་ཡས་དྲན་མས་ 
དྲན་བྱས་པ་དང་།ཨ་མ་ཉི་མ་སྐྱིད་དང་ལྷན་དུ་ཆང་ལ་རོའ།ཕྱིར་ཉིན་ནམ་ལངས་མ་ཐག་ཨ་ཁུ་ 
པ་སངས་བཟའ་ཟླ་གཉིས་ཀྱིས་བུ་མོ་ཁྱེར་ནས་རྒྱལ་རྩེ་ན་ཡོད་པའི་ཕུ་བོ་ལྷག་ཚེ་ཚང་ལ་ 
ལམ་དུ་ཆགཏཉིན་དུ་མར་བསྐྱོད་རྗེས་གཞི་ནས་དེ་ལ་འབྱོར།ཨ་ཁུ་ལྷགས་ཚེ་བཟའ་མི་ 
ཡོངས་ཀྱིས་ཁོང་གཉེས་ཀྱིས་ཁྱེར་ཡོང་བའི་བྱིས་པ་དེ་ལ་ཡང་སྙིང་ཉེ་ཉེ་བྱས།མཚན་མོ་ 
ནུབ་ཟས་ལ་རོལ་སྐབས་ཨ་ཁུ་པ་སངས་ཀྱིས་རང་གཉིས་ཀྱི་ཡོང་དོན་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་ 
པར་ཞིབ་བརྗོད་བྱས།ཨ་ཁུ་ལྷག་ཚེ་བཟའ་མི་ཡོངས་ཀྱིས་བྱིས་པ་དེ་ལ་བཟུང་བའི་ལྟ་སྟངས་ 


ཚེས་གཅིག་ནས་ཕུ་ནུ་གཉེས་ཀྱི་མཛའ་བརྩེ་བསམ་པ་དང་གཉེས་ནས་ཁོང་ཚང་གི་ཁྱིམ་ 
རྒྱུད་འདིའི་གཞི་རྐང་ཡིན་བསམ་ས་བལྟས་བལྟས་རིག་རིག་ལ་ཁྱིམ་ཚང་དེ་ཚར་དུ་འཇུག་ 
ག་ལ་ཐུབ།མཚམས་འདི་ནས་ངས་ཕུ་ནུ་དེ་དག་གི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས་འབྲི་བར་བྱ།ཨ་ཁུ་ 
ལྷག་ཚེ་དང་ཕྱི་མར་བཞུད་པའི་ཁོ་བོ་ནི་ཤུག་གཅིག་ཁྱོ་མང་གི་ལམ་ལུགས་དེའེ་དབང་གིས་ 
ཁྱིམ་མི་དང་མི་བྲལ་ཐབས་མེད་བྱུང་། སྤྱིར་བུ་མོ་ཚོ་མནར་མར་ཡོང་བ་ལས་བུ་ཚོ་ཕར་ 
མག་པར་འགྲོ་སྲོལ་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་། ཨ་ཁུ་ལྷག་ཚེའི་ཆུང་མ་ནི་སྐབས་དེར་སྐུ་དྲག་ཆེན་ 
མོ་ཚང་གི་ཡིན་པར་མ་ཟད།བུ་མོ་གཅིག་པུ་ལས་རྒྱུད་འཛིན་མཁན་ཞིག་མེད་པས་ཁོང་ཚང་ 
དང་ཨ་ཁུ་ལྷག་ཚེ་ཚང་གི་ཡབ་ལགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་བཟང་པས་ཁོས་རང་གི་བུ་མཚེ་མ་དེ་ 
གཉེས་ཁོང་ཚང་ལ་མག་པར་བྱིན་པ་དང་། རང་གིས་བུ་ཆུང་བ་པ་སངས་ལགས་ལ་རྒྱུད་ 


169. 


༢༨༨ ༥ ༥ 
ཤ(0༣༡ ༦༢༧༦ ༥༡ཡ། 
༄༅། ༤༨) 





འཛིན་དུ་བཅུག དུས་དེ་ནས་བཟུང་ཁོང་བུ་སྤུན་གསུམ་པོ་ལྷན་འཛེམས་ཀྱི་སྐལ་བ་དེ་ཙམ་ 
རག་མ་བྱུང་། ཐེངས་འདི་ནི་ངོ་འཕྲད་ཐེངས་གསུམ་པ་ཡིན་པ་ལས་ལྷན་འཛོམས་ཀྱི་སྐལ་བ་ 
ཧ་ཅང་ཕྲ་བ་ཡིན་ པ་ཤེས་ ཐུགཡིན་ཡང་།མཛའ་བརྩེ་ལྐུན་པོ པོ་སྔར་ལས་ཇེ་བརྟན་ཡིན་པས།མཚམས་ 
རེར་ཕན་ཚུན་རི་ལམ་དུ་ཡང་མིད་མྱོང་།རྒྱུ་མཚན་འདི་དག་གི་དབང་གིས་ཀྱང་ཨ་ཁུ་ལྷག་ 
ཚེརང་གི་ནུ་བོ་ལ་རོགས་རམ་མི་བྱེད་ཀ་ལ་པོད་ཉིན་གསུམ་གྱི་རིང་ལ་ཨ་ཁུ་པ་སངས་ 
བཟའ་ཟླ་ཀྱིས་རང་གི་ཤ་ལས་ཆད་པའི་བུ་མོ་དེ་དང་ལྷན་དུ་ཕུབོའི་ཁྱམ་དུ་བཞུགས་པ་དང་། 
འཛོ་མས་པའི་མཐའ་མ་བལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ལྟར་ཁོང་གཉིས་དེ་རིང་ལམ་ལ་ཆས་རན་འདུག 
ཨ་མ་ཉི་མ་སྐྱིད་ཀྱི་མིག་ཆུ་དང་། ཨ་ཁུ་པ་སངས་ཀྱི་ཕྱིར་མིག་གིས་ཁོ་མོར་བདེ་མོ་བཞག 


མ་ང་དགུ། ཁོ་མོའི་འཚར་ལོངས་དང་འབྲེལ་བའི་ལོ་ངོ་བདུན་འཇའ་ཚོན་བཞིན་ཡལ་སོང་། ཁོ་ 
མོ་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པའི་ཁྱེའུ་ཞིག་ནས་ལག་ཏུ་ལྕང་ལོ་ཐོགས་པའི་བུ་མོ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ཏུ་ 
ཆགས།ཁོ་མོར་ཆུང་དུས་ནས་ད་ལྟ་འི་བར་དུ་མིང་སྙན་མོ་ཞིག་ཐོགས་མ་མྱོང་།ཁོ་མོ་སཀྱེས་ 
མ་ཐག་པའི་ཟླ་དེ་དག་གི་རིང་ལ་ཨ་ཁུ་པ་སངས་ཚང་གི་ཡོད་ཚད་ཁྱིམ་ཚང་གི་དགག་བར་ 
སེལ་བར་བྲེལ་ཆེ་བའི་མིང་འདོགས་མ་ཐུབ་པ་དང་།རྗེ་སུ་ཨ་ཁུ་ལྷག་ཚེ་ས་ཀྱང་གཞན་ལ་ 
མིང་འདོགས་སུ་མ་བཅུ་གའདེ་ནི་ཁོ་མོ་ལ་མཚོན་ན་མི་ཚེའི་ཆད་ལྷག་ཅིག་ཏུ་རྩིས་ཀྱང་ཅི་ལ་ 
མི་ཆོགཨ་ཁུ་ལྷག་ཚེ་ཚང་གི་བཟའ་མི་ཀུན་གྱིས་ཁོ་མོར་མི་གཅེས་ཟེར་ག་ལ་རུང་།ཡིན་ 
ནའང་།རང་ཉིད་ཀྱི་བྱིས་པ་ཇི་བཞིན་ཤ་ཚ་ཚ་དང་སྙིང་ཉེ་ཉེ་ཡང་བྱེད་ག་ལ་ཐུག།དེ་བས་ཁོ་ 
མོས་བྱིས་པ་ཚོའི་ཁྲོད་ནས་གཅར་རྡུང་དང་སྡུག་མོལ་མང་པོ་རགས།མཚམས་རེར་ཁོ་མོ་ར་ 


1/0 


ཀཀ གསེར་དྲེའ། 
རྫི་ར་འགྲོ་སྐབས་ཁྱེར་བའི་ལམ་རྒྱགས་ཀྱང་གཞན་གྱིས་འཕྲོག་སྲིད།སྐབས་འདེར་བཤད་མི་ 
ནུས་པའི་ཚོར་སྣང་སྡུག་པོ་ཞིག་དང་བཞུར་མི་ཐུབ་པའི་མིག་ཆུ་མོཿ ད་པོ་ཞིག་གིས་ཁོ་མོར་ 
ཉི་མ་འཁྱོལ་རོགས་བྱས། ཨ་ཁུ་ལྷག་ཚེས་དངོས་སུ་ཁོ་མོར་རང་ཚང་ཁོ་མོའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ 
པའི་གནས་ཚུལ་མ་བརྗོད་ཀྱང་། འཛེམ་བྱ་དང་གསང་བྱ་མེད་པའི་བྱིས་པ་ཚེས་རང་ཉེད་ལ་ 
བཟུང་བའི་ལྟ་སྟངས་དེ་དག་ལས་ཁོ་མོས་ཕལ་ཆེར་དོན་དེ་རྟོགས་ཡོད་པ་འདྲ། ཁོ་མོའི་ནམ་ 
མཁའི་སྐར་ཚོགས་དང་ས་གཞིའི་རྩི་ཤིང་དག་ལ་རང་ཉིད་ནམ་ཞིག་ལ་ཕ་མ་གཉིས་དང་ 
དངོས་སུ་མཇལ་ཐུབ་པའི་དྲི་བ་མང་དུ་དྲེས།འདི་ལྟར་རིང་བོ་མ་སོང་བར་ལས་དབང་གི་ 
བཀའ་ཡིག་དེའི་ཁོ་མོའི་ཡོད་ཚད་ལ་བློ་ཡིད་ལས་འདས་པའི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར།ཨ་ཁུ་པ་སངས་ 
ཀྱིས་རང་ཚང་ལ་བུ་ཞིག་སྐྱེས་ཡོད་ལ།བླ་མས་ལུང་བསྟན་ལྟར་ན་བུ་མོ་དེ་རང་ཁྱིམ་དུ་ལོག་ 
མི་རུང་བས།པུ་བོ་ལགས་ཀྱིས་ཐབས་ཤིག་འཐེན་དགོས་པའི་རེ་ཞུའེ་ཡི་གེའི་ཞིག་ཨ་ཁུ་ 
ལྷག་ཚེས་ལག་ཏུའྱོར་བ་དང་།།ཁོས་ཀྱང་དེའི་ཕྱོགས་ལ་ཐབས་བཀོད་སྣ་ཚོགས་འཐེན་ 
བཞེན་འདུཉེན་ཞིག་གི་ཞོགས་པར་ཨ་ཁུ་ལྷག་ཚེས་ལྷ་སའེ་བར་བསྐོར་གླིང་ནས་བསྐོར་བ་ 
བྱེད་སྐབས་ཨ་མདོའི་ཡུལ་གྱི་རྒན་མོ་ལོ་ལོན་ལི་ལྔ་བཅུ་དྲུག་ཅུ་ཅན་ཞིག་དང་ཐུག་འཕྲད་ 
བྱུང་།ཁོ་གཉེས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་ལ་བརྡ་མི་འཕྲོད་མོད།རྒན་མོ་དེའི་འགྲོ་རོགས་ཚོ་ལས་གསར་ 
བུ་ཞིག་གིདབུས་སྐད་ཅུང་ཙམ་ཤེས་པ་དེས་ཁོ་ཚོར་ལོ་ཙཱ་བྱས།ཨ་ནེ་རྒན་མོ་དེ་ལ་བུ་རྒྱུད་ 
གཅིག་ཀྱང་མེད་པ་དང་།ལོ་ན་བགྲེས་པས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་མཇུག་ལ་སེམས་ཁུར་དང་བསམ་ 
གཞིག་མང་པོ་བྱེད་དགོས་འདུག་ཚུལ་སོགས་མང་པོ་ལབ་པ་དང་།ཨ་ཁུ་ལྷག་ཚེས་གདོང་ 
ལ་འཛུམ་དང་བཅས་ཏེ་རང་ཉིད་ལ་ཚ་མོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ནན་མོ་དེ་གཉོར་སྐྱོང་བྱེད་དུ་ 


ང་ང ཐེར ཞི༥༠༦༥། 


ཙཱ་བ་དེ་ཡང་ཁ་སྐོམ་པ་དང་མགོ་ན་བའི་གནས་སུ་བསྐྱལ།ཉེ་མ་རིམ་བཞིན་ནུབ་རིའི་ཕག་ཏུ་ 
ཡལ་བ་དང་།ནྒན་མོ་དེས་ཡིད་སེམས་སྐྱིད་པོའི་ངང་ནས་མ་ཌི་འདོན་ཞོར་དུ་གོམ་ཁ་རང་ 
སྡོད་སའི་གཞིས་ཀ་རྩེ་ཕྱོགས་སུ་བསྒྱུར་བ་དང་།ཨ་ཁུ་ལྷག་ཚེས་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་ཁུར་བོ་ 
ཆེན་པོ་ཞིག་ཕོག་པ་དང་འདྲ་བར་གོམ་པའི་འདེགས་འཇོག་ཡང་མོ་ཡང་མོའི་ངང་ངང་ཁྱིམ་ 
ལ་ལོགསྐྱི་བསེར་རླུང་གི་གཡབ་མོ་དང་འགྲོགས་པའི་ཁོ་མོ།དཀར་ནག་ར་ཁྲུའི་འབའ་སྒྲ་དང་ 
འདྲེས་པའི་ཁོ་མོ།ཁེར་རྐྱང་འཚོ་བའི་དབྱངས་རྟ་ལ་འཐེམ་པའི་ཁོ་མོ།ཕོ་ཏ་ལའི་གཟེ་འོད་ལ་ 
ཅེར་ཞིང་།གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྒྱ་ཕིབས་ལ་ལྟ་བཞེན།སེམས་སུ་དོན་དངོས་མ་ཡིན་པའི་ཕ་ 
མའི་སྣང་བརྙན་ཞིག་ཉར་ནས་མིག་ཆུའི་ཕྲེང་ཐགས་གཙང་བོའི་རྒྱུན་དང་འདྲེས་པའི་ཁོ་ 
མོ།ཞོགས་པའི་ཉི་གཞོན་དང་ལྷན་དུ་རྒྱང་བཞུད་ཀྱི་ལམ་ལ་ཞུགས།དུས་དེ་རིང་ཁོ་མོའི་དོན་ 
དུ་མིག་ཆུ་དཀོན།དུས་དེ་རིང་ཁོ་མོའི་དོན་དུ་སྨེ་ངག་དབེན།དུས་དེ་རིང་ཁོ་མོའི་སླད་དུ་ 
དགོད་སྒྲ་མོད་སེམས་པ་སྤྲོ།ཁོ་མོ་བཞུད་དགོས་བྱུང་།ཁ་ཆུང་མིག་གིས་ཕྱིར་ལྟ་ཡོད་ཀྱང་ 
ལག་ཟུང་དྲོན་མོའི་བདེ་མོ་མེད་པར་བཞུད་དགོས་བྱང་། 


ཀྱོག་ཆེ་བའི་དཀའ་ཚེ་ གས་སོགས་མྱོང་བཞེན་ལི ་གཅིག་ལྷག་འགོཿ ར་རྗེས་ཨ་མདོའི་འབྲོག་ 
ཞིག་ཏུ་འབྱོར་བ་དང་།དེ་ནི ་ནན་མོ་དེའི་ཕ་ཡུལ་ཡིན་འདུགཉིན་ཁ་ཤས་འགོར་རྗེས།རྒན་མོ་ 


གསེར་དེའུ། 
དུ་བཅུགཨ་ལགས་ཀྱིས་བསམ་གཞིག་ཅུང་ཅམ་བཏང་རྗེས་ཕྱག་ལག་དྲོན་མོ་ཁོ་མོའི་མགོ་ 
ལ་བཞག་པ་དང་།མིང་ལ་ལྷག་བསམ་སྤྲོལ་མ་ཞེས་བཏགས།དུས་དེ་ནས་བཟུང་།ལྷག་བསམ་ 
སྒྲོལ་མས་འབྲི་གཡག་བདུན་བརྒྱད་ཙམ་ཡོད་པ་འཚོ་སྐྱོང་བྱས་པ་དང་།རྒན་མོ་བཀྲ་ཁོ་ཁྱིམ་ 
ལས་ཙག་ཙིག་ལ་བྲེལ།རྒན་མོ་བཀྲ་ཁོའི་ལྷག་བསམ་སྤྲོལ་མ་རང་ཉིད་ཀྱི་བུ་མོ་བཞིན་ 
གཅེས་ཤིང་བརྩེ་བས།ཁོང་གཉེས་ཕན་ཚུན་ལ་དགའ་ཞེང་དུངས་བར་གྱུར། ལྷག་བསམ་སྒྲོལ་ 
མའ་སེམས་གཏེང་གི་འཁྱགས་དར་དེ་ཡང་རིམ་གྱིས་ཞུ་བ་དང་ཁོ་མོས་སྔོན་ཚད་ཚོར་མ་ 
སྱོང་བའི་བརྩེ་བ་དྲོན་མོ་ཞིག་རོལ་ཐུབ་སོང་། སྡོད་པ་མེད་པའི་དུས་ཚོད་ཀྱི་ཐག་སྒྲའི་ཁོོད་ 
ནས་ལྷག་བསམ་སྒྲོལ་མ་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་མོ་ལོ་ཉི་ཤུར་སོན་པ་དང་།རྒན་མོ་བཀྲ་ཁོ་ཡང་སྨྲ་ 
དཀར་ལུས་འཁྱོར་ཞིག་ཏུ་གྱུར་བ་མ་ཟད།ལུས་ཟུངས་རིམ་བཞིན་ནད་ཀྱིས་མནར་ནས་ 
འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་གྱེས་ཕྱག་འཚལ།ལོ་དེ་ནས་བཟུང་ལྷག་བསམ་སྒྲོལ་མའི་ཡིད་ངོས་སུ་ 
ཡང་བསྐྱར་སྣང་བརྙན་དེ་དང་སྐྲ་དཀར་གྱི་ཨ་མ་རྒན་མོ་སོགས་རེས་མོས་ཀྱིས་ཤར།དགུན་ 
དུས་ཀྱི་ལྷགས་རླུང་དེས་ཡང་བསྐྱར་ཁོ་མོའི་སེམས་པ་འཁྱགས་པས་བསྡམ་སམགོ་ 
བརྩམས།ནན་མོ་བྲལ་ཁོ་ཚེ་ལས་འདས་རྗེས།ཡུལ་མི་ཚང་མས་ལྷག་བསམ་སྒྲོལ་པོད་ཕྲུག་ 
མ་ཞེས་འབོད་པར་མ་ཟད།་དུང་རེ་འགས་ཁོ་མོ་ལ་ཐལ་དྲགས་པའི་བརྙས་བཅོས་བྱས་ཀྱང་ 
སྲིད།ལྷག་པར་ཁོང་ཚང་གི་ཁྱིམ་མཚེས་ཟླ་ཡག་མ་བུ་གཉིས་ཀྱིས་ལྷག་བསམ་སྒྲོལ་མ་རང་ 
ཚང་གི་གཡོག་མོ་བཞིན་བཀོལ་བཞིན་ཡོད་ཡོད།ཞོགས་པ་དང་དགོང་མོ་རེ་རེར་ཁོ་མོ་ནོར་ 
ལུག་འདེད་དུ་གཏོང་བ་མ་ཟད། ད་དུང་མཚམས་རེར་ཁོང་ཚང་གི་ཁྱིམ་ལས་ཀྱང་བྱེད་དུ་ 


ང་པལ་ེངྒྲའ༠འེཉིང་ང༦འཡ། 
བཅུགའདི་ལྟར་ཉིན་མོ་ཁྱིམ་ཚང་གཉེས་ཀྱི་ལས་ཀར་བྲེལ་བས་ངལ་གསོ་ཁོམ་ཡེ་ནས་མེད་ 
པ་དང་།མཚན་མོ་དགུང་སྔོན་གྱི་སྐར་ཚེགས་ལ་ཅེར་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་སྐྱིད་སྡུག་ཞུ་བཞིན་ཡོད། 


༥ 
བགྲང་བྱ་དུ་མ་འདས་རྗེས་ཀྱི་ལོ་ཟླའེ་ཁོད་དུ་ལས་དབང་གིས་ཁོ་མོ་ལ་ཅེ ་ལྟར་བཀོད་སྒྲིག་ 


བྱེད་སྲིད། ཁོ་མོས་ལས་དབང་ལ་ཅོ་འདྲི་བྱེད་ཕོད་དམ། ཨ ཨ མངོན་སུམ་ཚད་ 
མས་གླུབ་པའི་ལས་དབང་གི་བསླུ་བྲེད། 


བརྩེ་དུང་རྨས་མ། 
གངས་མུ་ཏིག ཀན་ལྷོ། 
དེ་རིང་ནི ་གཟའ་ཉིེ་མ་རེད། བསང་ཆུ་རྫོང་གི ་གནམ་ངོ་དྭངས་ཤེ ང་གཙ་ ང་ལ་སྤྲིན་བྱིའུ་མགོ་ 
ཅ མ་ཡང་མཐོང་རྒྱུ་མི ་འདུག ཕྱོགས་བཞི ་མཚམས་བ རྒྱད་ནས་འོང་བའེ་མི ་ཚེ་ གས་ཀྱི་འཚང་ 
ཁ་ཤི ན་ཏུ་རྒོད། ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྗེ ་ལོབས་ཕྱོག ས་ལྟར་མེ ས་པོའི་ཇ་མཁར་ནང་དུ་ཕྱིན་ཏེ ་ཝུ་ཆང་ 
བཏུང་མགོ་བརྩམ། ཝུ་ཆང་རྒྱ་མ་གསུམ་ཅ' མ་འཐུང་རྗེ ས། ཁོ ས་གློ་བུར་དུ་ཁ་པར་བླངས་ནས་ 
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གསེརདའུ།། ་་ 
དེ་ནི་ཏག་ཏག་2011ལོ་རེད།ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྡེ་ནི་འབོ་རའེ་སློབ་འབྲིང་ནས་མཐར་ཕྱིན་རྗེས་ 
བསང་ཆུ་རྫོང་བོད་རིགས་སློབ་འབྲིང་དུ་ཞུགས།ཁོར་ཡུག་གསར་བ་དང་སློབ་གྲོགས་གསར་ 
བ།སློབ་སྦྱོང་གི་མཁའ་དབུགས་གསར་བས་ཁོ་ལ་ཡོད་ཚད་གསར་བ་གསར་རྐྱང་གི་སྣང་བ་ 
ཞིག་སྟེར་བྱུང་ལ།ཞོར་དུ་སློབ་སྦྱོང་བཟང་བོ་བྱེད་པའི་དཔའ་གདེང་དང་ཡིད་ཆེས་ཀྱང་བསྩལ། 
ཉེ་སྣེཟླ་བསྟུད་ཀྱི་གོ་རིམ་ཁྲོད་ནས་ཁོའི་སྐད་ཆ་བཤད་སྟངས་དང་གྱོན་པ་ 
གྱོན་སྟངས་ལ་འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་དང་།ཕོ་མོའི་བརྩེ་དུང་ལ་ཡང་ངེས་ཤེས་གསར་བ་ 
ཞིག་སྐྱེས་བྱུང་ལ།དེར་རོལ་འདོད་ཀྱི་མེ་ལྕེ་གྱེན་དུ་འབར་བས་ཁོས་འཛིན་གྲྭའི་ནང་གི་བུ་མོ་ 
ཚེ་ལ་མཉམ་བཞག་ནས་བསྡད།དེ་ལྟར་གཟའ་འཁོར་གཅིག་འགོར་རྗེས་བློར་ཆེས་འབབ་པ་ 
ནི་ཟླ་བ་གཡང་འཛོམས་ཡིན་སོང་།སྟབས་ལེགས་པ་ཞིག་ལ་ཟླ་བ་གཡང་འཛོམས་དང་ཁོ་ 
གཉིས་གྲལ་མཚེས་སུ་གྱུར་སོང་།སྐབས་འདི་ནས་བཟུང་ཁོ་འགྲོ་ས་བསྡད་ས་ནས་ཡིད་ལ་ 
ཟླ་བ་གཡང་འཛོམས་ཤར་ཞིང་།ཐ་ན་སློབ་ཁྲིད་སྐབས་སུའང་མོའི་ཕྱོགས་སུ་སྟོང་བསམ་ 
བཅངས་ནས་བསྡད། ཟླ་བ་གཡང་འཛོ་མས་ནི་ཡག་མོ་སྒོ་འཛྲམས་པ་མ་ཟད་གཤིས་ཀ་ 
བཟང་བའི་བུ་མོ་ཞིག་ཡིན་པས་སློབ་གྲོགས་ཕོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་པ་ཤོར་ས་དང་སློབ་ 
གྲོགས་བུ་མོ་ཐམས་ཅད་ཕྲག་དོག་ལངས་སར་གྱུར། གཟའ་འཁོར་འགའི་དུས་ཡུན་ནི་ 
སྐད་ཅིག་ཏུ་འདས་སོང་མོད།ཚེ་བརྟན་རྡོརྗེས་མོ་དང་སློབ་སྦྱོང་ཕྱོགས་ནས་ཁ་བརྡ་རེ་བྱས་ 
རྱོང་བ་མ་གཏོགས་དགའ་རབས་ཀྱི་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་བཤད་མ་སྤོབས། 
ཉནཞག་ག་ཉིནགངསློབཞདགྲོལརྗེསསླབ་གྲགས་ཚེ་ཆུ་ར་ཤར་བ་བཞིན་ 
ཉལ་ཁང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཆས་མུས་འདུག. སློབ་ཁང་ནང་དུ་ཟླ་བ་གཡང་འཛེམས་དང་ཁོ་ 


-+༨ ༦ 


ུང་ཡལ་ཐེངྒྱའ༡༣ེ་ཞིང་ངཝ་འཝཡ་། 
པོ་ཞིག་རེད་བསམས་ནས་སྤོབས་པ་ཆེན་པོས་མོ་ལ་“གཡང་འཛོ་མགདང་འདི་མི་ཅི་འདྲ་ 
འདུག་'ཅེས་དྲིས་པ་ན།མོས་སྟུ་གུ་འགུལ་མཚམས་བཞག་ནས་ཅུང་ཟད་སྐྱེངས་པའེ་ཚུལ་ 
གྱིས་ཁོ་ལ་“མི་ཆོག་རྒྱུ་མེད་གི་“ཟེར།དེ་ནས་སླར་ཡང་མོ་ལ་འོ་ན་ཁྱོད་ང་ཡི་དགའ་གྲོགས་ 
བྱས་ན་ཨེ་ཆོག"་ཅེས་དྲེས་པ་ན།མོས་བསམ་བློ་ཅུང་བཏང་རྗེས་ཧ་ཅང་གཟབ་ནན་ངང་ 
བཤད་རྒྱུ།'རྡོ་རྗེ།དྲང་མོར་བཤད་ན།ཁྱོད་ང་ལ་དུངས་པ་ངས་སྔ་མོ་ནས་ཤེས་ཡོད།ཁྱོས་ང་ 
མེད་ཤུལ་ནས་ངའི་དཔེ་ཆ་བསྒྲིགས་པ་དང་ང་ལ་ཞོར་ཟས་ཉོས་པད་དུང་ང་ལ་མིག་གིས་ལྟ་ 
སྟངས་སོགས་ཀྱིས་གསལ་བོ་ཚོར་ཐུབ་གི ས་ལྟ་སྟངས་སོགས་ཀྱིས་གསལ་བོ་ཚོར་ཐུབ་ 
གི འོན་ཀྱང་ཁྱེད་དགོངས་པ་མ་ཚོ་མས།ཁྱོད་ང་དང་འཚམ་པོ་མི་འདུག ངའི་དགའ་ 
གྲོགས་ཉན་དགོས་ན་ཆ་རྐྱེན་གཉིས་ཡོད།གཅིག་གསར་བུ་ཡག་དགོས་ལ།གཉིས་རྒྱུ་འབྱོར་ 
ལྡན་དགོས།ལྷག་ཏུ་རྒྱུ་ནོར་ལྡན་དགོས།ཁྱོས་ལྟོས་རརྒྱུ་ནོར་གྱིས་མིའི་ལས་དབང་ལ་ཁ་ལོ་ 
བསྒྱུར་ཐུབ་པ་མ་ཟད།ཕ་མའི་དྲིན་ལན་ཡང་གཞལ་ཐུབ། འོན་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་ཆ་རྐྱེན་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་གཅིག་ཚང་ངམ་"ཟེར།སྐད་ཚ་དེ་གོ་རྗེས་རྡོ་རྗེས་རང་ཉིད་ནི་འཛིན་གྲྭའི་ནང་གི་ 
རོགས་སྐྱོར་མ་དངུལ་ཆེས་མཐོ་གྲས་ཡིན་པ་ཤེས་པས ཁོའི་མིག་ཟུང་ཤུགས་ཀྱིས་མོའི་ 
ཕྱོགས་སུ་བགྲད་ནས་བཤད་རྒྱུར།༼ཁྱོས་ང་ལ་སྐད་ཆ་གསོང་བོར་སྨྲ་བར་བཀའ་དྲིན་ཆེདད་ 
ངས་བརྩེ་དུང་ཟེར་བ་ཤེས་སོང་།"ཞེས་བཤད་རྗེས་གློག་རྡེག་ལ་སློབ་ཁང་དང་བྲལ་ནས་ཉལ་ 
ཁང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཆས་སོང་།ཉིན་འདི་དག་ལ་ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྗེ་ནི་ཚོང་བརྡེབས་པའི་ཚེང་བ་ 
ཞིག་དང་འདྲ་བར་མལ་ཁང་ནས་མགོ་བོ་རུམ་ལ་བཅུག་སྟེ་རང་ཉེད་ཀྱི་ལས་དབང་ལ་འཁང་ 


+ ། 
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གསེར་དེའུ། 
ར་དང་འགྱོད་སེམས་སྐྱེས།སློབ་གྲོགས་ཚང་མསརྡོ་རྗེ་ནི་སྔོན་ཆད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་འདྲ་བོ་མི་ 
འདུག་ཅེས་བཤད་གིན་ཡོད། 
སྐབས་འདི་ནས་བཟུང་།ཁོའི་སྣང་ངོར་འཇིག་རྟེན་ན་ལྷད་མེད་བརྩེ་དུང་ཟེར་བ་ཞིག་མི་འདུག. 
བརྩེ་དུང་ནི་ཤོག་སྒོར་གྱི་བྲན་དུ་གྱུར་བས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཐུང་ཐུང་གི་ལང་ཚོ་འདི་དོན་མེད་ལ་ 
ཟད་དུ་བཅུག་ན་མ་འདོད་པར་དགའ་གྲོགས་མང་ཙམ་བསྒྲིགས་མྱོང་བ་སྟེ།དཔེར་ན།མཐོ་ 
གཅིག་གཉིས་པའི་གདུགས་དཀར་སྐྱིད།མཐོ་གཉིས་བཞི་བའི་གཡང་སྐྱིད།མཐོ་གཉིས་ 
གསུམ་པའི་བདྨ་མཚོ་སོགས་དང་འགྲོགས་ཏེ་མངར་ལ་སྐྱུར་བའི་བརྩེ་དུང་ལ་རོལ།དེ་མིན་ 
བསང་ཆུ་རྫོང་གི་འཁྱམ་པོ་འགའ་དང་འགྲོགས་ཏེ་ཆང་འཐུང་བ་དང་སྟེགས་སྒིང་སོགས་རྩེས་ 
ནས་དུས་འདའ་བར་བྱས། 


ོ་ྷ་ནི་ཆུ་བོའི་རྱནདངའགྲོགསཏེརྒྱང་དུ་ཕྱིན།ཚེ་བརན་རོ་ར་སླབམཐར་ཕྱན་རྗེས་སློབ 
ཆེན་ལ་རྒྱུགས་མ་འཕྲོད་པས་རྫོང་ཐོག་འདིའི་ནང་མ་ཁང་ནས་ཞིག་གི་ཞབས་ཞུ་བ་བྱས་ 
ནས་བསྡད།ད་དུང་གྲོགས་མེད་ཁེར་རྐྱང་ཡིན།ཟླ་བ་གཡང་འཛོམས་ནང་ལོག་གི་སྒེར་ 
ཚུགས་སློབ་གྲྭ་ཞིག་ཏུ་བུད་སོ།གོ་ཐོས་སུ་མོས་དགའ་གྲོགས་རྒྱུ་ཆེན་ཞིག་བཙལ་ཡོད་པར་བཤད། 


"འ། ས་དབང་བ རཾ མ་ནག་ཨེ ་རེད། ཁ་ཡི ག་སྐོར་ལོག་ཨེ ་རེད། །ཁོའི་ཁ་པར་གྱི་འབོད་བ རྡ 
གྲགས་བྱུང་།།ཁོས་ཁ་པར་གྱི་སྒོ་ཕྱེ་པ་ན།'ནྡོརྗེ།མྱུར་དུ་ཤོག ཟླ་སྔོན་མའི་ཟླ་ཕོགས་གནང་ 


ང་ང ཐའ པའེ 'ཞི(༩༧༥ ། 
རྒྱ་ཡི ན། "དེ་ནི་ཁོའི་ སྦྱི ན་ བདག་གི ༨! བཏང་ བ་རེད། ཁོ ས་ མྱུར་དུ་འཐུང་འཕྲོར་ ལུ ས་པའི་ཝུ་ 
ཆང་དམ་བུ་གང་ལག་ ཏུ་བཟུང་སྟེ ་ཇ་ཁང་དང་བྲལ་སོང་། 


གསལ་བཤད། འདི་ནི་དངོས་བརྒྱད་བརྩེ་དུང་ཞེག་ཡིན།མིང་དགོས་དབང་གིས་བཅོས་ཡོད། 


2015. 4. .30ཉིན་ཀན་སུའུ་མི་རིགས་དགེ་འོས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ་ནས་བྲིས་སོ།། 





ཉི་ཝསཿ ༡༦ ༤ 
- པས པང 





༠ ཉིན་གཅིག་གི་རིང་ལ་བསྐུགས་བ། 


® ཨ་མེ་རི་ཁའི་ཙུང་ཐུང་སྡོད་ཤག་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ཕོ་བྲང་དཀར་པོ་ ཁབ ཇཾ ཟེར་དགོས་བ་ཡིན། 


ཐད ལ་སྒྱེུ 2 ་ 


ཉིན་གཅིག་གི་རིང་ལ་བསྒུགས་པ། 
ཨི་ནེ་སི་ཐི ཧེམ་མེན་ཝེ། 
མ་སངས་མཁའ་འགྲོས་བསྒྱུར། 

ངེད་གཉིས་མལ་ལས་མ་ལངས་གོང་ནས་ཁོ་ནད་དུ་ཡོང་སྟེདྲ་མ་རྒྱག་གིན་འདུག་ལ་གདོང་ 
མདོག་སྐྱ་བོར་གྱུར་ཞིང་ལུས་པོ་འདར་གྱིན་གོམ་པ་སྤོ་རྒྱའང་ཁག་པོ་འདུག་པས་ན། ནད་ 
ཅིག་བྱུང་ཡོད་པ་ཤེས་ཐུབ། 
“གཅེས་ཕྲུག ཁྱོད་ལ་ཅི་བྱུང་སོང་ངམ།" 
'ངའི་མགོ་ན་ཡི་འདུག་ 
དེ་ན་ཁྱོད་ཕྱིར་སོང་ལ་ཉལ་ན་བཟང་།” 
"དྲག་གི ད་མི་ཉལ།" 
"ཁྱདཕྱིར་སོང་ལ་ཉོལ་དང་། ངས་གོས་ཀྱོན་རྡེས་ཁྱོད་ལ་བལྟ་རུ་ཡོང་།” 
འོནྭ་ཀྱང་ངས་གོས་རྱོན་ཏེ་མར་འོག་ཤོད་དུ་ཐོན་དུས་ཁོས་གོས་ལྷམ་བྱས་ཤིང་ཐབ་ཅ་རུ་ 
བསྡད་འདུག ཕར་བལྟས་ཚོད་ཀྱིས་ཁོ་ལ་ནད་ཧ་ཅང་ལྕི་མོ་ཞིག་ཕོག་ཡོད་པ་འདྲ། སྙིང་མ་ 
རྗ། ཞི་ལི་འདི་ད་དུང་ལོ་དགུ་མ་གཏོགས་མ་རེད། 
ངས་ཁོའི་དྲཔལ་བར་ལག་པས་རེག་པ་ན་ཁོ་ལ་༢ཚ་གཞུ་ཡི་འདུག 
“ཁྱོད་ཐོག་ཤོད་ལ་ཉལ་དུ་སོང་ན་རེད།"ངས་ཁོ་ལ་བཤད་པ།"ཁྱོད་ན་ཡི་འདུག" 
ཁོས་བཤད་པ། "དྲག་གི" 
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གསེར་དེའུ། 
སྨན་པ་ཕེབས་པ་དང་ཞི་ལིའི་ལུས་ཀྱི་དྲོད་ཚད་བཅལ། 
"ཏུའུ་ཅི་ཙམ་འདུག་ངས་ཁོ་ལ་དྲིས་པ། 
“ཏུའུ་བརྒྱ་དང་གཉིས་ལ་བསླེབས་འདུག་ 
མར་འོག་ཤོད་དུ་སོང་ནས་སྨན་པས་མདོག་མི་གཅིག་པའི་སྤྱིན་ཐུམ་སྨན་སྣ་གསུམ་བྱིན་པ་ 
དང་། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ཅི་ལྟར་འཐུང་ཚུལ་ཡང་གསལ་བཤད་བྱས་འདུག སྨན་སྣ་གཅིག་ནི་ 
ཚ་མགོ་གནན་བྱེད་དང་གཅིག་ནི་རྩ་ལམ་གྲོལ་བྱེད། གཞན་གཅིག་ནི་“ཕོ་བར་སྐྱུར་མི་ 
ལངས་པར་ཕན་བྱེད་ཅིག་བཅས་རེད། 
ཆམས་ནད་ཀྱི་འབུ་ཕྲདེ་སྦྱར་བའི་རངབཞིན་གྱི་ཆ་རྐྱེནའོག་ད་གཟོད་གསོན་ཐུབ་པ་རེད་ 
ཅེས་གསུངས། ཁོ་ཆམས་རུམས་ལ་ཆ་རྒྱུས་ཧ་ཅང་ཡོད་པ་འདྲ་སྟེ། ཚ་གཞུས་ནས་ཏུའུ་ 
བརྒྱ་དང་བཞི་ལས་མ་བརྒལ་ཚེ་སེམས་ཁལ་བྱ་དགོས་མི་འདུག འདི་ཆམས་རུམས་ཡང་ 
མོ་ཞིག་རེད། གློ་བའི་ཚ་གཉན་མ་རྒྱས་ན་སྲོག་ལ་ཉེན་ཁ་མེད་གསུངས། 
ང་ཕྱིར་ཁྱིམ་ལ་ལོག་རྗེས་ཞི་ལིར་ཚ་གཞུས་པའི་ཏུའུ་གྲངས་ཡིད་ལ་བཟུང་ཞིང་སྨན་འཐུང་ 
བའི་དུས་ཚོད་ཤོག་བུ་ཞིག་གི་ངོས་སུ་བྲིས། 
“ངསཁྱོད་ལ་དཔེ་དེབ་ཅིག་བཀག་ན་ཅི་འདྲ་རེད།” 
“ཆོག་གི གལ་ཏེ་ཁྱེད་ལ་བཀླག་འདོད་ཡོད་ན།"ཞི་ལིས་བཤད་པ། ཁོའི་ངོ་མདོག་སྐྱ་ཐག་ 
ཆོད་ལ་མིག་སྐྱིབས་ནག་པོར་གྱུར་ཡོད། མིག་མདུན་གྱི་བྱ་དངོས་གང་ཡིན་ལ་ཉམས་འཇོག་ 
འདོད་མེད་པ་ལྟར་མལ་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་འགུལ་ཙམ་ཡང་མི་བྱེ་ ་པར་འདུག ངས་ཁོ་ལ་'ཧོ་ཝར་ 


ལལ ཧ་ཧ 


རྡི་ཕེལ་གྱི་ (མཚོ་རྔག་གི་གཏམ་རྒྱུདགཅེས་བསྡུས་) དེ་བཀླགས་པ་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་ 
ཁོས་དེར་ལར་ནས་ཉན་གྱི་མེད། 

"གཅེས་ཕྲུག ཁྱོད་ན་བ་ཅི་འདྲ་འདུག་ངས་ཁོ་ལ་དྲིས་པ། 
“ད་རུང་སྔར་དང་ཨ་ན་པན་རེད།'བོས་ཕྱིར་ང་ལ་དེ་ལྟར་བཤད། 
ང་མལ་ཁྲིའིའདབས་སུ་བསྡད་དེདཔེདེབ་ཀླགགིན་ཁོའིསྨནརྗསམ་དེ་འཐུང་ཚད་ལ་བསྒུགས། 
ངས་ཁོ་གཉིད་སོང་སྙམ་མོད། འོན་ཀྱང་མགོ་ཡར་དགྱེ་ནས་བལྟས་པ་ན་ཁོའི་མིག་ཟུང་ 
བགྲད་དེ་རྟེན་མར་ཅེར་འདུག་པ་དང་གདོང་ལ་རྒྱུན་ལྡན་མིན་པའི་ཉམས་ཤིག་དོད་འདུག 
"གཉིེད་ཅུང་ཙམ་ཨེ་ཁུག་བལྟས་ན་མི་ལེགས་སམ། སྨན་འཐུང་ཚད་ལ་བསླེབས་དུས་ངས་ 
ཁྱོད་དཀྲོག་པས་ཆོག" 

"ང་གཉིད་འགྲོ་བར་སྐྲག་གི" 

“མ་རེད། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ལ་སུན་སྣང་སྐྱེ་ཚེ། ཁྱོད་འདི་ནས་སྡོད་མི་དགོས། བུད་སོང་ན་ཆོག" 
ཁོ་ལ་མགོ་ཡོམཁཁོར་གྱི་ཡོད་པ་འདྲ། ཆུ་ཚོད་བཅུ་གཅིག་ཏུ་བསླེབས་པ་དང་། ངས་ཁོ་ལ་ 
སྨན་པས་གདམས་པ་ལྟར་སྤྱིན་ཐུམ་ཅན་གྱི་སྨན་དེ་འཐུང་དུ་བཅུག་རྗེས་ཡུད་ཙམ་ལ་ཕྱི་ 
རོལ་ཏུ་ཐོན་སོང་། 

ཉིན་དེར་གནམ་ཐང་ཞིང་གྲང་ངད་ཚེ་བ་དང་། ས་ངོས་སུ་ཁ་མ་ཆར་གྱི་འཁྱགས་པ་སྲབ་མོ་ 
ཞིག་ཆགས་འདུག་ལ། ཡལ་འདབ་ཀྱིས་སྟོང་བའི་ལྗོན་པ་དང་ཚོམ་བུར་སྐྱེས་པའི་ཤིང་ཕྲན། 
བཅད་དེ་སར་གཡུགས་པའེ་ཡལ་ག་དང་སྤང་ཐང་། ས་སྙོང་བཅས་ཡོད་ཚད་ལ་ཤེལ་དཀར་ 
གྱི་གོས་ཆེན་ཅིག་བཀླུབས་པ་དང་གཉིས་སུ་མ་མཆིས། ངས་ཨེར་ལན་ཌི་ཡི་ཁྱི་གུ་སྤུ་སྟུག་ 


 གསེར་དྲེག། 
ཅིག་ཁྲིད་ནས་འཁྱགས་པས་བཟུང་བའེ་ཆུ་ཕྲན་གྱི་འགྲམ་དུ་བསྲིངས་པའེ་ལམ་བུ་ཞིག་དེད་ 
དེ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཆམ་འཆལ་ལ་སོང་། འོན་ཀྱང་ཤེལ་གྱི་ངོས་སུ་བགྲོད་པ་ལྟ་བུའི་ལམ་བུ་ 
འདིར་གོམ་པ་བརྟན་པོ་ཞིག་སྤོ་རྒྱུ་ཧ་ཅང་ཁག་པོ་ཡིན་པས། ཁྱི་ཕྲུག་སྤུ་སྟུག་དེ་མུ་མཐུད་དུ་ 
འགྲེད་ཀྱིན་འདུག ང་ཐེངས་གཉེས་ལ་འགྲེད་ཅིང་ཐང་ལ་འགྱེལ་བ་དང་ཚབས་ཆེན་པོ་བཟོས། 
ཐེངས་གཅིག་ལ་རུམ་གྱི་དཀྲུམ་མདའ་ཡང་ལྟུང་སྟེ་འཁྱགས་པའི་སྟེང་ནས་ཐག་རིང་ཞིག་ལ་ 
ཡལ་སོང་། སྲེག་པ་ཁྱུ་ཞིག་ངེད་གཉིས་ལ་འདྲོགས་བྱུང་། སྲེག་པ་དེ་ཚོས་ཤིང་ཕྲན་ཐུར་དུ་ 
དཔྱངས་པའི་རགས་གཟར་གྱི་ངོས་སུ་གནས་བཅས་ཡོད་ལ་རགས་ངོས་ལས་ཡར་འཕུར་ 
མ་ཐག་ངས་དཀྱུམ་མདའ་འཕངས་ཏེ་སྲེག་པ་གཉིས་ལ་ཕོག སྲེག་པ་འགའ་རེས་སྡོང་མགོར་ 
གནས་བཅས་ཡོད། འོན་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་བ་སོ་སོར་གྱེས་ཤིང་སྡོང་རྩར་ཟྫུལ་འགྲོ། འཁྱགས་ 
པས་བཟུང་བའི་སྡོང་རྩད་ཀྱི་སྟེང་དུ་གནམ་ལ་ཐེངས་འགར་ལྡིང་ཚེ་གཟོད་འདྲོག་སློང་ཐུབ་པ་ 
རེད། སྲེག་པ་དེ་དག་འདྲོགས་ནས་འཕུར་བ་དང་ང་འཁྱགས་པས་བཟུང་བའི་སྡོང་རྩད་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་འགྲེད་གྲབ་བྱས་ཏེ་བརྟན་པོར་སྡོད་མི་ཚུགས་པས། སྐབས་དེ་འདྲ་ཞིག་ལ་དཀྲུམ་ 
མདའ་འཕེན་རྒྱུ་དེ་ལས་སྨ་མོ་ཞིག་མིན། ངས་སྲེག་པ་གཉེས་བསད་པ་དང་ལྔ་འཕུར་སོང་། 
རང་གི་ཡུལ་གྱི་ཉེ་ཁོར་དུ་སྲེག་པ་ཁྱུ་ཞིག་འདུག་པ་ཤེས་པས་རྗེས་སུ་རྔོན་ཟ ས་ལ་སྡུག་མི་ 
དགོས་སྙམ་ཞིང་ཕྱིར་ཡོང་བའི་ལམ་བར་དུ་ཡིད་སེམས་སྤྲོ་བས་ཁེངས། 
ཡུལ་ལ་བསླེབས་པ་དང་ཞེ་ལིས་ཁོ་ཚོ་ནང་ལ་ཡོང་དུ་མི་འཇུག་ཅེས་བཤད་བྱུང་། 
"ཁྱོད་ཚོ་ནང་ལ་མ་ཡོང་།"ཁོས་བཤད་པ།༼ཁྱོད་ཚེར་ངའི་ནད་འདི་འགོས་རྒྱུ་རེད།" 


དད ལ་སྒྲུར་་ེ་ྷངརཡ༠༩ཀ ཟ་ལ 
ང་ཐོག་ཤོད་དུ་སོང་སྟེ་ཁོ་ལ་བལྟས་པ་ན། ཁོའི་ངོ་མདོག་ད་ཅི་ང་སྒོར་འགྲོ་དུས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ 
སྐྱ་ཐག་ཆོད་འདུག་མོད། ཚ་གཞུས་ནས་ངོ་སྟོད་དམར་པོར་གྱུར་ཡོད་པ་དང་ད་དུང་སྔར་ 
ལྟར་མིག་རྡེབ་ཙམ་ཡང་མི་བྱེད་པར་མལ་ཁྲིའི་འདབས་སུ་ཅེར་འདུག 
དེ་ནས་ངས་ཁོའི་ལུས་དྲོད་བཤེར་བ་ན། 

'ཏུའུདུ་ཡོད་ཀི" 

“ཕལ་ཆེར་བརྒྱ་ཙམ་ཞིག་རེད།"ངས་དེ་ལྟར་བཤད་མོད། ལུས་དྲོད་ཀྱི་ཚད་ཏུའུ་བརྒྱ་དང་ 
གཉིས་ཚེགས་བཞི་ལ་བསླེབས་ཡོད། 
"ད་སོ་མར་ཏུའུ་བརྒྱ་དང་གཉིས་ཡིན་ཐལ།"ཁོས་བཤད་པ། 

“སུསདེ་འདྲ་ཟེར་ཀི" 

'སྨན་པས།" 

"ལུས་དྲོད་ཇེ་མཐོར་སོང་མི་འདུག་ངས་ཁོ་ལ་ 

བཤད་པ།།སེམས་བདེ་མོ་བྱོས།" 

"སེམས་མ་བདེ་བ་མིན།" ཁོས་བཤད་པ། 'འོན་ཀྱང་ངས་དེར་འདང་མི་རྒྱག་ཅེ་ན་དཀའ་མོ་ 
རེད།" 

“འདང་མ་རྒྱགས།" ངས ་ཁོར་བཤད་པ། “"ཁྱོད་འཆབ་མ་ལངས།༼ 
"ང་འཚབ་ལངས་པ་མིན།། ཁོས་དེ་ལྟར་བཤད་རྗེས་མིག་གཉིས་ཐད་ཀར་ཅེར་ནས་སྡོད་ 
པར་བལྟས་ན་ཁོག་ཏུ་དོན་དག་ཅིག་སྦེད་ཡོད་པ་གསལ་བོ་རེད། 
'ཆུ་འདི་ཡིས་སྨན་འཐུང་སྤྱད་བྱོས།" 


གསེར་དེའུ། 
“སྨན་འདེས་ཕན་མི་ཐོགས་པ་འདྲ།" 
“པན་ལོས་ཐོགས།" 
ང་སར་བསྡད་དེ་ (མཚོ་རྔག་གཏམ་རྒྱུད་གཅེས་བསྡུས་) བཀླག་མགོ་བརྩམས། འོན་ཀྱང་ 
ཁོའི་སེམས་དེ་ལ་འཁོར་གྱི་མེད་པ་ཤེས་ནས་སླར་ཡང་ཀློག་མཚམས་བཞག་པ་ཡིན། 
'ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ནམ་ཞིག་ལ་འཆི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཨེ་ཤེས་སམ།” ཁོས་དྲིས་པ། 
"ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་ཞེག་བཤད་ཀྱི་འདུག" 
"ང་ལ་ད་དུང་ཚེ་ཅི་ཙམ་འདུག" 
"ཁྱོད་འཆི་མི་སྲིད། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བསམ་མི་ཉན།" 
"ཨ། ང་འཆི་ངེས་རེད། ཁོས་ངའི་ལུས་དྲོད་ཏུའུ་བརྒྱ་དང་གཉེས་ལ་བསླེབས་འདུག་ཟེར།" 
"ལུས་ལ་ཚ་གཞུས་ནས་ཏུའུ་བརྒྱ་དང་གཉིས་ལ་བསླེབས་ཀྱང་འཆི་མི་སྲིད། དེ་འདྲའི་གླེན་ 
བཤད་མ་བྱ།“ 
"འཆི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ངས་ཤེས་ཡོད། ང་ཧྲ་རན་སི་ན་སློབ་གྲར་འགྲོ་བའི་སྐབས་སུ་ཞི་ལི་ཞིག་གིས་ 
ཁྱོད་ལ་ཚ་གཞུས་ནས་ཏུའུ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བཞི་ལས་བརྒལ་ཆེ་འཆི་ངེས་རེད་ཟེར། ད་ངའི་ 
ལུས་དྲོད་ཏུའུ་བརྒྱ་དང་གཉིས་ལ་བསླེབས་ཡོད་པ་མ་རེད་དམ།" 
ཞོགས་པའི་ཆུ་ཚོད་དགུ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཁོས་ཉིན་གང་བོར་འཆི་བ་ལ་བསྐུགས་པ་རེད། 
"གཅེས་ཕྱུག་ཁྱོད་སྙིང་མ་རྗེ་ཨང་།" ངས་བཤད་པ། 'གཅེས་ཕྲུག་ཁྱོད་སྙིང་མ་རྗེ། ཁྱོད་འཆི་ 
མི་སྲིད། དེ་དབྱིན་ལེ་དང་སྤྱི་ལེ་ལྟ་བུ་ཞིག་རེད། ལུས་དྲོད་འཇལ་བྱེད་འདིའི་རིགས་ཀྱིས་ 


རླ ༼ཀ་ 
ལ་སར བས་ལ 
སས 


ཡིན་པ་རེད།" 

"དངོས་གནས་ཡིན་ནམ་ 

"དངོས་གནས་ཡིན།" ངས་བཤད་པ། དེ་དབྱིན་ལེ་དང་སྤྱི་ལེ་ལྟ་བུ་རེད། དཔེར་ན་འུ་ཅག་ 
ཀྱིས་ཤེས་གསལ་ལྟར་རེད། 

“ཨོཾ། / 

འོན་ཀྱང་ཁོའི་མལ་ཁྲིའེ་འདབས་སུ་ཅེ ར་བའི་མིག་ཟུང་དེ་རིམ་གྱིས་ལྷོད་ལ་བབས་ཤི ང་། 
སེམས་ཅུང་ཟད་བདེ་རུ་འབབ་ཐུབ་སོཿ ང་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཁོའི་སེ མས་གཉོམ་དྲགས་པ་དང་བྱ་ 
བ་ཕྲན་བུ་ཞིག་གི་ཆེད་དུའང་མིག་ཆུ་འདོན་དགོས་པར་གྱུར་འདུག 


་མ་ཡིག་འཛར་མན་གྱི་ཐ་སྙད་"563[2“ཡིན་ལ། རྒྱ་ཡིག་ཏུ་" ༼“ཞེས་བསྒྱུར་འདུག 
× རྒྱ་ཡིག་གི་" 2)5“ེ ར་བ་དེ་ འུ་ཅག་གི་ཡུལ་སྐད་དུ་" ཚ་ག ཞུས་“ཞེ ས་པར་བསྒྱུ ར་བ་ཡི ན། 
*“37ོིངཾ།ཾཿཾ“ཞེས་པ་སྨན་པ་འགའ་ལ་དྲིས་ཤི ང་དེ་ལྟར་བསྒྱུར་བའོ། 

༢།ཤ༠/6009)6 (1853_ 1911) ཡི་ (¥) ཟེར་བ་དེ་ཡིན། རྩོམ་པ་ 
བོ་ཁོང་ཨ་རིའི་ཡིན། 


[1851 


གསེར་དེའུ། 


ཨ་མེ་རི་ཁའི་ཙུང་ཐུང་སྡོད་ཤག་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ཕོ་བྲང་དཀར་པོ་ ཇོ 
ཟེར་དགོས་བ་ཡིན། 
བཀྲ་ཤིས་རབ་བརྟན། 
ཕྲོ་བང་དཀར་པོ་ཞེས་པའི་མིང་འདི་ཐོག་དང་བོར་ཨ་རིའི་སྐབས་དང་བོའི་འགན་བཞེས་ཙུང་ 
ཐུང་སྐུ་ཞབས་ཝ་ཤིང་ཐོན་དང་ཁོའི་ཆུང་མ་གཉིས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་ལ།སྤྱི་ 
ལོ་༡༧༥༩ལོར་ལོ༢༧ལ་སོན་པའི་དམག་དཔོན་ཝ་ཤིང་ཐོན་བཀའ་བཞིན་ཝེ་ལེམ་སི་མཁར་ 
དུ་ལས་འགན་ལག་བསྟར་བྱེད་དུ་སོང་།ལམ་སྐབས་སུ་གྲོགས་པོ་ཇེམ་པའོ་ལིན་གྱི་ཁྱིམ་ཏུ་ 
སོང་ལ།ཁྱིམ་དེར་མིང་ལ་མཱ་སའེ་ཁ་སི་ཐེའུ་སི་ཟེར་བའེ་བུ་མོ་ལོ་ཆུང་ཞེག་དང་འཕྲད།ཝ་ 
ཤིང་ཐོན་ཁོ་མོའི་མཛེས ་སྡུག་དང་གཤིས་ཀ་ཡིས་ཡིད་ཡོད་ཚད་བཀུགས་ཤིང་།དེ་མ་ཐག་ 
ཁོ་མོ་དང་ཉེ་བར་བཅར་ཏེ་ཁ་བརྡ་བྱེད་མགོ་བརྩམས།བུ་མོའང་ཝ་ཤིང་ཐོན་དང་མཉམ་ཏུ་ཁ་ 
བརྡ་བྱས་ཤིང་ཁོ་གཉིས་ཀྱིས་ནམ་རིབ་རག་བར་ཁ་བརྡ་བྱས་ཏེ།ཞག་གཅིག་ལ་གྲོགས་པོའི་ 
ཁྱིམ་ནས་བསྡད་པར་བྱས།ཉིན་གཉིས་པར།ཝ་ཤིང་ཐོན་ཁོ་མོ་དང་ཁ་བྲལ་འདོད་གཏད་ནས་ 
མ་བྱུང་།ཡིན་ནའང་བཀའ་ཡི་དབང་གིས་ཝེ་ལེམ་སི་མཁར་དུ་མི་འགྲོ་ཀ་མེད་བྱུང་།སྟབས་ 
ལེགས་པ་ཞིག་ལ་བུ་མོ་ཐེའུ་སིའང་མཁར་གྲོང་དེའེ་ཐག་ཉེ་སར་ཡོད་ཅིང་།།ཁོ་མོ་ཡོད་སའི་ 
གནས་དེར་ཀུན་གྱིས་ཁང་བ་དཀར་པོ་ཟེར་ལ། ༼ ནང་དོན་གཙོ་བོ་མདོག་དཀར་པོ་ཡིན་པའི་ 
འཛུགས་སྐྲུན་ལ་གོ་བར་བྱེད། ༽དུས་དེ་ནས་བཟུང་། ཁོ་རང་གཉིས་རྒྱུན་དུ་ཁང་བ་དཀར་ 
པོའི་མདུན་དུ་བསྡད་དེ་ཁ་བརྡ་བྱས་ཤིང་།ཉིན་རྒྱུན་གྱི་འབྲེལ་བས་ཁོ་གཉིས་ཀྱི་བརྩེ་དུངས་ 


པབ ས་ས 
+ 


དམག་འཁྲུག་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་རྗེས།ཝ་ཤིང་ཐོན་སྐབས་དང་བོའི་ཙུང་ཐུང་ལ་བདམས་ཐོན་ 
བྱུང་ཞིང་།མཛེ་ས་སྡུག་ལྡན་པའི་བརྩེ་དུང་གི ་གཏམ་རྒྱུད་དེར་ཕྱིར་དྲན་བྱེད་ཆེད།ཝ་ཤིང་ཐོན་ 
གྱིས་ཏག་ཏག་སྐབས་དེར་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་བཞིན་པའི་ཙུང་ཐུང་བཞུགས་ཤག་ལ་༼ཕོ་ 
བྲང་དཀར་པོ ༽་ཞེས་མིང་འདོགས་དགོས་པའི་བསམ་ཚུལ་བཏོན་ལ།༡༢༠༠ལོར་ཙུང་ཐུང་ 
བཞུགས་ཤག་དངོས་སུ་བཞེངས་ཚར།ཡིན་ནའང་རྗེས་སུ་ཨ་མེ་རི་ཀ་དང་དབྱིན་ཇི་གཉེས་ 
ཀྱི་དམག་འཁྲུག་ཁྲོད་ཅུང་ཐུང་བཞུགས་སྒར་དབྱིན་ཇི་བས་མེར་བསྲེགས་ཤིང་།༡༢༡༧ལོར་ 
ཨ་རི་སྲིད་གཞུང་གིས་ཙུང་ཐུང་བཞུགས་སྒར་བསྐྱར་བཞེངས་བྱས་ག།དེ་རྗེས་༡ ༩༠༢ལོར་ 
ཨ་རིའི་ཙུང་ཐུང་རོ་སེ་ཝེལ་གྱིས་ཡང་བསྐྱར་བཞུགས་སྒར་དེར་ ༼ ཕོ་བྲང་དཀར་པོ་ ༽ཞེས་ 


པའི་མིང་འདེ་བཏགས་སོ།། 
༢༠༡༥་༥.༡༦ཉིན་མལ་ཤག་དུ་བསྒྱུར་བ་དགེའོ།། 


གསེར་དྱེའུ། 


པར་འདེབས། སྲོང་བཙན་བོད་ཡིག་པར་ཁང་། 





ཁ་པར། 028-64898253 13111868883 

དེབ་ཚད། བརྒྱ་ཆའི་སྨི། 18.3×25.7 

ཤོག་གྲངས། 216 

དཔར་གྲངས། 500 

དཔར་ཐེངས། ༢༠༡༥ལོའི་ཟླ་(༩་པའི་ནང་པར་ཐེངས་དང་པོ་དཔར། 








[ཏོ 
རར 
= 


བླ་ཡོན་སྒོར། ༡༤ 


སྱྱི་ཁྱབ་རྩོམ་སྒྲིག་པ། 

མཐོ་གཉིས་རིམ་པའི་དབལ་བཌ་ཚང་གི་སློབ་མ་ཡོངས། 
ལག་བསྟར་རྩོམ་སྒིག་ང། བྱ་རྒྱས་བློ་བཟང་དོན་འགྲུབ། བསན་འཛིན་ཉི་མ། 
རྒྱབ་ཤོག་ཇུས་འགོད་པ། ཁེར་སྐྱེས། 





